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Dahla

Wiehed gharef qal: Jekk ma jkollokx I-esperjenza tal-imhabba ta’ Alla, dak li tghallem ikun biss duttrina;
jigifieri kliem li jolgot lill-intellett biss, minghajr ma johloq relazzjoni bejn il-mohh u I-qalb u jsir
esperjenza fil-hajja ta’kuljum. ll-katekezi - li hija formazzjoni u maturazzjoni fil-fidi, mhix duttrina biss,
imma hija wkoll impenn biex nghixu I-Evangelju.(ara Evangelii Gaudium par.161). ll-katekezi, mhix
apologetika tad-duttrina, imma hija esperjenza ta’ kwalita. Dan il-progett tal-Hames Sena ghad-Dhul
fil-Hajja Nisranija huwa ppjanat u mfassal sabiex johloq din |-esperjenza u din ir-relazzjoni tant mehtiega
fil-hajja taghna ta’Nsara.

ll-progett kollu jismu: Insiru Komunita. Nemmnu li I-komunita tissawwar bil-mod il-mod, tikber

u tissahhah dagskemm tkun mibnija fuq pedamenti sodi u taccetta li tkun akkumpanjata minn

persuni kompetenti u dedikati. Il-ghan ta’ dan il-progett huwa li f'din il-fazi ta-pre-adolexxenza fejn
l-appartenenza ghall-grupp hija importanti hafna ghall-izvilupp shih taghhom, huma jkomplu jiskopru
I-htiega tal-komunita partikolarment dik tal-Insara. Jaghrfu li I-komunita ssawwar lill-bniedem u li
I-bniedem isawwar il-komunita; jaghrfu wkoll li I-bazi ta’ kull komunita hija r-relazzjoni. Fejn din ir-
relazzjoni hi b'sahhitha, I-komunita hi b’'sahhitha. Sabiex jaslu biex jaghrfu dan, kemm il-katekisti, kif ukoll
l-istess adolexxenti jehtigilhom ikomplu jiskopru lilhom infushom mhux biss bhala individwi, imma wkoll
bhala persuni fi hidan il-komunita ta’ Nsara.

ll-pedamenti ta’ dan il-progett huma erba’ tappi mehuda mill-Evangelji. L-ewwel tappa hija: “Ejjew u
taraw” (Gw 1, 38-39). Gesu wara li stagsa lill-appostli “X'qed tfittxu?”, ghamlilhom stedina li tqanqal
kurzita “Ejjew u taraw”. L-ewwel kapitlu ta’ dan il-progett bit-tema: Niskopru ’l Xulxin iwassal ghall-
mistogsija: X'sa niskopru u ghaliex?

It-tieni tappa hija: “Ejja warajja” (Mt 4, 19). Meta Gesu ghamel din I-istedina lill-appostli, kien jaf li huma
diga kellhom xi hiliet fil-hidma taghhom imma kien ghad jonqoshom jiskopru u jizviluppaw hiliet ohrajn
sabiex iwettqu I-missjoni li ghaliha ghazilhom. Ghalhekk filwaqt li huma komplew jimxu wara Gesu, huwa
kien jghinhom u jurihom min hu tassew, u jghallimhom bil-kliem u bil-fatti kif iwettqu I-ministeru tieghu.
It-tieni kapitlu bit-tema: Il-Komunita Nisranija jistedinna sabiex filwaqt li nsahhu I-gharfien li ghandna
tal-komunita nisranija, nigu mistiedna nistaqsu: Xi jfisser li jiena persuna mghammda? X'inhi r-relazzjoni
bejn il-maghmudija tieghi u I-komunita tal-insara?

It-tielet tappa hija msejsa fuq il-kliem ta’ Gesu : “Ibqghu mieghi ...” (Mk 3, 13-14). L-appostli kienu bdew
jidrawh sewwa lil Gesu, rawh fil-hidma tieghu, raw kemm kien jaghti importanza lit-talb, imma kienu
jafu li ma kinux ghadhom lesti li jaghtu xhieda tieghu wahidhom. Kellhom bzonn jimmaturaw aktar
fil-konvinzjonijiet taghhom. Minn din il-maturita, meta wasal il waqt, setghu jaghtu xhieda tieghu. It-
tielet kapitlu bit-tema: Nghixu fil-Komunita — sa jkompli jsahhahna f'dak li huwa I-pedament tal-ghazliet
taghna sabiex fughom nissodaw il-konvinzjonijiet taghna, sabiex inkunu nistghu naghtu xhieda meta
jasal il-waqt. Dan il-kapitlu jgeghelna nistagsu: Kif naghmlu ghazla tajba bresponsabbilta?

Ma’ dan inzidu r-raba’ tappa i hija msejsa fuq il-kliem ta’ Gesu, “Ibqghu fija u jiena fikom” (Gw 15, 4).
B'dan il-kliem Gesu kien ged jistieden u jisfida lill-appostli u lilna - li minghajr l-intimita mieghu ma
nistghu naghmlu xejn. Din l-intimita tikber u tissahhah permezz tat-talb. Ghalhekk ir-raba’ kapitlu bit-
tema: II-Kkomunita li Titlob, ged jistedinna sabiex nesploraw il-htiega tat-talb u tal-gima specjalment dik
liturgika. Dan il-kapitlu jghinna nistagsu: Kif nistghu nrawmu fina attitudni ta’ talb?

Kull kapitlu huwa mgassam f'erba’ temi. Minsuga f'dawn it-temi nsibu I-hidmiet tal-katekezi kif issuggeriti
fid-Direttorju Generali ghall-Katekezi f'paragrafi 84-89; jigifieri, li I-katekezi toffri formazzjoni bbazata

fuq il-Kelma ta’ Alla, formazzjoni u gharfien tat-taghlim tal-Knisja Kattolika, formazzjoni liturgika u
sagramentali, formazzjoni ghall-imgiba tal-hajja tal-insara (il-morali), formazzjoni ghall-hajja komunitarja,
u formazzjoni missjunarja.
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Metodologija

Tajba kemm tkun tajba I-metodologija, kollox jiddependi mill-katekist/a. I-katekist/a huwa medjatur li
jiffaccilita I-komunikazzjoni bejn il-bniedem u I-misteru ta’ Alla, bejn il-grupp (tal-adoexxenti) fih innifsu u
bejn il-grupp u I-komunita tal-Insara (ara Dir. Gen. KatekeZi par. 17, 238-242).

Ghaldagstant nemmu li I-katekisti ghandhom izommu ruhuhom aggornati b’korsijiet/seminars/lagghat
ta’formazzjoni adegwati u mgedda. Nemmnu li I-katekist/a ghandu jkun persuna ta’ talb, persuna li
tiffaccilita relazzjoni b’'sahhitha ma’ katekisti ohra, mad-diretturi u dawk responsabbli mill-katekezi fil-
livelli diversi, u fuq kollox mal-adolexxenti u mal-genituri/dawk li jrabbuhom.

L-ambjent fejn issir il-katekezi fih innifsu huwa parti mill-metodologija. Ghalhekk nemmnu li I-ambjent
ghandu jkun adattat ghall-eta tal-adolexxenti, ambjent li johloq klima ta’ grupp, ambjent li jiffaccilita
diskussjoni.

ll-metodologija ta’ dan il progett hija minsuga fuq paragrafi 157-175 tal-Ezortazzjoni Appostolika —
Evangelii Gaudium - 1I-Ferh tal-Evangelju. Fi ftit kliem, I-aktar tappi importanti huma: il-persuna, (il-
grupp); il-Kelma ta’ Alla u I-kultura. Hekk |-esperjenza tal-persuna (grupp) imdawla b'riflessjoni fuq
il-Kelma ta’ Alla hija offruta bhala sfida li din mill-gdid issir esperjenza mgedda fil-ghajxien tal-hajja tal-
insara fil-kultura tallum (I-aspett missjunarju) (Ara figura 2).

Dan il-progett jaghti importanza kbira lill-esperjenza tal-bniedem, kemm dik diretta kif ukoll dik
indiretta. Nemmnu li din hija I-hamrija fertili li tilga’|-Kelma ta’ Alla. Meta din I-esperjenza tigi mdawla
bil-Kelma ta’ Alla u tac¢ettaha, issir esperejnza umana mgedda bil-fidi, fil-ghajxien tal-hajja ta’ kuljum.
Ghalhekk huwa importanti hafna li dejjem nirrispettaw fejn I-adolexxenti geghdin fl-esperjenza taghhom
u bil-mod il-mod nakkumpanjawhom ghall-esperjenzi dejjem imgedda (ara Dir. Gen. Katekezi par. 152-
156).

Ghal dan il-ghan, il-progett kollu, pedagogikament jirrispetta |-fazi tal-adolexxenza, I-eta, u |-kultura
tal-adolexxenti, u jaghmel uzu mix-xjenzi edukattivi religjuzi. Ghaldagstant kemm il-lingwagg kif wkoll
ir-rizorsi, specjlament dawk Maltin, jirrispettaw dawn ix-xjenzi msemmija.

Dan il-progett huwa ciklu, jigifieri, aktar ma niskopru 'l xulxin (I-ewwel kapitlu) aktar naghrfu |-htiega

u |-kobor tal-komunita tal-Insara (it-tieni kapitlu). Flimkien naghrfu li ghandna bzonn nissodaw il-
konvinzjonijiet taghna biex nghixu ahjar ta’ Nsara — nghixu fil-komunita (it-tielet kapitlu), imma dan
kollu jista’ jsehh jekk ikollna intimita mal-Mulej — komunita li titlob, kemm fuq livell personali kif ukoll
komunitarju (ir-raba’ kapitlu) (ara figura 1). Meta dan il-progett huwa ciklu, hija xewqa taghna li jigi
rispettat hekk, u li ma jkunx hemm ghazla ta’ temi, jew li xi temi jigu magbuza. Kull tema hija relatata ma’
dik ta’ gabilha u ma’ dik ta’ warajha.

[l-passi tal-metodologija li nixtiequ li jigu segwiti huma mfissra f'dan il-manwal u fil-figura 2. Fdawn il-
passi nsibu wiehed iddedikat lill-isfida; din tista’ tigi ssuggerita mill-adolexxenti stess. Sabiex inkunu ta’
ghajnuna ghall-Katekist/a ghamilna xi suggerimenti.

Nemmnu wkoll, li I-katekezi ma tigafx hekk kif tispi¢ca I-laggha, anzi dan huwa I-bidu, ghalhekk hisibna
li I-adolexxenti stess jistghu jkunu protagonisti u appostli fil-familja taghhom. Ghaldgastant, ghamilna
sezzjoni zghira ghall-katekezi fil-familja, fejn hemm silta mill-Bibbja u talba mal-familja.

Dan il-progett huwa bbazat fuq il-Kelma ta’ Alla, ghalhekk nixtiequ li jkun hemm Bibbja f'kull klassi, jekk
hu possibbli f'idejn I-adolexxenti ukoll sabiex isiru aktar midhla tal-Kelma ta’ Alla mill-istess ktieb tal-
Bibbja.



Rizorsi

Nemmnu li I-ewwel rizorsa huwa I-bniedem: il-komunikazzjoni, il-lingwagg, ghalhekk sabiex inzommu
dejjem quddiem ghajnejna li ahna kommunita, nixtiequ li I-lingwagg ghall-waqt il lagghat ikun fit-tielet
persuna plural — ahina. Dak fit-tieni persuna plural — intom - jintuza biss fejn hemm indikat.

F'dan il-manwal issibu bosta links, il-katekist huwa liberu li juzahom, jew li jittex ofrajn fuq l-istess tema.
Nirrakommandaw li dawk ir-rizorsi bil-Malti imhejjija mis-Segretarjat ghall-Katekezi flimkien mal-Media
Centre Limited, jigu wzati kif inhu indikat.

Dan il-progett gie mfassal ghall-konvenjenza tar-realtajiet li ghandna fil-parroc¢i, jigifieri, jista’ jintuza
ghal-lagghat ta’siegha u nofs darba fil-gimgha (imma b'waqgfa decenti nkella kulhadd jghejja);
jista’jintuza minn min jaghmel zewg laqghat jew aktar fil-gimgha, u jista’jintuza fuq bazi ta’ mini-
seminar. F'dan il-progett hemm spazju u zmien bizzejjed ghad-diskussjoniiet. Mill-progett pilota li sar,
I-adolexxenti stess indikawlna bi¢-car li jixtiequ jiddiskutu u li ghandhom ghatx biex jitghallmu. Ghalhekk
nemmnu fil-hiliet tal-katekisti li jmexxu diskussjonijiet imhejjija sewwa u dan ghall-beneficc¢ju ta’
kulhadd.

Inhallu f'idejn il-kreattivita tal-katekisti sabiex joholqu xi attivitajiet fil-grupp kemm fil-klassi kif ukoll
barra minnha. L-importanti hu li l-attivitajiet jigu wara li t-tema tkun zvolgiet sewwa fil-lagghat fil-grupp,
u mhux tiehu post il-lagghat. L-attivitajiet ghandhom ikunu frott il-lagghat u mhux minflok il-
laqghat.

Jalla dan il-Manwal Kateketiku jservi ta’ ghodda effikaci f'idejn il-katekisti sabiex I-akkumpanjament
kateketiku mal-adolexxenti bbazat fuq il-Kelma ta’ Alla jghinna nsahhu r-relazzjoni ma’ Alla, mal-ohrajn u
maghna nfusna, hekk li tassew insiru komunita.

Sr Alexandra Chircop,
Ko-ordinatrici



Tqgassim tal-Hames Sena Kateketika ghad-Dhul fil-Hajja Nisranija

Figura 1



Metodologija
Ciklu Kateketiku
tal-Hames Sena Kateketika ghad-Dhul fil-Hajja Nisranija

Figura 2



Kapitlu 1
MISKOPRY *L,

Temall

‘L

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba .

L-Ghan ta’ din it-tema:

Li l-adoexxenti jsiru aktar familjari mar-realta li Alla dejjem ried u ghadu jrid jikkomunika
maghna b’diversi modi u manjiera u dan ghaliex, Alla dejjem ried u ghadu jrid li jkollu
relazzjoni maghna. F’din ir-relazzjoni Alla, jixtieq jurina b’diversi modi u manjieri li jhobbna, u

jixtigilna [-gid.

Zvolgiment tal-laqgha

'Qsim ta’ esperjenzi

o Zewsg persuni, li jkunu jixtiequ li jsiru
jafu aktar lil xulxin x’jaghmlu?

« Xi jfittxu tnejn jew aktar f’xulxin biex
ikunu jistghu jibdew hbiberija?

Zewsg studenti fi skola partikulari, xtaqu li
jsiru jafu aktar lil xulxin. Shabhom kienu
jafu b’din ix-xewga taghhom, imma ma
kinux jafu kif din ix-xewqga taghhom tista’
ssir realta.

Dawn iz-zewg studenti kienu sa jiehdu
sehem fil-kuncert annwali tal-iskola.
Wahda kienet sa tkanta u l-ohra kienet sa
tiehu sehem fid-drama. Marija, hekk kien
jisimha dik li tkanta, xtaget hafna tkun
habiba ta’ Elaine dik li ser tiehu sehem
fid-drama. Anke Elaine, xtaget dan, imma
ma kinux jafu kif ser jersqu lejn xulxin.
Il-kuncert sar, u kulhadd : studenti,
ghalliema u genituri mar id-dar kuntent.
Elaine bdiet tahseb u qalet lilha nnifisha:
‘Naghmel ftit kuragg u mmur insib lill-Marija
u nghidilha kemm kantat sabih fil-kuncert.’
Elaine, hekk ghamlet. Marija apprezzat
hafna dan il-kumpliment sincier. Hi wkoll

fahhret lil Elaine ghas-sehem tajjeb taghha
fid-drama. Minn dakinhar ’il quddiem,
Marija u Elaine saru jafu aktar lil xulxin u
baqghu hbieb.

Bejn il-hbieb dejjem hemm dik il-haga
komuni li jew ihobbuha u toghgobhom,
jew jixtiequha, u lesti li jahdmu ghaliha

u jissaportjaw lil xulxin ghaliha. Meta
(-hbieb isibu din il-haga bejniethom, tibda
-hbiberija, ir-relazzjoni tassew.

» Liema kienet dik il-haga komuni li gabet
lil Marija u lil Elaine vicin ta’ xulxin?

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’
kuljum tal-hajja taghna Nisranija (Katekezi)
» Meta tnejn jixtiequ li jibdew relazzjoni
ta’ hbiberija, dawn jibdew jikkomunikaw
bejniethom. Aktar ma jikkomunikaw
aktar isiru jafu lil xulxin, aktar tikber
ir-relazzjoni ta’ bejniethom. Il-hbieb
bejniethom juzaw diversi modi u
manjieri sabex jikkomunikaw. Jistghu
jitkellmu wic¢ imb’wicg, jistghu juzaw
it-telefon, jistghu juzaw l-internet.
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L-istess ghamel Alla mal bniedem. Sa
mill-bidu tal-holgien tal-bniedem, huwa
jixtieq li jikkomunika imhabbtu lejn
il-bniedem, Huwa dejjem jixtieq li jibni
relazzjoni mal-bniedem.

Meta nisimghu jew naqgraw il-kelma
rivelazzjoni, din tfisser li Alla
jikkomunika, mal-bniedem sabiex jibni
relazzjoni mieghu sabiex il-bniedem
jiskopri tassew kemm Alla jhobbu.

Bhalma [-hbieb juzaw diversi mezzi

u okkazjonijiet sabiex jikkomunikaw
bejniethom hekk ukoll Alla, matul is
snin juza diversi modi u manjieri sabiex
jikkomunika, sabiex juri imhabbtu
lejna, u sabiex jibni relazzjoni maghna
| bnedmin. Aktar ma ahna l-bnedmin
niskopru kemm Alla jhobbna, aktar
nistghu niskopru kif nistghu nhobbu lil
xulxin

L-affarijiet li Alla jixtieq li jikkomunika
(jirrivela) mal-bniedem/mal-bnedmin kollha
huma:

Li Alla jhobb lil kull bniedem, ihobb
lill-bnedmin kollha tad-dinja;

Li Alla jixtieq il-gid lil kull bniedem,
lill-bnedmin kollha;

Li Alla jixtieq li kull bniedem ikun tajjeb
ghalih innifsu u ghall-ohrajn, ghalhekk
jixtiequ li jaghmel ghazliet tajbin

Li Alla baghat Lil Ibnu Gesu sabiex
isalvana u sabiex permezz ta’ Gesu
naraw kemm Alla tassew ihobbna.

Mezzi u manjieri differenti li Alla uza
u ghadu juza sabiex jikkomunikalna
mhabbtu u sabiex jibni relazzjoni maghna:

1.

Qabel ma twieled Gesu, Alla wriena
kemm ihobbna permezz:

tal-holgien. Alla wera imhabbtu u kemm
jixtieq gid lill-bniedem billi ghamillu
dinja sabiha.

10

https://www.youtube.com/
watch?v=F79Ck8rFles

Alla kellu relazzjoni diretta, billi
tkellem direttament ma’ diversi nies,
fosthom: ma’ Adam u Eva, (Gen 2 u 3)
ma’ Abraham, (Gen 12) ma’ Mosé (Ez
3) Alla tkellem ma’ bosta nies, inkluz,
mal-adolexxent Samuel meta dan kien
gieghed jistrieh.

Matul iz-zmien, Alla, xorta wahda baga’
jitkellem mal-poplu. Huwa beda jwassal
il-messaggi tieghu lill-poplu permezz tal
profeti. Profeti bhal: Izaija, Geremija,
Daniel u ohrajn. Lil dawn u lil ohrajn,
huwa kellimhom f’qalbhom. Dawn il-
profeti, [-ewwel kellmu lill-poplu u
wasslulhom il-messagg, imbaghad, sabiex
dawn il-messaggi jibqghu, kitbuhom.
[llum insibu dawn il-messaggi, fil-Bibbja.
Fil-Bibbja, li hija l-Kelma ta’ Alla, insibu
dawn il-messaggi li Alla ried u ghadu

jrid jikkomunika mal-bnedmin kollha
sabiex maghhom johloq relazzjoni ta’
mhabba. Niehdu ftit ezempji ohra: Alla
kellem lill-poplu tieghu anke permezz
tal-grajjiet tal-istorja tieghu bhall-Ezodu
- meta permezz ta’ Mose, il-Lhud hargu
mill-Egittu(Ez 12, 37-42), bhal meta gew
mehuda fl-ezilju f’Babilonja u r-ritorn
taghhom minn hemm. (2 Slat 24 u Esd 1
u?2)

2. Meta twieled Gesu

Alla baghat lil Ibnu Gesu fostna.
sa mit-twelid tieghu u kemm dam
jghix Gesu dejjem uriena kemm Alla
jhobbna, kemm jixtigilna gid.
Permezz tat-taghlim tieghu Gesu,


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF79Ck8rFIes
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DF79Ck8rFIes

li huwa l-Iben ta’ Alla, uriena kif
ghandu jkollna relazzjoni tajba ma’
Alla, x’ghandna naghmlu biex nghixu
ta’ persuni tajbin kemm ghalina
nfusna u kemm ghall-ohrajn
Fl-ahhar Gesu, biex isalvana u biex
jurina kemm tassew ihobbna, huwa
stess bata, miet u gam mill-mewt.
Dan kollu ghamlu ghalina ilkoll, huwa
ghamlu ghall-bnedmin kollha tad-
dinja. Dan kollu nsibu miktub fl-
Evangelju.

L-Evangelju li fih insibu -hajja kollha
ta’ Gesu kemm dam fostna fuq din l-art.
Huwa miktub ghall-popli kollha tad-
dinja. Il-popli kollha tad-dinja huma
l-poplu ta’ Alla ghaliex Alla halag lil
kulhadd u huwa Missier kulhadd. Alla
jixtieq li jkollna relazzjoni tajba mieghu
sabiex inkomplu niskopru kemm huwa
tassew ihobbna.

. Fiz-zmenijiet tal-lum Alla ghadu

jikkomunika maghna permezz:

Tal-holgien. Il-holgien kollu huwa r-rigal
ghalina minghand Alla. Il-Folgien huwa
d-dar taghna lkoll. Permezz tal-holgien
niskopru kemm Alla tassew ihobbna. Alla
jixtiegna li niehdu hsiebu l-holgien.

Tal-Bibbja. Fil-Bibbja nsibu tghallim
ghall-hajjitna kollha. Hija tghinna
ninbnew f’persuni b’karattru tajjeb
kif jixtiegna Alla. Fil-Bibbja niskopru
kif nistghu nibnu u nsahhu r-relazzjoni
taghna ma’ Alla. Aktar ma’ din ir-
relazzjoni tkun gawwija aktar niskopru
kemm Alla jhobbna

https://www.youtube.com/
watch?v=4n1JXiw1z3

Xi tfisser il-Bibbja ghalina, spe¢jalment
-Evangelju?

Tal-grajjiet li jigrulna fil-hajja taghna
ta’ kuljum, jekk nogoghdu attenti,
naraw li Gesu jrid jghallimna xi haga,
ez. jiguna okkazjonijiet biex nghinu lil
xulxin, biex nirrispettaw lil min hu ikbar
minna, jiguna okkazjonijiet biex nahfru
lil xulxin, sabiex nifirhu mal-ohrajn, jew
sabiex inhobbu tassew lill-ohrajn.

Tat-talb: Kull gurnata Alla jistedinna
sabiex inkellmuh fit-talb taghna, jigifieri
jistedinna sabiex nifthu galbna mieghu,
bhalma jaghmlu zewgt ihbieb i jitkellmu
bejniethom u jghidu kollox lil xulxin.
Aktar ma jaghmlu dan aktar tikber
il-fidu¢ja u r-rispett ta’ bejniethom.
Aktar ma nifthu qalbna ma’ Alla aktar
insiru nafu kemm Huwa jhobbna, aktar
niskopru x’jixtieq minna. Aktar ma nifthu
galbna ma’ Alla aktar insiru nafdawh.

X’qeghdin naghmlu biex nikbru fir-
relazzjoni taghna ma’ Gesu?

Tal-Knisja: : Il-Knisja permezz tal Papa,
tal-Isqfijiet, tal-Qassisin, u tal-Katekisti,
u ta’ persuni tajbin u ppreparati sew,
tghallimna nifhmu ahjar il-Bibbja,
nifhmu ahjar l-imhabba ta’ Alla ghalina,
nifhmu ahjar kif ghandna naghmlu
ghazliet tajbin fil-hajja taghna. Il-Bibbja
tghallimna li ghandna niehdu hsieb il-
holgien u tghallimna hafna affarijiet ohra
sabiex ikollna relazzjoni tajba ma’ Alla,
sabiex inkunu persuni tajba u nhobbu il
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xulxin.

Il-Knisja kif qeghda tghinna biex
inzommu relazzjoni tajba ma’ Alla?
Bhala adolexxenti Nsara x’tahsbu

li nistghu naghmlu biex inwasslu
I-messagg lil shabna li Alla jhobbna?

o Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 50-66
u 325-327

» L-Enciklika tal-Papa Frangisku: Laudato
Sii.

Infittxu fil-Bibbja din l-istorja: 1 Sam 3, 1-10

https://www.youtube.com/
watch?v=0b3WxP87Xyw

o X’fhimna minn din l-istorja ta’ Samuel?

« X’nitghallmu minnha din l-istorja ta’
Samuel?

e X’nahsbu dwar ir-relazzjoni bejn Alla u
Samuel?

« X’messagg nahsbu , li jrid iwassalilna il-
Mulej permezz tal-istorja ta’ Samuel?

Matul din il-gimgha nogghodu attenti ghall-
okkazjonijiet li jiguna matul il-gurnata:
biex nghinu lil shabna, biex nirrispettaw lil
min hu ikbar minna, u biex niehdu hsieb il-
holgien. Insibu hin biex nagraw u nisimghu
l-Kelma ta’ Alla specjalment waqt il-
quddiesa.

A=

Open the eyes of my heart Lord

https://www.youtube.com/
watch?v=wutmEjdbedE

Djarju/

Fid-Djarju tieghek ikteb jew pingi min
Hu Alla ghalik bhalissa, x’tahseb fuqu u
x’tixtieq tghidlu.

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja:

‘Isma’, O Izrael Alla taghna |-Mulej, il-Mulej
wahdu. Hobb mela lill-Mulej Alla tieghek,
b’qalbek kollha, b’ruhek kollha u b’sahhtek
kollha . Zomm f’qalbek dan il-kliem u dawn
il-kmandamenti li gieghed naghtik illum.
Tennihom lil uliedek, u tkellem fughom
meta tkun f’darek....’

Dewt. 6: 4-7

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej Gesu, ghinna bhala familja, sabiex
inkabbru r-relazzjoni taghna mieghek
aghtina l-kuragg, li nghinu lill-ohrajn,
specjalment fil-familja taghna sabiex din
ir-relazzjoni inzomuha hajja, permezz tal-
Qari tal-Kelma Tieghek fil-Bibbja, permezz
tat-talb personali u tat-talb flimkien.
Ammen.



Kapitlu 1
MISKOPRY *L,

Tema 2
ALLA T L-ROLO TR TRe Y

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.
L-Ghan ta’ din it-tema:

Li l-adolexxenti jaghrfu li l-holgien kollu huwa frott l-imhabba ta’ Alla, inkluz il-bniedem; li Alla
jixtiegna li niehdu hsieb dan il-holgien b’hafna responsabbilta.

Zvolgiment tal-laggha
Qsim ta’ Esperjenzi D
» Meta nisimghu [-kelma holgien fiex o X’fhimnu minn dan il-klipp?
nahsbu? o X’tghallimna minnu li jista’ jservi ghall-
» Il-kelma holgien hija l-istess bhal kelma hajja taghna?
ambjent?
Fit-tema ta’ gabel rajna li Alla ikkomunika
mal-poplu tieghu u ghadu jikkomunika « L-ewwel ktieb tal-Bibbja jismu Genesi.
maghna b’diversi modi u manjieri. F’din it- Il-kelma Genesi tfisser ‘ll-Bidu’,
tema sa naraw kif Alla, ikkomunika u ghadu ‘beginnings’ Il-kittieb li kiteb il-ktieb
jikkomunika maghna permezz tal-holgien. tal-Genesi, uza simboli sabiex jghinna
nifhmu aktar ahjar il-grajja tal-holgien
Nagraw mill-Kelma ta’ Alla. minn Alla, li grat veru. L-aktar haga
Gen 1: 1-2:4 importanti li nsibu fl-ewwel kapitli tal-
Genesi hija: li Alla halaq kollox inkluz
Naraw dan il-klipp: Alla johloq il-holgien il-bniedem. Bil-kelma holgien nifhmu:
kollu. l-ambjent u l-bniedem, mhux [-ambjent
biss.

e It-tul taz-zmien kemm dam Alla johloq
id-dinja mhux importanti. L-aktar haga
importanti hi li Alla halaq kollox. Il-

https://www.youtube.com/ holgien kollu huwa rigal ta’ Alla. Kulma
watch?v=ean_aMNkAgM halaq Alla, kollox huwa tajjeb hafna. Il-

holgien kollu huwa rigal ta’ Alla ghalina.

» Fil-Bibbja nsibu li Alla ra li kollox huwa
tajjeb hafna. Kulma ghamel Alla huwa
tajjeb hafna. Alla ghamel dan kollu
ghaliex ried jikkomunika maghna ghax
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Huwa jhobbna hafna.

Ix-xewqa kbira ta’ Alla hi li jridna niehdu
hsieb b’responsabbilta kbira dan il-
holgien kollu, li jinkludi lill-bniedem
ukoll. Ghalhekk meta ahna niehdu hsieb
il-holgien, inkunu ged inwiegbu b’rispett
lejn l-imhabba kbira ta’ Alla lejna.

Niftakru li (-imhabba u r-responsabbilta
ma jinfirdu qatt.

X’nifhmu meta ghidna li (-imhabba u
r-responsabbilta ma jinfirdu gatt?
Xi jfisser dan ghalina fil-hajja ta’ kuljum?

Minn dan il-qari tal-Genesi, ahna l-Insara
nemmnu li:

Alla halaq il-holgien kollu. ll-hajja
kollha, kemm dak li jidher u anke dak li
ma jidhirx, kollox huwa rigal ta’ Alla.

Alla huwa Kbir, u Qawwi, huwa halaq
kollox bil-qgawwa tal-Kelma tieghu. “U
Alla qal: Aa jkun id-dawl.” U d-dawl sar.
... Gen 1: 3 ff

Alla jinsab kullimkien, insibuh fil-
holgien kollu. Huwa prezenti kullimkien,
u ma hemm l-ebda post li nistghu
nistanbew minn Alla. Dan jaghmlu mhux
biex jghasses fugna halli jikkastigana,
imma jaghmlu ghaliex Hu jixtieq li jkun
vicin tal-bniedem, halli |-bniedem qatt
ma jhossu wahdu.

Alla jaf kollox. Huwa jaf il-passat, il-
futur u l-prezent ta’ kollox u ta’ kulhadd.

Alla huwa gharef hafna. Wiehed mis-
sinjali ta’ dan huwa l-holgien. Huwa
ghamel kollox bil-hsieb, ma ghamel xejn
bl-addocc¢ jew b’kumbinazzjoni. Kollox
ghamel bil-gherf u bl-imhabba.

1<k

Alla huwa misteru, jigifieri li qatt
m’ahna sa nifhmuh. L-importanti mhux li
nifhmuh imma li nemmnu li Alla jezZisti,
u li nemmnubh jigifieri li nemmnu li Alla,
jhobb lil kull persuna b’mod personali,
li Alla jhobb lill-bnedmin kollha tad-
dinja.

Alla la ghandu bidu u langas tmiem.
Huma minn dejjem ghall dejjem. La

Hu ghal dejjem, mela l-imhabba tieghu
lejna hi ghal dejjem, jigifieri ma tispicca
qatt.

Alla halla lilna l-bnedmin responsabbli
tal-holgien biex niehdu hsiebu sewwa u
mhux infarrkuh. Alla ma jridnix infarrku
dak li ghamel Hu b’tant imhabba.

X’nifhmu biha li nhobbu u niehdu hsieb
il-holgien kollu? Kif nistghu naghmlu dan?
Inhossu li ghandna nirringrazzjaw lil Alla
tal-holqgien kollu? Kif nistghu naghmlu
dan fil-prattika?

Kif inhossuna meta tafu li Alla jinsab
kullimkien?

Kif inhossuna li Alla jaf kollox?

Li kieku kellna nitkellmu ma’ xi habib
dwar Alla, x’nghidulu dwaru?

Meta u fejn inhossu lil Alla l-aktar vicin
taghna?

Meta nharsu lejn il-holgien sabih li
ghamel Alla, xi nhossu? Alla jikkomunika
maghna permezz tal-holgien, x’messaggi
ged jaghtina permezz tal-holgien tieghu?

Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika 315-323 -
Il-katekezi tal-holgien

sfida |

Matul din il-gimgha nfittxu li nirringrazzjaw
lil Alla ghall-holgien kollu. Naghmlu hilitna li
niehdu hsieb il-holgien.



!nkantaw u nitolbu ﬂimkien|
Salm 148

https://www.youtube.com/
watch?v=uJQBgEbopOg

Fid-Djarju tieghek ikteb jew pingi talba ta’
ringrazzjament ghall-holgien kollu u ikteb/
pingi x’qed taghmel biex turi li ged thobb u

tiehu hsieb il-holgien kollu.

Katekezi Familja
Nagraw flimkien fil-familja mill-Kelma ta’
Alla:

Salm 148

Hallelujah!

Fahhru l-Mulej mis-smewwiet,
fahhruh fl-oghla smewwiet! ... ecc

Nitolbu flimkien bhala familja:

Nirringrazzjawk O Mulej tal-holgien kollu.

Aghtina l-kuragg u |-gherf biex niehdu
hsiebu kif tixtiegna Int. ‘Jiena nemmen
f’Alla wiehed, il-Missier li jista’ kollox, li
halaq is-sema u l-art, dak kollu li jidher u
dak kollu li ma jidhirx.’ Grazzi Mulej talli
thobbna tassew.

Appendici
Mill-Hajja taghna [-Kattoliéi

Il-Knisja Kattolika, ghandha wiehed
mill-eqdem osservatorji li bih jistudjaw

l-kwiekeb, u dak kolu li hemm fl-univers.
Dan gie imwaqqaf fl-1582 mill-Patrijiet
Gizwiti. Dan l-Osservatorju ghandu zewg
postijiet ta’ ricerka, wiehed fl-Italja
f’Kastell Gandolfo u l-iehor f’Tucson,
Arizona, fl-Amerika. F’dan tal-ahhar,insibu
teleskopju gqawwi bizzejjed biex jistudja
d-dawl sal-iktar postijiet imbieghda fl-
univers.

Dawn ix-xjentisti, aktar ma jistudjaw
l-univers, aktar ged jaraw il-kobor ta’
Alla li halag dan kollu. Meta nistudjaw ix-
xjenza, ghandna niftakru biex infahhru u
nirringrazzjaw lil Alla tal-holgien kollu.

Suggerimenti ghall-talb flimkien waqt il-
laqgha

Creation Song

https://www.youtube.com/
watch?v=SV9ZP8ZTPnM

Brother Sun and Sister Moon

https://www.youtube.com/
watch?v=0wXhHGXejs4
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Kapitlu 1
MISKOPRY *L,

Tema 3
TR =-IDACAL, TAL=FUNTJA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema:

Li l-adolexxenti jiskopru r-rigal tal-hajja li Alla ta lil kull bniedem; u l-ghan li ghalih hu mahluqg

il-bniedem.

Zvolgiment tal-laqgha

L-Ewwel Parti
Ir-Rigal tal-Hajja - Alla ghamel il-bniedem
xbieha Tieghu

Meta Alla halaq lill-bniedem, Huwa halqu
differenti mill-kumplament tal-holgien.

Qsim ta’ Esperjenzi

* Meta nisimghu il-kelma bniedem
x’jigina f’mohhna?

« X’naraw differenti bejn il-bniedem u
-kumplament tal-holgien?

‘Alla halaq il-bniedem fuq xbieha tieghu,
fug xbihat Alla halqu, ragel u mara
halaghom.’

Gen 1, 27

Jiena parti mill-holgien ta’ Alla.
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https://www.youtube.com/
watch?v=paCAG-ksUgU

o X’fhimna minn din il-klipp?
« X’tghallimna minnu li jiswa ghall-hajja
taghna?

Alla huwa missierna dagskemm huma
[-genituri taghna. Ghaliex? Ghaliex ahna
ghandna gisem u ruh. Il-gisem gie mill-
genituri taghna filwaqt li ir-ruh tahielna
Alla. Il-gisem bla ruh huwa mejjet u r-ruh
bla gisem hija spirtu u mhux bniedem. Il-ruh
ma tispicca qatt. Il-bniedem huwa komplut,



huwa shif, huwa haj tassew meta huwa
gisem u ruh.

Meta Alla halaq lill-bniedem Huwa ghamlu
differenti mill-annimali u mill-kumplament
tal-holgien.

Alla ghamel lill-bniedem differenti mill-

kumplament tal-holgien. Lill-bniedem huwa

ghamlu xbieha tieghu. Dan ifisser:

o Lill-bniedem Alla tah ir-rigal tal-liberta
- jigifieri |-kapacita li jaghzel it-tajjeb
mill-hazin.

o Tahil-kapacita li jahseb u li jirraguna.

o Tahil-kapacita li jidhol u jibni
relazzjoni - hbiberija ma’ Alla u ma’ hutu
(-bnedmin.

» Flimkien ma’ Alla, li Huwa sid il-hajja;
frott tar-relazzjoni bejn ragel u mara
jistghu jitwieldu bnedmin ohra.

e Alla ta lill-bniedem, il-kapacita u
r-responsabilita li jiehu hsieb il-holgien
kollu, dak li jidher u anke dak li ma
jidhirx bl-ghajnejn naturali,(nistghu
narawh b’mikroskopju jew mezzi ohra
xjentifici) dak li huwa vicin tal-bniedem
u dak li huwa ’l boghod mill-bniedem
bhall-univers.

« Fil-Bibbja nsibu li meta Alla halaq lill-
bniedem Huwa ghamlu xbieha tieghu.
Alla m’ghandux gisem, mela hadd ma
jista’ jixbhu f’wiccu u f’gismu. Meta Alla
halaq lill-bniedem xbieha tieghu, dan
ifisser li [-bniedem hu kapaci jhobb u
jaccetta li jigi mahbub.

e Il-bniedem ghandu l-kapacita li jaghraf
li Alla jhobbu, ghandu l-kapacita li
jwiegeb ghal din [-imhabba billi jhobb lil
Alla b’diversi modi u manjieri, [-annimal
ma jistax jaghmel dan. L-annimali
jimxi bl-istint ez. [-annimali ma jidhlux
f’relazzjoni ta’ mhabba bhal bniedem;
[-annimali ma jikkomunikawx bhal
bniedem.. Il-kumplament tal-holgien
jimxi bl-istint naturali taghu u bi¢-Ciklu

tan-natura. Il-bniedem jimxi bir-raguni
- il-bniedem ghandu mohh li bih jista’
jahseb.

» Kif nistghu taraw l-imhabba ta’ Alla
f’hajjitna?

« Kif nistghu inhobbuh lura lil Alla?

« Xi jfisser ghalina il-kliem: il-hajja hija
rigal? Kif tarah dan?

« Semmu kif nistghu niehdu hsieb dan ir-
rigal tal-hajja li tana Alla.

» Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 355-
373

It-Tieni Parti
Ix-Xewqa ta’ Alla ghal kull bniedem

Meta Alla halaq lill-bniedem ma halqux
bl-adocc¢ jew b’kumbinazzjoni. Il-Knisja
Kattolika fit-taghlim taghha tghidilna li

Alla jixtieq li jkollna relazzjoni kontinwa
mieghu. Bhal kull relazzjoni ohra bejn il-
bnedmin, Alla jixtieq li naghrfuh. Aktar
ma naghrfuh jigifieri aktar ma nidhlu
f’relazzjoni ma’ Alla bhala missierna, aktar
insiru nhobbuh. Aktar ma nhobbuh aktar
naqduh f’hutna [-bnedmin,u filli niehdu
hsieb il-holgien. Fl-ahhar, Alla, ghaliex
ihobbna hafna, jixtieqgna li wara din il-hajja
imorru ngawduh ghal dejjem fil-genna.

Kemm indumu hajjin, kull wiehed u wahda
minna, Alla jixtiegna li naghrfuh jigifieri

li nsiru nafu dejjem aktar dwaru, Alla
jixtiegna li niskopruh ftit, ftit matul il-

hajja taghna.

Dan jista’ jsir b’diversi modi. Nistghu insiru
nafu lil Alla dejjem aktar:

« mill-holgien stess

« mill-Bibbja
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« mit-taghlim tal-Knisja Kattolika, nistghu
naghrfuh mit-taghlim tal-katekisti u minn
dawk in-nies tajbin li jixtequlna [-gid.

« nistghu naghrfuh mill-grajjiet li nghaddu
minnhom kuljum, kemm ahna u kemm
dawk ta’ madwarna.

» Alla jixtiegna li nhobbuh. Jigifieri
jixtiegna li jkollna relazzjoni mieghu u li
nhobbuh.

« Hadd fid-dinja ma jista’ jhobbna
dagkemm ihobbna Alla. ( Gw. 4: 16)
Meta nafu li xi hadd ihobbna, ikun
jixtieq li nhobbuh. Wahda mill-modi
kif ahna wkoll nistghu nhobbu lil Alla
hija billi nafdawh totalment, jigifieri
meta lil Alla nghidulu minn qalbna
sabiex jiehu hsiebna, meta nghidulu
jiena nafda fik. Tnejn li huma hbieb
tassew jafdaw lil xulxin u jiehdu
hsieb xulxin. Alla hekk ukoll jixtiegna
li nafdawh. Aktar ma nafdawh aktar
nikbru fil-fiducja lejh.

« Alla dan jixtieq minna li nhobbuh,
li kemm jista’ jkun nibqghu hbieb
mieghu. Anki meta -hbiberija taghna
mieghu nfarrkuha xi ftit, Hu jibga’
jistenniena sabiex nghidulu ‘sorry’; u
nergghu naghmlu hbieb.

« Billi Alla ma halagniex wahidna,
ahna nghixu mal-ohrajn, jixtiegna
li nhobbu lill-ohrajn, ghaliex meta
nhobbu lill-ohrajn inkunu ged
inhobbu lil Alla wkoll. Il-bniedem
tajjeb jaf ihobb tassew. Ghalhekk Alla
jixtiegna li nkunu persuni tajbin halli
nhobbuh fil-verita.

e Ir-relazzjoni taghna ma’ Alla,
tissahhah hafna permezz tat-talb.
Kull meta nitkellmu ma’ Alla fit-talb
taghna, inkunu qgisna zewgt ihbieb li
jifthu galbhom ma’ xulxin.

» Alla jixtiegna li nservuh, jigifieri
jixtiegna li l-imhabba ta’ Alla lejna u
ahna lejh, nagsmuha mal-ohrajn ukoll,
mal-holgien kollu inkluz il-bniedem.

» Alla jixtiegna li wara din il- hajja
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inkomplu ngawduh ghal dejjem.

» Ix-xewqa ta’ Alla ghall-bniedem
hija xewqga ta’ mhabba kompluta,
imhabba shiha, ghalhekk Alla li
jixtiegna li mmorru ngawduh ghal
dejjem.

Dawn l-erba’ xewgat ta’ Alla huma ghal kull
bniedem. Jekk nahsbu ftit fughom naraw
kemm Alla jixtieq minna affariijiet sbieh,
affarijiet li jferrhuna. Alla jixtieq minna
relazzjoni u hbiberija.

o Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 1-3,
u 27

Nagraw mill-Evangelju skont San Mark 12,
29-31.

https://www.youtube.com/
watch?v=CatH4HXOtjE

 Fl-Evangelju Gesu ghamilhielna cara li
l-ewwel kmanadament - li thobb lil Alla
b’ qalbek kollha jfisser
bl-azzjonijiet tieghek kollha
b’ruhek kollha - ifisser bl-ispirtu
tieghek
b’sahhtek kollha - ifisser b’gismek
kollu
b’mohhok kollu - ifisser bil-hsibijiet
tieghek kollha.



Frott dan kollu, hobb lilek innisfek, ghaliex
jekk ma taghmilx dan langas mieghek
innifsek, ma tkunx tista’ thobb lil ghajrek.

» Kif nistghu nghixu dan [-ewwel
kmandament fil-hajja taghkom ta’
kuljum?

o Hu facli li taghmlu dan?

Sfida |

Matul il-gimgha nfittxu fil-Bibbja u naqraw
bicca mis-Salm 136, 1-4, nipprovaw wkoll
inkunu persuni tajba ma’ kulhadd, anke
f’dawk l-affarijiet iz-zghar li normalment ma
naghtux kashom, jew li hadd ma jarahom...
imma Alla jarahom.

God’s love is big

https://www.youtube.com/
watch?v=-IFSTnFMNOg

Ikteb jew pingi kif bhalissa ged thobb lil Alla
u taqdih specjalment fil-holgien kollu inkluz
il-bniedem.

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja:

Roddu hajr lill-Mulej, ghax hu tajjeb,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Roddu hajr lil Alla fuq l-allat,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Roddu hajr lis-Sid tas-sidien,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Hu wahdu ghamel ghegubijiet kbar,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Hu li ghamel is-smewwiet bil-hsieb,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu
Li firex l-art fuq l-ilmijiet,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Li ghamel id-dwal il-kbar,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Ghamel ix-xemx biex tahkem fuq il-jum,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Il-qamar u l-kwiekeb biex jahkmu fuq
il-lejl ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu
Salm 136 1-9.

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej, ghinna sabiex bhala familja nkomplu
nghinu lil xulxin sabiex nikbru aktar fir-
relazzjoni ta’ hbiberija mieghek, dan
nitolbuk permezz ta’ Ommna Marija, li
gharfitek, habbitek, qdietek bis-shih, u issa
gieghda tgawdik ghal dejjem. Ammen.
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Kapitlu 1
MISKOPRY °L

Tema 4
RD-DISPRRR LAJE ID-DIRJIRA
TAL-PERSUA U TAL-ORIDAJIN

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

-Ghanijiet ta’ din it-tema:

« Lil-adolexxenti jiskopru xi tfisser il-kelma dinjita
« Jiskopru xi tfisser fil-prattika li Alla ta din id-dinjita lil kull bniedem u li kull bniedem ghandu

l-ewwel nett jiehu hsieb id-dinjita tieghu.

« Li l-adolexxenti jiskopru li ghandhom id-dmir u r-responsabbilta li jiehdu hsieb id-dinjita tal-

ohrajn. (2 parti tal-laggha)

Zvolgiment tal-laggha

L-Ewwel Parti
Id-dinjita tal-persuna

Mill-esperjenza taghkom

o Il-kelma dinjita x’nifhmu biha?

e X’nifhmu bil-kliem, li kull bniedem
ghandu dinjita?

(Naraw flimkien dan il-klipp (A1 fuq)

il-pendrive): Nirrispetta lili nnifsi.

wara

Naraw it-tieni klipp (A2 fuq il-
pendrive), bl-istess tema, imma mill-

aspett pozittiv.

« X’nahsbu dwar dawn iz-zewg klipps?

« X’inhi d-differenza ta’ bejniethom?

o X’tghallimna minnhom spec¢jalment
rigward id-dinjita tal-persuna?

« X’inhi d-differenza bejn self-respect/
self-love u selfishness?

o X’nifhmu b’dan: Jekk ma thobbx lilek
innifsek, ma tistax thobb lil haddiehor?

» X’konnessjoni ghandu dan mad-dinjita
tal-persuna?
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o Kulhadd jista’ jkollu mumenti fejn ghal
Xi raguni jew jonqos hu direttament
mir-rispett lejh innifsu, jew xi hadd
iweggghu u jispicca b’nuqqas ta’ rispett.
F’mumenti hekk x’naghmlu? Ninghalqu
fina nfusna? Inkomplu nghoddsu l-isfel?
Nogghodu ncemplu lill-hbieb ? Nersqu
lejn Alla, li tant ihobbna?

( Naraw flimkien dan il- klipp: (B1
f

uq il-pendrive): L-ingustizzja mhix
risBett.

wara

Naraw dan il-klipp (B2 fuq il-
pendrive) - mill-aspett pozittiv.
o X’nahsbu dwar dawn iz-zewg klipps?
o X’inhi d-differenza ta’ bejniethom?
o X’tghallimna minnhom spec¢jalment
rigward id-dinjita tal-persuna?

Id-dinjita tal-persuna gejja mill-fatt li
l-bniedem hu mahluq xbieha ta’ Alla. (1 Gen
1, 26-27).

Alla huwa spirtu, m’ghandux gisem bhal




taghna. Meta nghidu li ahna mahlugin xbieha
ta’ Alla jfisser, li bhal Alla, li jhobbna
hafna, ahna nistghu infhiobbu u naccettaw li
nigu mahbuba u dan nistghu naghmluH billi
nidhlu f’relazzjoni Mieghu. Dan ifisser li Alla
jixtiegna li nirrispettaw lilu u lilna nnfusna.
Alla ma jrid lil ebda bniedem ikun skjav

ta’ haddiehor, jew jahqar, jew iwegga’ lil
haddiehor.

Il-Knisja fit-taghlim taghha tghallimna xi
jfisser u kif ghandna nghozzu din id-dinjita li
taghna Alla.

It-Taghlim Socjali tal-Knisja Kattolika
jghallimna, li kull bniedem ghandu valur,
jisthoqqlu rispett kbir.

Katekizmu tal-Knisja Kattolika u Kompendju
tal-Katekezmu tal-Knisja Kattolika, par.
358

Sabiex il-bniedem jghozz din id-dinjita li tah
Alla stess, irrid jiftakar li:

« ghandu jirrispetta lilu nnifsu l-ewwel
jekk irid li jigi irrispettat

ghandu jiehu hsieb sahhtu. Meta niehdu
hsieb sahhitna nkunu ged niehdu hsieb
hajjitna u d-dinjita taghna li hija rigal
ta’ Alla

. ghandu jhobb lilu nnifsu billi
jaghmel ghazliet tajbin ghal hajja
tieghu
jaghti ¢ans lilu nnifsu li meta jaghmel
xi zball, jammetti li ghamel dan u
jipprova jirranga
jahdem ghall-gustizzja mieghu nnifsu
u mal-ohrajn
jkompli jitghallem dwaru nnifsu u
jfittex li jkompli jeduka lilu nnifsu
biex hekk isir bniedem aktar gharef
u ghaqli, u fl-istess waqt jkompli
jitghallem dwar Alla, ghaliex aktar
ma jaghraf lil Alla aktar jaghraf

lilu nnifsu, u jkun kapaci jhobb lill-
ohrajn.

* Inkomplu fuq it-tema tar-rispett lejn id-
dinjita tal-persuna. Din id-darba nharsu
lejha mill-aspett realistiku, li minkejja
r-rieda tajba u l-qalb it-tajba, jibga’
[-fatt li l-ingustizzja mhix rispett! Min
jaghmel xi ingustizzja ma jkunx ged
jirrispetta d-dinjta tieghu.

« Xi kultant tisimghu lil xi hadd jghidilkom:
‘Jekk thobbni lest li taghmel hekk
ghalija... Jekk tirrispettani tassew,
mela ghinni naghmel din u din il-haga.’
Sakemm tkun haga tajba, tajjeb li nghinu
lil xulxin, imma meta ma tkunx haga
tajba, wiehed irid jahsibha sewwa, anzi
m’ghandux jaghmilha. Barra dan, meta
persuna tirrispettak tassew ma toqghodx
tghidlek: ‘Jekk thobbni tassew...mela
aghmel hekk u hekk.’” Min ihobbok tassew
ma jaghmillekx kundizzjonijiet.

Mk 12, 30-32

https://www.youtube.com/
watch?v=M2RqZXShfQo

Diskussjoni |

« Dan il-gari mill-Evangelju x’nifmhu bih?

« Bhala Kristjani kif nistghu nhobbu aktar
lilna nfusna u lil Alla?

Matul il-granet li gejjin, nahsbu u npoggu
fil-prattika kif nistghu nirrispettaw aktar id-
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dinjita taghna.

Niftakru dejjem li lilna Alla jhobbna
b’imhabba specjali u personali. Ahna
prezzjuzi ghalih.

Inkantaw u nitolbu flimkien

Butterfly song

https://www.youtube.com/
watch?v=imO2NiKo_AQ

Fid-djarju tieghek ikteb jew pingi dak li ged
taghmel biex tirrispetta aktar lilek innifsek
u d-dinjita tieghek.

It-Tieni Parti
Nirrispettaw id-Dinjita tal-Ohrajn

Mill-esperjenza taghkom
o X’nifhmu bil-kliem tiehu hsieb id-dinjita
tal-ohrajn?

Naraw flimkien dan il-klipp (C1 fuq
il-pendrive): Ir-rispett u |-kuragg

« X’jidhrilna minn dan il-klipp li ghadna
kemm rajna?

» X'realta’ jipprezentalna?

» X’messagg qed iwasslilna?

» Li kieku ahna konna fl-istess sitwazzjoni,
x’konna naghmlu? Indawwru wiccna
n-naha l-ohra?

» Li kieku konna ahna f’sitwazzjoni simili,
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rridu li xi hadd idawwar wi¢cu u ma
jaghtix kas taghna?

« F’dan il-klipp, id-dinjita ta’ min qed tigi
mkasbra, imfarrka?

» Nistghu insemmu kif fl-eta u fic-
¢ikustanzi taghna tista’ tigi mfarrka
d-dinjita tal-ohrajn permezz taghna?

« Nghixu f’so¢jeta b’etajiet differenti u
bi rwoli differenti, nhossuna li ged nuru
bizzejjed rispett lejn tal-familja, lejn
-ghalliema, lejn l-adulti, lejn l-anzjani,
lejn l-aworita in generali? X’nahsbu li
hi r-raguni li xi whud ihossuha bi tqila li
juru dan ir-rispett lejn dawn il-persuni
fis-socjeta? Nahsbu li n-nuqqas ta’
rispett lejn l-aworita in generali ged
jonqos? Ghaliex?

« Gieli hsibna li bin-nuqqas ta’ rispett lejn
l-aworita nkunu ged inkasbru d-dinjita
ta’ bosta persuni, inkluz taghna stess?

Naraw flimkien dan il-klipp (C2 fuq
il-pendrive): Ir-rispett u |-kuragg

» X’nahsbu dwar dan il-klipp?

« Nammiraw il-kuragg ta’ dan
-adolexxent?

« X’nahsbu li gaghlu jagbez ghal siehbu?

» Kieku intom kontu f’xi sitwazzjoni hekk,
x’kontu taghmlu?

» Kontu tixtiequ li haddiehor jaghmel
lilkom gest hekk kuragguz?

« F’dan il-klipp, id-dinjita ta’ min qed tigi
onorata?

« X’nahsbu li kien il-messagg li hadu
[-kumplament tal-grupp?

« Nistghu insemmu, kif fl-eta taghkom u
fic-cirkustanza taghkom nistghu nonoraw
u nirrispettaw id-dinjita tal-ohrajn?

e Ir-religjon nisranija tghallimna li l-kuragg
huwa wiehed mill-virtujiet umani u
Kristjani li permezz tieghu nistghu
naghmlu ghazliet tajbin fil-hajja taghna.
X’nahseb dwar dan?

» Ghandkom xi esperjenzi simili fejn xi
hadd wera kuragg minhabba fikom?
X’hassejna? X’tghallimna?

« X’nahsbu dwar ir-rispett, l-imhabba u
(-kuragg ta’ Gesu li miet ghalina ilkoll
sabiex isalvana?

Nagraw mill-Kelma ta’ Alla

Il-Kmandament il-Kbir




Mt 22, 36-40

“ghax Alla ma taniex spirtu ta’ biza’, imma
Spirtu ta’ gawwa, ta’ mhabba u ta’ razan”

2Tim1,7

Diskussjoni

« X’tghallimna minn dawn iz-zewg siltiet?
e Liema huma dawk il-mezzi importanti
hafna li nsibu f’dawn is-siltiet sabiex
neghlbu [-biza’ li ftit jew wisq ilkoll
ikollna?

X’inhi l-konnessjoni ta’ dan il-qari mal-
klipp li ghadna kemm rajna?

Il-virtujiet tal-bniedem - il-virtujiet
kardinali:

Il-virtujiet kardinali jissejhu l-virtujiet
tal-bniedem, jew il-virtujiet umani ghaliex
kull bniedem jista’ jipprattikahom fil-hajja
tieghu. Jissejhu kardinali, ghaliex din il-
kelma tfisser i¢-Cappetti tal-bieb. Bhalma
bieb ma jistax jiffunzjona sew minghajr
ic-Cappetti (hinges) langas il-bniedem ma
jista’ jghix hajja tajba minghajr dawn il-
virtujiet li huma: Il-kuragg/il-qawwa, il-
prudenza, il-gustizzja u t-temperanza (self
control).

Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 1804-
1809

e Il-kuragg ghandu hafna konnessjoni mar-

rispett u mad-dinjita tal-persuna kemm
tieghek innifsek, kif ukoll tal-ohrajn.

Il-kuragg huwa virtu, jigifieri dik il-haga
tajba li nitghallmu minn ta’ madwarna
jew minn xi storja tajba, spec¢jalment
mill-Bibbja u nippruvaw nghixuha fil-

hajja taghna. Fost il-hafna nies kuragguzi

li nsibu fil-Bibbja, insibu wkoll liz-
zaghzugh Danjel. Danjel kien isahhah

il-kuragg tieghu bit-talb, billi jafda f’Alla

u billi jghid il-verita.

o It-talb u l-kuragg imorru flimkien.

It-tifel/tifla kuragguz/a mhumiex dawk
li jghajtu, li jsabbtu sagajhom u idejhom
fuq il-mejda, imma dawk li jitkellmu bil-
kalma kemm jista’ jkun, dawk li jghidu
l-verita fughom infushom u fuq l-ohrajn.

» Hafna drabi l-kuragg u l-verita jmorru
flimkien. Tajjeb li nghidu l-verita bl-
imhabba, u mhux b’xi hsieb iehor go
rasna.

« Mill-ghazliet tajbin li naghmlu nuru
kemm ahna persuni kuragguzi.

o [t-tifel/tifla li jkunu kuragguzi fl-
affarijiet it-tajba jkunu ammirati minn
kulhadd.

* Ma nhawdux il-kuragg mal-pruzunzjoni
- xi hadd pruzuntuz, ifisser persuna li
jkun irid jidher hu u ma jaghtix kas ta’
haddiehor; dan ftit li xejn jirrispetta
d-dinjita tieghu u wisq inqas tal-ohrajn.

o Flimkien mal-kuragg, mal-imhabba
u mal-kontroll fugna nfusna, ghanda
bzonn ukoll tal-gustizzja. Biex inkunu
fair,hemm bzonn li nkunu kuragguzi u
nkunu nafu l-verita dwar l-affarijiet.

» Ghalhekk jekk naghqdu flimkien: il-
kuragg/il-qawwa, l-imhabba, il-gustizzja
u l-kontroll fugna nfusna, ma nibqghux
nibzghu hafna.

JBhala konkluzjoni ta’ dawn ii-iewg\
partijiet ta’ din it-tema naraw flimkien
dan il-klipp
(D fuq il-pendrive): ld-dinjita tal-
bniedem mill-Kelma ta’ Alla u mit-
N\ Taghlim tal-Knisja Ve

sfida|

Matul il-gimgha li gejja, nogghodu ftit
fil-kwiet, fil-kamra taghna, jew ahjar f’xi
knisja quddiem Gesu u nghidulu sabiex
jimliena bl-imhabba u l-kuragg. Jekk tigina
xi okkazjoni sabiex nirrispettaw lill-ohrajn,
infittxu li ma nitilfuhiex. Nistaqsu lilna
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nfusna: nixtiequ li haddiehor jirrispettana?
Mela nfittxu li nippruvaw nirrispettaw lill-
ohrajn dejjem u kullimkien.

Love one another (video)

https://www.youtube.com/
watch?v=M2RqZXShfQo

bil-kliem
https://www.youtube.com/
watch?v=4MIHcfUfgo4

Fid-djarju tieghek ikteb jew pingi xi
esperjenza li kellek fejn b’kuragg kbir urejt
rispett u mhabba lejn l-ohrajn, jigifieri,
kellek okkazjoni fejn tassew kont nisrani
tajjeb.

Ikteb jew pingi talba lil Gesu sabiex jimliek
bil-kuragg u b’hafna mhabba lejn l-ohrajn.

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja: 1
Kor. 13, 1-3

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej, ghinna nimtlew bl-imhabba u bil-
kuragg halli l-imhabba u r-rispett lejn xulxin
bhala familja jkompli jikber. Dan nitolbuh
flimkien ma’ Ommna Marija li kienet mara
kuragguza hafna u taf thobb hafna. Ammen.
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Kapitlu 2
- ROMYTATA FASHAIIA
Temal
L-BRreL MASRARITA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba .
L-Ghan ta’ din it-tema |

Li l-adolexxenti jsiru aktar familjari mat-tifsira tal-kelma komunita, mal-impenn li ghandha
l-komunita lejn l-individwi u jiskopru l-mudell tal-komunita Nisranija.

Zvolgiment tal-laqgha
Qsim ta’ esperjenzi
« X’nifhmu bil-kelma komunita?
» Ghaliex il-komunita hija xi haga
importanti u bzonnjuza fil-hajja taghna? 1. ll-komunita so¢jali
Naraw dan il-klipp flimkien. Min xiex hi maghmula I-komunita?
What makes a good community?  Il-komunita hija maghmula minn nies.

o Il-komunita ma nistghux nixtruha,
ma nistghux nikruha, ma nistghux
nissellfuha, imma nistghu nibnuha
flimkien. Ghaliex il-komunita hija inti u
jiena, intom u jiena lkoll flimkien. Hekk
kif nitwieldu insiru parti mill-komunita.
Aktar ma nikbru aktar insiru parti mill-
komunita, billi nitghallmu kif nghixu fil-
komunita u nitghallmu d-doveri taghna
lejn il-komunita.

https://www.youtube.com/
watch?v=-7IgBda9NwQ

» Kull wiehed u wahda minna huwa/hija
importanti ghall-komunita u fil-komunita,
ghaliex ilkoll ghandna x’noffru lill-
komunita u x’nitghallmu mill-komunita.

« Hafna nies dejjem igergru x’tista’

taghmel il-komunita ghalihom; bhala

o X’fhimtu minn dan il-klipp? adolexxenti li ged nikbru fil-komunita

« X’valuri tajbin johorgu minn dan il-klipp? ghandna nsagsu lilna nfusna: jiena

o X’tghallimtu minn dan il-klipp? x’nista’ naghmel fil-komunita tal-lokalita
tieghi?
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e Kull persuna hija importanti u mehtiega
ghall-komunita, ghaliex kull persuna
zghira, adolexxenti, zaghzugha, adult,
anzjan, dawn kollha ghandhom hafna
affarijiet x’joffru lill-komunita, u fil-
komunita.

o Kull komunita hija maghmula minn
persuni ta’ karaterristici differenti: ez.
minn ihobb l-isports, kant, zfin, arti,
kulhadd b’xoghol differenti, min hu
student, min hu anzjan u bil-pensjoni,
min jahdem mid-dar, min hu bennejj,
diversi hidmiet. F’kull komunita nsibu
persuni b’missjoni differenti: min hu
mizzewweg, min hu single, min gieghed
f’relazzjoni, min ghadu jistudja, min
hu gassis jew soru jew patri, min hu
armel jew armla. Kull persuna ghandha
t-talenti u l-kapacitajiet taghna. Fil-
komunita ghandna bzonn xulxin.

o Kull komunita ghandha leader jew grupp
ta’ leaders.

o Kull komunita ghandha set ta’ valuri
li Lkoll jemmnu fihom u jippruvaw
jghixuhom kemm bhala individwi u kemm
ilkoll flimkien.

Ghaliex hija importanti |-komunita?
o Minghajr komunita ma nistghux nghixu.
Ilkoll ghandna bzonn xulxin.

o Il-komunita hija l-post fejn inhossuna
accetatti ahna kif ahna, jekk ahna sinjuri
jew le, jekk ahna twal qosra, imbaccin
jew irgaq, huma x’inhuma l-abilitatjiet
taghna, hu x’inhu l-kulur taghna,
nhossuna accetatti.

» Fil-komunita nista’ nkun jien bil-karattru
u bil-personalita tieghi.

» Huwa fid-dover tieghi bhala cittadin, li
nirispetta kull membru tal-komunita, li
nirrispetta lill-komunita kollha u li nghin
b’diversi modi sabiex il-komunita ssir
ahjar.

X’jaghmel komunita tajba?
» Dak li jaghmel komunita tajba huma
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[-valuri tajbin li l-komunita tipprattika.
Dawn nitghallmuhom minn xulxin bil-
kliem, bil-kitba fuq kollox bl-ezempju
t-tajba li naghtu lil xulxin.

« Fil-komunita nitghallmu naccettaw lil
xulxin anke jekk l-opinjoni taghna tkun
differenti minn ta’ xulxin.

 Fil-komunita Nisranija, naghmlu dan
kollu, imma naghmluh skont ma’
jghallimna Gesu Kristu.

2. ll-Komunita Nisranija

o X’nifhmu bil-kliem: komunita Nisranija?

» Fil-ktieb tal-Atti tal-Appostli nagraw
dwar |-Ewwel komunita Nisranija,
niftakru xi haga dwar dan?

Atti 2, 45-47

https://www.youtube.com/
watch?v=ITdlz5WJgpY&index=3&list=PLD2DCA02893DA66C1

« X’tghallimna minn dan il-klipp?

» Fil-ftit esperjenza taghna, nahsbu li
kif kienu jghixu l-ewwel insara ghandu
x’jghallimna llum?

« X’ezempji tajba jaghtuna l-ewwel Insara?

« Il-komunita Nisranija, hija komunita ta’
fidi li temmen f’Gesu Kristu.



Il-komunita Nisranija hija [-Knisja.

Il-Knisja mhix maghmula mill-gebel,
hija maghmula minnek u minni. Ahna
nsiru parti mill-komunita nisranija bil-
Maghmudija.

L-ewwel komunita nisranija ma kellhomx
bini fejn jiltagghu, kienu jiltagghu
fid-djar ta’ xulxin, imma xorta kienu
komunita, xorta kienu knisja.

Fil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli (il-ktieb
li jirrakkontalna dak kollu li ghamlu
l-appostli wara li nizel fughom [-Ispirtu
s-Santu), insibu li l-ewwel komunita
nisranija kellha dawn il-karatteristici:

1. kienu jitghallmu flimkien dwar GesU
Kristu, kienu jitolbu flimkien, kienu
jersqu ghat-tgarbin

2. kienu jinhabbu hafna bejniethom

3. kienu jagsmu kollox bejniethom -
kienu jghinu lil xulxin; kienu generuzi
ma’xulxin

4. kienu jghaddu hin flimkien bhala
hbieb

In-nies kollha kienu jirrispetttawhom
ghaliex kienu jinhabbu bejniethom.

Kienu maghqudin flimkien, permezz tat-
taghlim dwar Gesu Kristu u permezz tat-
tgarbin. Gesu Kristu kien i¢-centru tal-
hajja taghhom, ghalhekk kienu jinhabbu
hafna.

Dawk l-erba’ affarijiet li kienet taghmel
l-ewwel komunita flimkien, naghmluhom
ahna wkoll bhala komunita nisranija
bhala Knisja

Bhala Knisja ahna llum ukoll ahna:

- nitolbu flimkien, u nic¢elebraw
flimkien s-sagramenti u |-festi,
nitghallmu flimkien dwar Gesu Kristu
u dwar it-taghlim tieghu u t-taghlim
tal-istess Knisja,
niltagghu flimkien f’diversi
okkazjonijiet kemm ta’ ferh u kemm
ta’ niket,
ahna nghinu lil xulxin kemm bhala
Centru tal-Katekezi, kemm bhala

parrocc¢a, kemm bhala Knisja Maltija.

Billi nitghammdu biss, mhux bizzejjed,

hemm bzonn li flimkien naghmlu dan li

semmejna issa. Aktar ma nikbru, skont

l-eta taghna, aktar inkomplu nitghallmu

kif:

1. nirrispettaw id-dinjita taghna u d-dinjita

tal-ohrajn

inhobbu il xulxin

nghinu lil xulxin

nahdmu flimkien, inhennu ghal xulxin,

nahfru lil xulxin, nitghallmu nhossu ghal

xulxin u flimkien, kemm fil-ferh u anke

fin-niket

6. naghmlu pac¢i meta jinqala’ l-inkwiet
bejnietna

7. ghandna nitolbu mhux biss ghalina

nfusna, imma anke ghall-ohrajn

nitghallmu nicc¢elebraw flimkien

9. nagsmu flimkien it-talenti taghna u
-kapacitajiet taghna

10. nghixu flimkien minkejja d-differenzi ta’
bejnietna.

11.infittxu aktar dak li jghaggadna milli dak
li jifridna

12.infittxu t-tajjeb ta’ xulxin, mhux
ingergru fuq xulxin.

W

g

» Dawn l-affarijiet nibqghu nitghallmuhom
matul hajjitna kollha. Ma nistghux
nghidu, issa ghamilna [-Ewwel
Tqarbina, jew hadna s-Sagrament tal-
Konfermazzjoni u dagshekk.

» Fil-komunita nisranija nitghallmu nsiru
Kristjani, u nitghallmu nsiru komunita u
dan isir matul hajjitna kollha.

 Il-komunita nisranija nitghallmu
nhobbuha. Nitolbu lil Gesu, li minkejja
li lkoll nistghu nizbaljaw, xorta nibqghu
nhobbu lil xulxin bhala komunita
nisranija, bhala Knisja. Meta nhobbuha
naraw aktar is-sabih milli l-ikrah.

 Il-komunita nisranija ghandha bzonn kull
wiehed u wahda minnkom, ghalhekk ma
nisthux minn shabna ghaliex immorru
-quddies, ghaliex nibgghu nigu ghat-
taghlim u l-katekezi u aktar ’il quddiem
tibdew tkunu parti mill-grupp tal-
adolexxenti tal-parrocca. Din mhix xi
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haga tal-misthija. dawk li ma kellhomx ma’ min jghaddu
-Milied, ma’ dawk li kienu wahidhom

Naraw dan il-klipp flimkien - din l-okkazjoni hekk sabiha kienet
What is the Church? organizzata mill-Caritas Malta. Ara
l-klipp)

Pope Francis visits the sick children

https://www.youtube.com/
watch?v=INsNTdaBIG8

https://www.youtube.com/
watch?v=HOFbyhOMbxU

« Thossukom parti mill-komunita kristjana
- parti mill-Knisja? Kif u ghaliex
thossukom jew ma thossukomx parti
minnha?

« Bhala adolexxenti kif tharsu lejha
l-komunita nisranija? Tistghu ssemmu xi

ftit affarijiet tajbin li taraw fil-komunita https://www.youtube.com/
nisranija? watch?v=79wVeXMMgKk

» Bhala adolexxenti x’tistghu taghmlu
sabiex din il-komunita nisranija ssir
dejjem ahjar? (ftakar li inti wkoll parti
minn din il-komunita, ghalhekk li taghti
s-sehem tieghek huwa importanti hafna).

» Tistghu ssemmu xi grajja fejn rajtu
l-Papa jaghmel xi haga u hadtu ezempju Ikla mill-agwa ma’ persuni wahidhom
tajjeb minnu? X’tghallimtu minn dan il-
gest, jew gesti?

» Tistghu ssemmu xi haga zghira mit-
taghlim li ged jghallimna (-Papa?
https://www.youtube.com/

watch?v=9sHe5tewSj4
» Ghaliex bgajtu tiftakruha din il-haga ? Kif
tghodd ghall-hajja taghkom?

« Niftakru fil-Milied 2015, ma’ min mar
jiekol l-Arcisqof taghna Mons. Charles
J. Scicluna u hafna voluntiera? - ma’
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Matul din il-gimgha nipprovaw naghmlu xi
haga tajba sabiex l-imhabba, ir-rispett u
l-mahfra ta’ bejnietna fil-komunita jkomplu
jikbru.

They’ll Know We Are Christians (Peter
Scholtes)

https://www.youtube.com/
watch?v=zoENAD7QCil

They’ll Know We Are Christians

https://www.youtube.com/
watch?v=9XhUsJDOwW1M

Fid-djarju tieghek ikteb/pingi dak li ged
taghmel, jew tixtieq bhala adolexxent/a
fil-komunita nisranija sabiex il-komunita ssir
ahjar.

Nagraw flimkien bhala familja mill-Bibbja:

“Waqga’ mbaghad il-biza’ fug kulhadd ghax
hafna kienu -mirakli u s-sinjali li kienu jsiru
permezz ta’ l-appostli. Dawk kollha li kienu
jemmnu kienu haga wahda, u kienu jagsmu
kollox bejniethom, ibighu gidhom u kulma
kellhom u jgassmu d-dhul bejn kulhadd,
skond il-htiega ta’ kull wiehed. U kuljum
kienu jmorru fit-tempju flimkien, jagsmu
-hobz fi djarhom, u jissiehbu fl-ikel bi qlub
ferhana u safja; u kienu jfahhru lil Alla, u
l-poplu kollu kien igibhom. U minn jum ghal
iehor il-Mulej kien izidilhom maghhom lil
dawk li jkunu salvi.”

Atti 2, 43-47

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, nitolbuk bhala familja
ghinna sabiex naghmlu hilitna sabiex nghixu
tassew ta’ Kristjani kif tixtiegna inti,

ma’ kulhadd anke ma’ dawk li ghandhom
opinjoni, religjon, kultura u kulur differenti
minn taghna. Nitolbuk dan kollu permezz
ta’ Ommna Marija li kienet l-ewwel mara
Kristjana.
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Rizorsi ohra

Niltagghu ma’ ftit insara tal-bidu tal-Knisja.
Dawk li mxew wara Gesu bis-serjeta, dejjem
ippruvaw jiddefendu l-fidi taghhom, saru
gaddisin u huma ta’ ezempju ghalina.

Fi zmien il-Knisja, ir-Rumani kienu jahkmu
hafna postijiet fl-Ewropa u anke barra
minnha. Meta r-Rumani raw li n-numru
tal-insara kien ged jikber, ma riduhomx li
jkomplu jemmnu f’Gesu, imma riduhom
jemmnu u jaduraw allat foloz.

L-ewwel Insara ma riedux jaghmlu dan.

Hafna minnhom mietu biex jiddefendu u
jaghtu xhieda tal-fidi taghhom, jigifieri,
ippreferew li jmutu aktar milli jichdu lil
Gesu u t-taghlim tieghu. Dawn l-insara li
mietu ghall-fidi taghhom jissejhu martri.

Fost dawn il-martri nsibu lil Sant’Anjeze.
Kienet xebba’ sabiha hafna. Kienet
imrobbija fil-fidi nisranija, ta’ eta zghira,
kien hemm wiehed li ried jizzewwigha,
imma ma ridiex tibga’ Kristjana. Hi ma
riditx. Dan irrabja hafna. Irrapportha

li kienet nisranija, haduha fil-habs u
hemmhekk mietet martri. Sant’Anjeze, hija
patruna tal-adolexxenti bniet.

Insibu wkoll lil San Sebastjan. Dan kien
zaghzugh sabih u kien b’sahhtu hafna.

Kien ukoll suldat Ruman. Shabu s-suldati

ma kinux jafu li kien nisrani. Darba
minnhom kien qed jitkellem fuq Gesu, u
s-suldati shabu rraportawh, haduh il-habs u
hemmhekk miet martri. San Sebastjan huwa
patrun tal-atleti.

Dawn iz-zewg qaddisin zghazagh mietu fi

zmien il-Knisja tal-Bidu, ghall-habta tas-snin
280-300 WK.
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Kapitlu 2
- ROMYTATA FASHAIIA
Tema 2
NEETXY L-TAGERTYDIIA
TAGEEA FIL-ROMYIIRA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema
Li l-adolexxenti japprezzaw kif saru membri tal-komunita nisranija permezz tal-Maghmudija u u
xi tfisser tghix ta’ persuna mghammda.

Zvolgiment tal-laqgha
Qsim ta’ esperjenzi
o X’nifhmu biha tghid- jiena Kristjan? Nghixu [-Maghmudija taghna bhala
» Niftakru d-data tal-maghmudija tieghna? Kristjani

e Insiru Kristjani u parti mill-Knisja
Kattolika permezz tal-maghmudija.
Maghmudija fil-Knisja Kattolika « Nimmaginaw gisem ta’ persuna. Fih
hemm ir-ras u l-kumplament tal-membri
tal-gisem: is-sieq, il-ghajn...kollha
bzonnjuzi, kollha huma indags m’hemm
-ebda wiehed aghar mill-iehor jew inqas
mill-iehor. Biex il-gisem jahdem sewwa,

https://www.youtube.com/ ilkoll iridu jahdmu flimkien.

watch?v=_LB5zL2apiw _ _ .
Nippruvaw nifhmu. Il-gisem kollu huwa

[-Knisja. Ir-ras tal-Knisja, li huwa
(-fundatur taghha, huwa Gesu Kristu.
Ahna [-Kristjani, ilkoll ahna membri ta’
dan il-Gisem ta’ Gesu Kristu. Ilkoll kemm
ahna naghmlu familja wahda b’kap
wiehed - Gesu Kristu.

o Ahna nitghammdu f’isem it-Trinita
Qaddisa, jigifieri fl-isem tal-Missier u tal-
» Bhala adolexxenti xi tfisser ghalina li Iben u tal-Ispirtu s-Santu.
ahna persuni mghammda ?

« Bil-Maghmudija, Gesu Kristu, permezz
tal-Knisja jilgaghna bhala membri godda
f’din il-familja kbira Kristjana.
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Bil-Maghmudija ahna sirna ahwa ta’
Gesu Kristu, u ahwa mal-kristjani |-ofra
kollha li jinsabu fid-dinja kollha.

Fil-Maghmudija, niréievu l-Ispirtu Santu.
Huwa jimliena bil-grazzji tieghu,jimliena
b’hafna imhabba u jghinna nifhmu,
sabiex bil-mod il-mod, nibdew nitghallmu
kif insiru Kristjani u nghixu ta’ Kristjani.

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’
kuljum fil-hajja taghna Nisranija (Katekezi)

Permezz tal-Maghmudija li hija
l-ewwel sagrament, nistghu nibdew
nippartecipaw fis-sagramenti l-ohra
kollha.

Meta twelidna sirna parti mill-poplu ta’
Alla ghaliex Alla hu Missier kulhadd. Meta
ghammduna sirna Kristjani - persuni li
nemmnu u li sa nimxu fuq it-taghlim ta’
Gesu Kristu. La gejna mghammda fil-
Knisja Kattolika, sirna Kattolici, mela
ahna fid-dmir li nirispettaw l-awtorita u
t-taghlim tal-Knisja Kattolika.

Permezz tal-Maghmudija nibdew niehdu
sehem mill-missjoni ta’ Gesu Kristu,
jigifieri skont l-eta taghna, ahna ghandna
d-dmir u r-responsabbilta li nwasslu bil-
kliem u bl-ezempju t-taghlim ta’ Gesu
lill-ohrajn.

La ahna ilkoll ahwa f’Gesu Kristu, mela
ghandna d-dmir u r-responsabbilta li
nitolbu ghalina nfusna u nitolbu ghal
hutna |-bnedmin kollha. Ghandna wkoll
ir-responsabbilta li nitolbu flimkien
mal-ohrajn spec¢jalment fil-quddiesa ta’
nhar ta’ Hadd.

. Bil-mod, il-mod, bhala persuni
mghammdin fil-Knisja Kattolika nibdew
nitghallmu l-Kredu li fih insibu dak kollu
li ahna nemmnu bhala Nsara.

3=

Il-Kredu

Jiena nemmen f’Alla wiehed, Il-Missier li
jista’ kollox li halaq is-sema u l-art,

dak kollu li jidher u ma jidhirx. U f’Mulej
wiehed, Gesu Kristu. Iben wahdieni ta’
Alla imnissel mill-Missier, gabel kull
zmien,Alla minn Alla, dawl minn dawl,
Alla veru minn Alla veru, imnissel mhux
maghmul, natura wahda mal-Missier,

u bih sar kollox.

Nizel mis-smewwiet, ghalina [-bnedmin u
ghall-fidwa taghna,

u ha l-gisem bis-setgha ta’ l-Ispirtu
s-Santu, twieled minn Marija Vergni u sar
bniedem.

Sallbuh ghalina,bata taht Ponzju Pilatu,
miet u difnuh u fit-tielet jum gqam

minn bejn l-imwiet, skont il-Kotba
Mgaddsa,tela’ s-sema, u qaghad fuq
il-lemin tal-Missier. U ghandu jerga’ jigi
bil-glorja biex jaghmel hagq mill-hajjin u
mill-mejtin u s-saltna tieghu ma jkollhiex
tmiem.

U fl-Ispirtu s-Santu, il-Mulej li jaghti
[-hajja li gej mill-Missier u mill-Iben, li
hu meqjum u mweggah flimkien mal-
Missier u ma’ l-Iben,hu li tkellem f’fomm
il-profeti. U fi Knisja wahda,qgaddisa,
kattolika, appostolika. Nistgarr
maghmudija wahda

ghall-mahfra tad-dnubiet.

U nistenna [-gawma mill-imwiet u [-hajja
taz-zmien li gej.

Ammen.

Dan Il-Kredu nghidulu liturgiku ghaliex
l-insara kollha huma fejn huma madwar
id-dinja jghiduh fil-quddiesa ta’ nhar ta’
Hadd u fil-festi l-kbar tal-Knisja.

Il-Kredu huwa l-istqarrija tal-fidi taghna,
jigifieri fih insibbu dak kollu li ahna bhala
nsara nemmnu.

Mit-Taghlim tal-Knisja Kattolika|

Ara t-Tieni Sezzjoni tal-Katekizmu tal-Knisja
Kattolika.



2. Bil-mod, il-mod, bhala persuni
mghammdin fil-Knisja Kattolika nibdew
nitghallmu dawn il-prattici li ahna bhala
membri tal-komunita nisranija ahna fid-
dmir li nwettquhom flimkien.

Li nhobbu lil xulxin bil-verita

Li nghixu l-ghaxar kmandamenti

Li nippruvaw nghixu mill-ahjar li nistghu

[-beatitudnijiet

Li nahfru lil min jaghmilna xi haga hazina

Li nipprattikaw il-karita ma’ kulhadd

specjalment mal-fogra

Li nitolbu flimkien

Li nirrispettaw id-dinjita ta’ kull persuna,

minkejja r-religjon, il-kulur, il-razza u

[-kultura tieghu/taghha. Ahna ilkoll familja
ahda

Li niccelebraw is-sagramenti

Li niccelebraw flimkien |-Ewkaristija

specjalment fil-quddiesa tal-Hadd

Li niccelebraw flimkien, billi mmorru ghac-

Celebrazzjonijiet fil-knisja. Il-festi taghna

l-insara li huma: Il-Milied, FRamis ix-Xirka,

’jghallmuna ghall-hajja taghna ta’ kuljum

Li nfittxu t-tajjeb f’kull bniedem. Kulhadd

ghandu xi haga tajba fih

Li nifhmu li lkoll ghandna bzonn il-ghajnuna

ta’ Alla

Nifhmu li ghandna bzonn nersqu ghall-grar

biex nitolbu mahfra lil Alla, u hekk nergghu

ingeddu l-hbiberija taghna mieghu u ma’
utna l-bnedmin

Li nirrispettaw il-holgien kollu u niehdu
siebu.

3. Bil-mod, il-mod, bhala persuni
mghammdin fil-Knisja Kattolika nibdew
nitghallmu l-attitudnijiet taghna bhala
nsara.

Skont [-eta taghkom bhala adolexxenti
dawn l-attitudnijiet huma:

(Il-kelma attitudni tfisser: il-mod ta’ kif
nahseb u l-mod ta’ kif ingib ruhi, il-mod
ta’ kif nghix hajti. Meta xi hadd ikollu
attitudni tajba, nindunaw li l-imgiba
tieghu tkun tajba, ikun edukat, galbu
tajba, jirrispetta lill-ohrajn, ma jpacpacx
fuq l-ohrajn spec¢jalment affarijiet hziena
jew li mhumiex minnhom. Meta xi hadd
ikollu attitudni tajba, anke jekk jaghmel
zbalji, jew jigrilu xi haga kerha, jipprova
jitghallem minnhom u jibga’ miexi fil-hajja
tieghu bil-ghajnuna ta’ Gesu.

Matul din il-gimgha nipprovaw infittxu
t-tajjeb fl-ohrajn.

!nkantaw u nitolbu ﬂimkien|

Bind us togther Lord

https://www.youtube.com/
watch?v=emCaGJfM0Ogs
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Fid-Djarju tieghek ikteb id-data ta’ meta
gejt mghammed/mghammda. Kull xahar
ipprova ftakarha u rringrazzja lil Alla ghal
dan ir-rigal hekk kbir billi tikteb jew tpingi
talba ta’ ringrazzjament.

Ikteb jew pingi xi tfisser ghalik li inti
persuna mghammda. Kif ged tipprova tghix
il-Maghmudija tieghek kuljum?

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja

“Habirku biex izzommu spirtu wiehed bir-
rabta tas-sliem; gisem wiehed u ruh wahda,
l-istess kif kontu msejha ghal tama wahda,
Mulej wiehed, fidi wahda, maghmudija
wahda, Alla wiehed u Missier ta’ kulhadd, li
hu fuqg kulhadd u f’kulhadd.”

Ef 4, 4-6

Nitolbu flimkien bhala familja
Mulej ghinna nghixu l-maghmudija u ghinna
nghinu lill-membri tal-familja taghna jghixu

-maghmudija taghhom fil-Knisja u permezz
tal-Knisja.
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Kapitlu 2
- ROMYTATA FASHAIIA
Tema 3
APPOSTOLIKA -
APPOSTOLIKA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema

Li l-adolexxenti jaghrfu u japprezzaw t-tifsira tal-kelmiet: dixxiplu u appostlu, li l-Knisja hija
appostolika, l-impenn u l-isfida li rcevejna fil-Maghmudija li l-ewwel inkunu dixxipli u wara
nkunu appostli ghal xulxin fis-so¢jeta tallum ma’ kulhadd.

Zvolgiment tal-laqgha

Qsim ta’ Esperjenzi

« Gieli smajna bil-kelmiet dixxiplu u
appostlu? Nafu xi jfissru?

« Niftakru xi pass mill-Evangelju fejn
tissemma l-kelma ‘dixxipli’?

« Niftakru minn kienu l-appostli?

» Ghaliex l-appostli huma importanti hafna

fl-Evangelju?

MiII-KeIma ta’Alla |

Nagraw:
Mt 9, 9 u Mt 10, 1-4

L-Ghazla ta’ Mattew u l-ismijiet tat-tnax-il
appostlu

https://www.youtube.com/
watch?v=rpG-bDpvtQw

X’ghogobna minn dan il-klipp?
X’tghallimna minnu, minbarra l-ismijiet
tat-tnax-il appostlu?

Filghaxija, Gesu x’ghamel? Filghodu,
Gesu x’ghamel?

Gesu talab gabel ma mar ikellem Lill-
appostli, x’nitghallmu minn dan li jista’
jservina ghall-hajja taghna?

1.

Id-dixxiplu

Il-kelma dixxiplu tfisser: xi hadd li jkun
jemmen f’xi hadd iehor, jitghallem
dwaru/dwarha u jibda jimxi fuq
t-taghlim u l-ezempju tieghu /taghha.

Aktar ma d-dixxiplu jitghallem, aktar
ikun jista’ jghallem lil haddiehor.

Gesu kellu hafna dixxipli - nies li kienu
jimxu warajh, li kienu jitghallmu
minghandu, li kienu jemmnu fih.

L-appostlu/i

Il-kelma appostlu (appostli) tfisser xi

hadd maghzul u mibghut sabiex jaghmel

bi¢ca xoghol. Gesu ghazel lill-appostli,
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sabiex ikomplu ix-xoghol tieghu, jigifieri
il-missjoni tieghu.

+ Il-kelma appostlu tfisser - il-mibghut -
Gesu baghat lill-appostli jxandru [-Bxara
t-Tajba fid-dinja kolha.

« Gesu ghazel lil Xmun li mbaghad biddilu
ismu ghall-Pietru, sabiex ikun il-kap tal-
appostli u l-kap tal-Knisja.

Mill-Evangelju ta’ San Mattew 16, 29
Stqarrija tal-Primat ta’ Pietru

https://www.youtube.com/
watch?v=09hQwDR3Zjl

+ F’dan il-kliem tal-Evangelju naraw li
Gesu halla lil Pietru bhala l-kap tal-Knisja
u l-kap tal-appostli.

+ Fl-ahhar ¢ena Gesu qal lill-appostli:
“Aghmlu dan b’tifkira tieghi” (Lq 22, 19),
jigifieri li l-appostli ghandhom ikomplu
l-hidma ta’ Gesu fil-Knisja li Gesu stess
waqgqaf.

« Gesu huwa l-fundatur, il-kap tal-Knisja.

« Gesu, waqqaf il-Knisja fuq l-appostli
- huma kellhom ikomplu [-mssjoni ta’
Gesu.

o L-Appostli kienu komunita ta’ tnax. Dawn
kienu: Pietru, Indrija, Gakbu, Gwanni,
Filippu, Bartilmew, Tumas, Mattew,
Gakbu ta’ Alfew, Taddew, Xmun u Guda
[-Iskarjota. Aktar tard, flok Guda, gie
maghzul Mattija.
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Fl-Evangelju ta’ San Mattew 28,16-20
naraw lil Gesu jibghat lill-appostli fid-
dinja kollha sabiex bhala Knisja - bhala
komunita Kristjana iwasslu il-messagg ta’
Gesu.

Gesu jaghti l-missjoni lill-appostli.

https://www.youtube.com/
watch?v=QLSV1vyKNKU

Wara l-inzul tal-Ispirtu Santu, meta
l-appostli fehmu ahjar it-taghlim u
(-missjoni ta’ Gesu, bdew imorru minn
post ghal iehor jghallmu dak kollu li Gesu
kien ghallimhom. F’kull post li kienu
jmorru kienu jwaqqfu komunitajiet ta’
Kristjani (insara) maghmulin minn nies

li jixtiequ jemmnu f’Gesu u li jixtiequ
jkompli jimxu fuq it-Taghlim ta’ Gesu.

ILlum il-kap tal-Knisja Universali huwa
-Papa. Bhalissa ghandna lill-Papa
Frangisku.

L-Isqof huwa l-kap tal-Knisja tal-post.
Bhalissa l-Arcisqof ta’ Malta huwa Mons.
Charles J. Scicluna.

. Il-Knisja hija Appostolika

Il-Knisja hija appostolika ghaliex hija
mibnija fuq l-appostli.

Il-Knisja hija appostolika ghaliex twassal
it-taghlim tal-appostli.

Hija appostolika ghaliex tkompli twettaq
il-missjoni taghha permezz tas-successuri
tal-Appostli li huma l-isqfijiet. (ara
Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 857-



864)

Ahna ilkoll bil-Maghmudija, ghandna
wkoll din il-missjoni bhall-appostli li
mmorru fid-dinja kollha nxandru |-Bxara
t-Tajba tal-Mulej.

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’

kuljum fil-hajja taghna Nisranija (Katekezi)

Biex inkunu appostli ta’ Gesu, l-ewwel
irridu nkunu nafu lil Gesu, jigifieri
l-ewwel irridu nkunu dixxipli tieghu.
Nafu t-taghlim tieghu u nafu l-missjoni
tieghu - jigifieri ghalxiex Gesu gie fostna.
L-ewwel irid ikollna relazzjoni ma’ Gesu.

Insiru dixxipli ta’ Gesu, jigifieri nibdew
u nikbru fir-relazzjoni taghna ma’ Gesu,
meta: nitghallmu dwaru minn persuni
kompetenti, meta nagraw dwaru minn
kotba tajbin, meta nagraw il-Bibbja

u nfittxu persuni kompetenti biex
ifissruhielna, meta nitolbu - bit-talb
inkomplu nsiru hbieb ta’ Gesl, meta
mmorru l-knisja nisimghu dwar Gesu u
nircevuh fil-qalb taghna, meta nersqu
ghas-sagramenti spec¢jalment ghall-qrar u
ghat-tqarbin.

Aktar ma nikbru, u nsiru nafu lil Gesu u
dwaru, u aktar ma nsiru nafu dwar it-
taghlim tal-Knisja, aktar nkunu nistghu
nsiru appostli ta’ Gesu, jigifieri aktar
inkunu nistghu nitkellmu u nghallmu lill-
ohrajn dwar Gesu.

Ahna ilkoll bil-Maghmudija, ghandna
wkoll din il-missjoni bhall-appostli li
mmorru fid-dinja kollha nxandru |-Bxara
t-Tajba tal-Mulej. Din tidher sfida kbira
ghalina l-adolexxenti. Imma, jekk nahsbu
ftit, naraw kemm kull wiehed u wahda
minna nistghu nkunu appostli ghal xulxin
u ghall-ohrajn.

GesU stess jixtiegna li bhala komunita
nisranija nkunu appostli tieghu sabiex
inwassluh lil ohrajn.

Fil-hajja taghna ta’ kuljum, nistghu
nkunu appostli ta’ Gesu meta nghidu

l-verita u mhux noholqu stejjer bla
bzonn, meta nuru hiniena ma’ kulhadd,
meta ma nivvintawx lagmijiet fuq xulxin;
meta nkunu fair, onesti ma’ kulhadd,
meta jkun hemm xi hadd li ma jifhimx il-
lezzjoni jew il-homework, ma noqoghdux
inxandruh ma’ kulhadd imma nippruvaw
nghinuh, meta naghmlu karita ma’ xi
hadd, mhux bil-fors bil-flus, imma billi
nghaddu ftit hin ma’ dik il-persuna, anke
meta naqraw lil xi hadd li jkun anzjan,
jew li jkollu xi diffikulta biex jaqra,
hemm ukoll inkunu appostli ta’ Gesu ghal
xulxin. Meta infittxu li nilaghbu ma’ tfal
u adolexxenti li jhossuhom imwarrbin

u hadd ma jkellimhom, hemm inkunu
ged inwasslu hafna mhabba kif jixtiegna
Gesu. Inkunu appostli ghal ofirajn meta
nitolbu ghal xulxin, u meta nagsmu

minn dak li ghandna ahna mal-ohrajn,
anke meta niehdu hsieb il-holqgien li

tana Alla. Hemm hafna u hafna modi

u okkazjonijiet matul il-gurnata fejn
nistghu nkunu appostli.

Meta nippruvaw inferrhu lil ohrajn
inkunu appostli. Li nippruvaw inferrhu
lil xi hadd, huwa wkoll mod kif inwasslu
(-imhabba u |-ferh ta’ Gesu. Dan nistghu
naghmluh b’diversi modi u manjieri.

Madwar id-dinja nsibu hafna appostli
adolexxenti u zghazagh ta’ Gesu:
Insemmu gassis Malti li juza t-talenti
tieghu sabiex iwassal il-messagg ta’
Gesu: Fr Robert Galea

https://www.youtube.com/
watch?v=TXIXUfA6Cal

Niftakru wkoll f’San Gorg Preca li uza

37



t-talenti tieghu sabiex Gesu jkun
maghruf u mahbub

https://www.youtube.com/
watch?v=Fbc3lwrZ6gA

https://www.youtube.com/
watch?v=GdEkiH1YmPg&index
=20&list=PL4EB146F8DF4BD88A

» Xi sfida toffrilna din il-parabbola?
» Ghaliex dak is-sinjur ma hax pjacir b’dak
li mar jahbi t-talent tieghu?

« Dejjem stagsu: Kieku Gesu kien hawn, « Gieli hbejna it-talenti u -hiliet taghna
kif jixtiegni li nwassal il-messag tieghu ghaliex nippreferu toqghod cool, milli
lil-ohrajn bil-kliem (fejn hu possibbli) nahdmu mal-ohrajn u ghall-ohrajn?
imma aktar bl-imgiba tieghi? » Kieku fis-so¢jeta u fil-Knisja kulhadd

jaghmel hekk: ma nagsmux it-talenti u

* Meta nagsmu t-talenti taghna u l-hiliet -kapacitajiet mal-ohrajn, kieku x’tahsbu
taghna mal-ohrajn inkunu appostli li jigri?
ghal xulxin, spec¢jalment jekk dawn » X’konnessjoni hemm bejn din il-
naghmluhom b’messagg Kristjan. parabbola u li nkunu appostli ta’ Gesu?

M’hemmx ghalfejn hafna kliem, bl-
imgiba tajba taghna nistghu nkunu

appostli ta’ Gesu ghall-ohrajn.
Matul din il-gimgha nipprovaw naghmlu xi
* Meta nagsmu t-talenti u l-hiliet taghna haga li biha nferrhu jew nghinu lil xi hadd,
mal-ohrajn, inkunu ged nibnu komunita. fil-familja, mal-hbieb, l-iskola, fic-Centru
tal-katekezi u waqt l-attivitajiet li niehdu
Naraw klipp E (fuq il-pendrive) gost naghmlu.
It-Talent hu rigal
o X’fhimna minn din il-klipp? nkantaw u nitolbu flimkien
» Insemmu xi talent li ghandna jew li ged Go make a difference in the world

niskopru bil-mod il-mod?

» Kif tistghu nuzaw dawn it-talenti taghna
ghall-gid tal-ohrajn, bhala appostli ta’
Gesl?

o X’nifhmu bil-kliem: it-talent hu rigal,

imma mhux ghalik biss? https://www.youtube.com/

watch?v=HZ4ZFIhOQ6A

MiII-KeIma ta’Alla |

Il-Parabbola tat-Talenti
Mt 25, 14-30
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Fid-djarju tieghek ikteb jew pingi kif kont
appostlu matul din il-gimgha, u kif hassejtek
meta ghamilt xi haga f’isem Gesu mal-
ohrajn.

Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja

“Intom id-dawl tad-dinja. Belt li tkun
gieghda fug muntanja ma tistax tinheba.
Angas ma jixeghlu [-musbieh u jgeghduh
taht il-siegh, izda fuq l-imnara, u hekk
idawwal lil kull min ikun fid-dar. Hekk
ghandu jiddi d-dawl taghkom quddiem il-
bnedmin, biex jaraw l-ghemejjel tajba
taghkom u jaghtu glorja lil Missierkom li hu
fis-smewwiet.”

Mt 5, 13-16

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu nitolbuk aghtina l-kuragg

u l-ghajnuna tieghek, sabiex inkomplu
naghrfuk u nhobbuk halli nkunu nistghu
nwassluk lill-ohrajn.

Ammen
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Kapitlu 2
- IROMORATA MISBANIIA
Tema 4
T-KAASIA KATPOLITK A -
HASRARNIIA HASSJTYRARIA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghaniiiet ta’din it-tema|

Li | adolexxenti jifhmu t tifsira tal kelma ‘kattolika’, u li jifhmu li, li nkunu kattolici jfisser li
nkunu missjunarji ma’ kulhadd spec¢jalment ma’ dawk ta’ madwarna.

Zvolgiment tal-laggha

Knisja Kattolika

Qsim ta’ Esperjenzi
« X’nifhmu bil kelma Kattolika?

» Meta nghidu li l-Knisja hija Kattolika,
x’nifhmu biha?

Mill Kelma ta’ Alla
Nagraw: Mt 28, 16 20

Gesu jibghat lill-appostli madwar id-dinja
kollha

https://www.youtube.com/
watch?v=tDIx5pP6XKs
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Il-kelma ‘kattolika’ tfisser universali,
jigifieri |-Knisja Kattolika hija mxerrda
madwar id-dinja kollha.

Minkejja li nkunu gejjin minn postijiet
differenti madwar id-dinja, minkejja
li nitkellmu lingwi differenti, minkejja
li nitolbu b’modi differenti, ahna lkoll
maghqudin flimkien f’Gesu Kristu.

Madanakollu, ahna ilkoll maghqudin
flimkien bil-fidi taghna f’Gesu Kristu u
lkoll ahna membri tal-Knisja Kattolika.
(Katekizmu tal-Knisja Kattolika par. 830-
831)

Minkejja li ninsabu imxerrdin mad-dinja
kollha u niccelebraw b’modi differenti,
bhala Kattoli¢i ahna lkoll:
ghandna fidi wahda - Ilkoll nemmnu
' Gesu Kristu
ilkoll nistgarru kredu wiehed
ghandna l-istess Maghmudija
ilkoll niccelebraw is-seba’ sagramenti



flimkien mal-isqfijiet taghna ahna
ilkoll maghqudin mal-Papa, hekk ilkoll
flimkien naghmlu Knisja wahda.

ahna ilkoll ghandna missjoni wahda:

li bhala nsara nhobbu lil xulxin u

li nxandru u nghixu t-taghlim u
l-messagg ta’ Gesu Kristu ma’ kulhadd

Catholic Church

https://www.youtube.com/
watch?v=lpOVsFtZ1hM

Naraw il-klipp F flimkien (fuq il-

pendrive): Ahna Komunita (Rev. Mons.

Joe Galea Curmi Vigarju Generali tad-
Djocesi ta’ Malta)

X’tghallimna l-aktar minn dan il-klipp?
Nistghu nsibu hames kelmiet li l-aktar
stajna nifhmu bihom xi tfisser komunita
nisranija?

Nistghu insemmu xi postijiet madwar
id-dinja fejn ged jahdmu il-missjunarji
Maltin? (dan jista’ jsir bhala progett fil-
grupp)

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’

kuljum fil-hajja taghna nisranija (Katekezi)

Knisja Kattolika: Komunita Nisranija
Missjunarja

Il-Knisja Kattolika hija miftuha ghall-
bnedmin kollha, hu x’inhu [-kulur taghha,
ir-razza, il-kultura, il-lingwa; ghalhekk
il-Knisja Kattolika hija missjunarja.

Meta rcevjna l-Maghmudija, kull wiehed
u wahda, ircevejna l-istedina minghand
Gesu li nkunu missjunarji. Aktar ma
nikbru aktar nifhmu din l-istedina.

Li nkunu missjunarji jigifieri li Gesu
stess jixtiegna li nxandruh bil-kliem

u bl-ezempju fid-dinja kollha. Bhala
adolexxenti Gesu jixtiegna li nwasslu
lill-ohrajn, l-ewwel bl-ezempju taghna
mbaghad bil-kliem.

Gesu stess qalilna fl Evangelju: “Hobb il
ghajrek bhalek nnifsek”.
Mk 12, 3

Li nkunu missjunarji m’hemmx ghalfejn
immorru barra minn pajjizna Nistghu
nkunu missjunarji f’pajjizna stess, ma’
shabna stess. Dan nistghu naghmlu billi
nhobbu, nhennu, u nagsmu mal-ohrajn
dak li ghandna.

Biex inkunu missjunarji tassew:
irridu nkunu umli: niftakru li dak
kollu li ghandna huwa rigal ta’ Alla
, ghalhekk ghandna nagsmuh mal
ohrajn
hemm bzonn li nkunu onesti naghtu
minn galbna, minghajr ma nogoghdu
niftahru.
nirrispettaw id-dinjita tal-ohrajn,
jekk naghmlu karita naghmluha
b’rispett
meta naghtu ftit hin minn taghna
sabiex nisimghu, nghinu, nilaghbu
ma’ xi hadd
meta mmorru nzuru lill-anzjani
meta nitkellmu tajjeb fuqg xulxin,
specjalment jekk xi hadd ikun ged
jitkellem jew jikteb xi haga biex
iwegga’ lil xi hadd
meta nghinu lill-progetti ta’ karita li
jsiru f’pajjizna u fil-missjonijiet barra
minn Malta
meta nitolbu ghall missjunarji kollha,
sabiex Gesu jkompli jiehu hsiebhom.

Il-kliem ta’ Gesu
“Mela dak kollu li tridu lill-bnedmin jaghmlu
lilkom, aghmluh ukoll intom lilhom,
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ghax din hi L ligi u | profeti.
Mt 7, 12

Catholic Charities today

https://www.youtube.com/
watch?v=Jxt5i vdYKs

They know we are Christians

https://www.youtube.com/
watch?v=zoENAD7OCil&
index=2&list=RDo7_wHiOPNHg

Matul din il-gimgha nipprovaw inkunu
missjunarji ma’ xi hadd, mhux billi noffru xi
haga tal-flus biss, imma nipprovaw nghinu
aktar minn hekk.

Djarju|
Fid-djarju tieghek, ikteb/pingi kif thossok
meta tkun missjunarju ma’ xi hadd. lkteb/
pingi talba ghall-bzonnijiet tal-missjunarji
kollha.

= =

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja:

“U huwa dak li ta lil xi whud li jkunu
appostli, lil xi whud profeti, lil xi whud
evangelisti, lil xi whud rghajja u mghallmin:
Hekk jitrawwmu l-gaddisin ghax-xoghol
tal-hidma taghhom ghall-bini tal-Gisem ta’
Kristu, sakemm ahna lkoll naslu biex insiru
haga wahda fil-fidi u fl-gharfien tal-lben
ta’ Alla; nsiru ragel maghmul, fl-ahjar ta’
Zmienu.”

Ef 4, 11-13

Nitolbu flimkien:

Mulej Gesu ghinni sabiex jiena u l-familja
tieghi nkunu membri hajja u attivi fil-Knisja,
u sabiex galbna tkun miftuha ghall-bnedmin
kollha, huma min huma. Marija Omm il-
Knsija itlob ghalina.

Ammen



Kapitlu 3
POEIXY FIL-ROMORIA

Temall
GEAZLTRT BIS-SEMS -
RIOSSI

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba .
L-Ghan ta’ din it-tema:

Li l-adolexxenti jibdew jifhmu r-rigal u s-siwi tal-kuxjenza ghall-hajja tal-bniedem, specjalment
fl-ghazliet li jaghmlu. Sa jiskopru ghajnuniet kif jaghmlu ghazla tajba u biex jiffurmaw kuxjenza
tajba.

Zvolgiment tal-laqgha
Qsim ta’ esperjenzi jiswielna matul il-hajja taghna?
« X’nifhmu bil-kelma liberta?
1. Il-Liberta, I-Ghazliet u r-Responsabbilita
« Alla halagna liberi, jigifieri Alla
Liberta tana r-rigal li naghmlu l-ghazliet u
Naraw dan il-klipp flimkien d-decizjonijiet taghna ahna stess. Li

nkunu liberi jfisser li nistghu naghzlu
t-tajjeb mill-hazin, li nistghu naghzlu
-aktar tajjeb, l-ahjar minn dak li
huwa tajjeb biss. Ifisser ukoll li nistghu
naghmlu decizjonijiet kemm zghar u

kemm kbar fil-hajja taghna.
https://www.youtube.com/

watch?v=Tjnq55tX68g

Li tkun liberu ma jfissirx li tagbad u
taghmel li trid.

Li tkun liberu jfisser li tkun kapaci
taghmel ghazliet u tiehu decizjonijiet

li jkunu ta’ gid ghalik u ghall-ohrajn.
F’kull ghazla jew decizjoni li naghmlu
dejjem b’xi mod jew iehor sa naffettwaw
lill-ohrajn. Ma nistghux nahsbu ghalina
nfusna biss.

o X’fhimna minn dan il-Klipp?

« X’konnessjoni ghandu mat-tema tal-lum
dwar il-liberta?

o X’tghallimna minn dan il-klipp li jista’

Ahna l-Insara rridu niftakru wkoll li fl-
ghazliet u fid-decizjonijiet li naghmlu
ghandna nirrispettaw lill-Alla u -ligi
tieghu, nirrispettaw ukoll it-Taghlim tal-
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Knisja Kattolika.

Meta tassew naghmlu li rridu u ma
naghtux kas la ta’ haddiehor, lanqas
tat-Taghlim Nisrani, din l-attitudni ma
tissejjahx liberta, imma libertinagg,
ghaliex ma nkunux uzajna tajjeb il-
liberta li tana Alla.

Aktar ma nuzaw tajjeb il-liberta b’hafna
ghagal u mhabba, aktar naghmlu gid
madwarna, aktar inhossuna fil-paci u
aktar ikun hemm paci madwarna.

Meta nuzaw sewwa l-liberta taghna, ir-
rispett lejna nfusna jikber u jikber ukoll
ir-rispett tal-ohrajn lejna.

Ghazliet/Decizjonijiet

psm ta’ esperjenzi

X’nifhmu bil-kelma ghazla u bil-kelma
decizjoni ?

Insemmu ftit mill-ghazliet li naghmlu, u
xi decizjonijiet li gieli kellna niehdu.

Matul il-gurnata naghmlu hafna ghazliet
bhal: naghzlu x’nilbsu, naghzlu x’muzika
nisimghu, u hafna ghazliet ohra. Filwaqt
li meta taghmlu decizjonijiet, aktar
fil-futur milli bhalissa, fuq dawn id-
decizjonjiet jiddependi hafna l-istudji
taghkom, il-karriera, l-izvilupp ta’ talenti
u t-taghlim ta’ hiliet godda, jiddependi
ukoll il-hbieb li taghzlu u li tiddeciedu lil
min minnhom tistghu tafdaw aktar minn
ohrajn. Aktar ma tikbru aktar tiltagghu
ma’ ghazliet varji u ma’ dec¢izjonijiet
importanti.

Kemm fil-ghazliet u kif ukoll fid-
decizjonjiet hemm bzonn li huzaw
kemm mohhna kif ukoll galbna u ma
ninsewx it-taghlim ta’ Gesu, u dak tal-
Knisja.

Jekk naghmlu l-ghazliet fuq il-feelings
ta’ galbna biss, hafna drabi nizbaljaw
ghaliex il-feelings jinbiddlu. Jekk nuzaw
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mohhna biss nizbaljaw ukoll, ghaliex
ahna m’ahniex mohh biss, ghandna
bzonn li nhossu ghalina nfusna u ghal ta’
madwarna. Ghalhekk hemm bzonn ta’
bilanc bejn il-mohh u (-qalb.

Xi kultant jigrilna li naghmlu xi ghazla
jew decizjoni hazina, taqtghux galbkom,
ammettu li ghamiltu dan l-izball.
L-importanti hu li nitghallmu minn dik
l-esperjenza, li nitghallmu minn dawk
il-konsegwenzi.

Naraw dan il-klipp flimkien:
Making Choices

https: //www.youtube.com/
watch?v=1vxJxTokJol&index=1&list=RD1vxJxTokJol

X’fhimna minn dan il-klipp?
Dan il-klipp kif ghinna sabiex nifhmu
ahjar xi jfisser naghmlu ghazliet tajbin?

Inkunu Persuni Responsabbli

Qsim ta’ esperjenzi

X’nifhmu biha l-kelma: responsabbilta?
Bhala adolexxenti kif nistghu inkunu
persuni responsabbli?

Importanti hafna li jekk ikollna naghzlu
xi haga jew naghmlu xi dec¢izjoni, kemm
il-ghazla u kemm id-decizjoni nehduha



u naghmluha, ma noqoghdux inhallu
ghal ghada. M’ghandniex naghzlu jew
niehdu decizjonijiet bil-ghagla, dan
mhux tajjeb, min jghaggel wisq, malajr
jizbalja, min-naha l-ohra lanqas trid
dejjem thalli ghal ghada u ma tasal
gatt. Min dejjem ihalli ghal ghada,

dan il-bniedem juri li mhux persuna
responsabbli.

Aktar ma naghmlu ghazliet u
decizjonijiet tajbin aktar nuru kemm
ahna bil-ghagal u kemm ged nikbru
bhala adolexxenti responsabbli.

Qabel ma naghmlu xi ghazla importanti
jew niehdu xi decizjoni importanti,
tajjeb li nharsu lejn il-konsegwenzi li
jistghu jigru. Kemm konsegwenzi fugna

nfusna u kemm fuq dawk ta’ madwarna.

Li tkun persuna responsabbli jigifieri
tahseb sewwa x’ghazliet sa taghmel,
tahseb fik innifsek ukoll fl-ohrajn inkluz
il-holqgien.

Ghazla tajba/decizjoni tajba dejjem
iggibilna hafna ferh u paci fil-qalb
taghna.

Naraw dan il-klipp flimkien
My Responsibility

https://www.youtube.com/
watch?v=3HOKo8H7dLg&list=RD1vxJxTokJol&index=9

o X’fhimna minn dan il-klipp?
o X’tghallimna minnu li jista’ jiswielna
ghall-hajja taghna?

Meta nkunu sa naghmlu xi ghazla jew
decizjoni importanti hemm bzonn li niftakru
f’dawn il-punti li gejjin u li jghinuna biex
naghmlu ghazliet u decizjonijiet tajbin:

1. Inkunu kalmi - fil-ghagla jsiru hafna
zbalji. Qatt m’ghandna naghmlu
ghazliet/decizjonijiet importanti
f’hajjitna meta nkunu inkwetati.

2. Nitolbu lill-Ispirtu s-Santu biex jghinna.

3. Infittxu persuni kompetenti u li
jixtiqulna gid u nitolbuhom jaghtuna
parir. Ahseb sewwa dwar il-parir li
jaghtuk. Jekk tarah tajjeb zommu u imxi
fuqu.

4. Qabel xi ghazla jew decizjoni tajjeb li
naghmlu dan l-ezercizzju qasir, imma
importanti hafna:-

Nagbdu folja ta’ pitazz, nagsmuha fi
tliet kolonni:

fuqg nett tal-karta niktbu l-isem tal-
ghazla/decizjoni li nixtiequ niehdu;
fl-ewwel kolonna niktbu il-vantaggi
ta’ dik il-ghazla/decizjoni li kieku
nehduha;

fit-tieni kolonna niktbu l-izvantaggi
li jista’ jkun hemm jekk naghmlu dik
il-ghazla/decizjoni;

fit-tielet kolonna niktbu il-
konsegwenzi li jistghu jigru jekk
naghmlu dik il-ghazla/dik id-
decizjoni.

wara li niktbu dan kollu, nitwu
[-karta u nhalluha ghal ftit granet,
mill-inqas jumejn. Sadanittant
inkomplu nitolbu l-ghajnuna tal-
Ispirtu s-Santu. Wara dawn il-
granet, naraw jekk hemmx xi haga li
tixtiequ tbiddlu minn dak li ktibtu.
Nistudjaw kollox bil-ghaqgal. Meta
tasal il-gurnata u l-mument u naraw
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li l-ghazla/decizjoni hija tajba ghalik
u anke ghall-ohrajn, bl-akbar liberta
naghmlu dik il-ghazla u/jew niehdu
dik id-decizjoni.

5. Wara dan kollu nkunu lesti li niehdu r-
responsabbilta tal-konsegwenzi.

6. Minn kull ghazla kbira li naghmlu, jew
decizjoni li niehdu dejjem nitghallmu xi
haga ghall-hajja, anke mill-istess zbalji,
nistghu nitghallmu hafna.

Fil-pagna li jmiss hemm ezercizzju biex isir
wagqgt il-laggha mal-adolexxenti. Il-pagna li
jmiss tista’ tigi fotokopjata biex kull min
ikun ghal-laggha jkollu kopja f’idejh tal-
kazijiet.
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Ezercizzju: Nistudjawh u niddeciedu flimkien
Nisimghu u nistudjaw sewwa dan il-kaz. Li kieku kontu intom x’kontu taghmlu?
Uzaw is-sitt punti li ddiskutejna diga biex taghmlu decizjoni tajba.

L-ewwel kaz: Kevin u l-avviz tal-Ghalliema

Kevin, nesa’ jaghti l-karta li gab minghand [-ghalliema lil min jiehu hsiebu. Din il-karta li fiha
kien hemm avviz importanti, kellha tigi ffirmata mill-adulti li ged jiehdu hsiebu.
Verament nesa’, fl-istess hin Kevin ma riedx jaga’ ghac-cajt quddiem l-ghalliema.

Ma kienx jaf x’se jagbad jaghmel.

Kieku kont int minflok Kevin x’kont taghmel?

It-tieni kaz: Luke u Peter

Luke, ihossu rrabjat ghaliex waqt il-loghob, il-habib tieghu Peter ma bediex jaghti kasu.
Luke ha ghalih u ried b’xi mod jurih dan kollu.
Kellu diversi ghazliet x’jaghmel biex jurih dan.

Kieku kont int minflok Luke x’kont taghmel ?

It-tielet kaz: Leanne u 1-lagghat ta’ katekezi

Leanne xtaqget li kull nhar ta’ Erbgha tibda tmur ghand il-habiba taghha Rachel biex jaghmlu
l-homework flimkien. Issa gara li kull nhar ta’ Erbgha Leanne kellha l-lagghat tal-katekezi.

Rachel wkoll kienet tmur dawn il-lagghat, imma nhar ta’ Tnejn meta tkun ghand in-nanna
taghha li togghod f’rahal iehor. Rachel ma rriditx tibda tmur fi¢c-Centru tar-rahal ta’ Leanne.

Kienet tippreferi ¢-centru fejn tmur hi, hemmhekk kellha hafna hbieb.

Kieku kont inti flok Leanne x’kont taghmel, tmur ghal-lagghat jew toqghod ma’ Rachel?




Zomm mat-taghlim, u thallih qatt, harsu
sewwa, ghax hu hajtek. Tagbadx il-moghdija
tal-hziena, timxix fit-trig ta’ min jaghmel
id-deni.

Prov. 4: 13-14

o X’nifhmu b’dan il-kliem mill-ktieb tal-
Proverbji li nsibuh fl-Antik Testment?

« X’konnessjoni ghandu dan il-qari mal-
laggha tal-lum dwar l-liberta u mal-
ghazliet li naghmlu?

« X’tghallimna minn dan il-qari? Kif nistghu
nuzawh fil-hajja taghna ta’ kuljum?

sfida

Matul din il-gimgha nergghu nagraw
l-ghajnuniet biex naghmlu ghazliet u
decizjonijiet tajbin. Nipprovaw nuzaw
dan it-taghlim fil-ghazliet/decizjonijiet li
naghmlu. Nghidu talba sabiex Gesu jghinna
naghmlu ghazliet/decizjonijiet tajbin.

Iddecideijt

https://www.youtube.com/
watch?v=WelObbpvKqgs

Djarju |

Fid-Djarju tieghek:

Ikteb/pingi kif thossok meta jkollok bzonn
taghmel xi ghazla/decizjoni importanti.
Ikteb/pingi kif hassejtek wara li ghamilt dik
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il-ghazla/decizjoni, u ghamel talba lil Gesu.

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja:

‘Ejjew nersqu b’qalb sinc¢iera u b’fidi shiha,
bi glubna mnaddfin minn kuxjenza hazina u
[-gisem taghna mahsul b’ilma safi. Inzommu
shih fl-istgarrija gawwija tat-tama taghna,
ghax ta’ kelmtu huwa dak li ghamlilna
[-weghda. Naraw kif nistghu nhajru lil xulxin
ghall-imhabba u ghall-ghemil tajjeb.’

Lhud 10, 22b-24

Nitolbu flimkien bhala familja:

Spirtu Santu, grazzi talli gieghed dejjem
maghna, ghinna sabiex naghmlu l-ghazliet
u d-decizjonijiet taghna bil-ghaqal, ghall-
glorja tieghek ghall-gid taghna nfusna u tal-
ohrajn specjalment tal-familja.

Ammen.



Kapitlu 3
HMORIRY FIL-ROMONITA
Tema 2
QUADA NGEIUC ARt D
L-BELATAD

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’din it-tema |

kemm maghhom infushom, kif ukoll mal-ohrajn.

Zvolgiment tal-laqgha

Qsim ta’ Esgerienzi|

» Meta nisimghu l-kelma kmandamenti
x’jigina f’rasna?

» Ghaliex nahsbu li Alla tana il-
kmandamenti?

» Fil-hajja taghna s’issa xi jfissru ghalina
dawn il-kmandamenti?

« Il-kmandamenti izidu jew inaqqsu
l-liberta taghna?

MiII-KeIma ta’AIIa|
Dewt 5, 6-21

https://www.youtube.com/
watch?v=CoFSpoAbXLc

Storja

Kien hemm grupp ta’ adolexxenti li meta
semghu lill-katekist jghidilhom il-kelma
‘kmandamenti’ bdew jghaddu hafna
kummenti.

Wiehed minnhom gam u qal: “xi rridhom

li jrid? Mhux kulhadd huwa liberu?”

Il-katekist qal lill-adolexxenti: “Kull wiehed
u wahda minnkom, immaginaw li intom xi re
jew regina u ged tmexxu pajjiz. X’tixtiequ
min-nies ta’ madwarkom sabiex fil-pajjiz
ikun hemm il-paci, rispett lejn l-awtorita u
lejn xulxin? Iktbu almenu tnax-il sentenza.
Wara niddiskutuhom flimkien.”

L-adolexxenti hekk ghamlu u meta lestew
kollox u ddiskutewhom sabu li dak li

kitbu kienu simili hafna ghall-ghaxar
kmandamenti. Huma stess indunaw li
ghall-gid taghna stess, ghaliex huma gwida
biex il-bnedmin jghixu hajja ahjar.

(Dan l-ezerc¢izzju jista’ jsir mal-



adolexxenti stess fil-laqgha).

L-Ghaxar Kmandamenti huma ghall-gid
taghna stess.

Il-Ghaxar Kmandamenti, Alla tahom lil
Mose sabiex jghaddihom lil poplu Lhudi

u lil popli kollha li jemmnu f’Alla. Kelma
ohra ghall-Ghaxar Kmandamenti hija
Dekalogu - jigifieri ghaxar kelmiet. Huma
ghaxar kelmiet - ghaxar ligijiet moghtija
lilna minn Alla sabiex juruna kif ghandhom
ikun l-azzjonijiet taghna jekk tassew
irridu nghixu ta’ persuni b’dinjita ta’ wlied
Alla. Dawn l-ghaxar kelmiet, jew frazijiet,
minkejja li jidhru negattivi fil-fatt huma

pozittivi hafna, ghaliex min jirrispettahom u

jwettaghom, jikseb f’hajtu relazzjoni tajba
ma’ Alla, ferh, paci u rispett lejh innifsu u
lejn l-ohrajn.

¢ Alla tana dawn il-kmandamenti bhala
rigal, ghax ihobbna.

« Alla tahomlna ghax jinteressah minna
-bnedmin, Alla jixtigilna l-gid.

» Alla tahomlna ghaliex jixtieq li
l-azzjonijiet taghna bejnietna ikunu
jixirqu lid-dinjita taghna ta’ bnedmin
mahlugin minn Alla li lilu jixraqlu kull
rispett.

Il-kmandamenti ma jnaqgsulniex il-liberta,
anzi jziduhielna ghaliex joffrulna ghajnuna,
u direzzjoni fl-ghazliet li naghmlu.

Tqgassim tal-Ghaxar kmandamenti
o L-ewwel zewg kmandamenti ghandhom
x’jagsmu direttament ma’ Alla.

» [t-tielet kmandament joffrilna l-isfida
li bhala komunita nehtiegu lil Alla u il
xulxin, ghalhekk hemm jum fil-gimgha,
ghalina l-Insara li huwa (-Jum tal-
Hadd. F’dan il-jum ghandna niltagghu
flimkien mal-komunita nisranija ghac-
celebrazzjoni tal-quddiesa; nistriefu
mill-hidma ta’ matul il-gimgha, ukoll
ikollna aktar hin biex ingawdu lill-hbieb
u lill-gheziez taghna.

e Ir-raba’ kmandament ifakkarna li wara
Alla jigu dawk li tawna l-hajja naturali
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u dawk li jrabbuna. Dawn il-persuni
jisthoqqgilhom rispett, u min-naha l-ohra
huma jiftakru li r-rispett ghandu jkun
reciproku.

Mill-hames sal-ghaxar kmandament huma
gwida li juruna x’ghandna nevitaw, u fl-
istess hin x’ghandna naghmlu tajjeb biex
nghixu hajja xierga maghna nfusna u
ma’ hutna [-bnedmin kollha.

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’
kuljum fil-hajja taghna Nisranija (Katekezi)

Noti ghall-katekist/a

. Naraw flimkien liema huma l-Ghaxar
Kmandamenti u t-tifsira taghhom ghall-
hajja taghna bhala adolexxenti. Fihom
ser insibu dak li m’ghandniex naghmlu,
t-tifisra tal-kmandament adattat ghall-
adolexxenti li tinkludi l-aspett pozittiv
ta’ dak li ghandna naghmlu, u fit-tielet
kolonna nsibu sfidi ta’ kif nistghu nghixu
kull kmandament.

. Huwa mixtieq li l-katekist/a tiftah
diskussjoni f’kull kmandament halli
tixpruna lill-adolexxenti lejn dawn il-
mistogsijiet:

« Kieku inti kif tghixu dan il-
kmandament?

» Xi sfida joffrilek bhala adolexxent/a
fil-hajja tieghek?

4 N\

Il-Kmandamenti

1. Jiena hu Alla Sidek, ma jkollokx Alla
iehor ghajri,

La tixhidx haga b’ohra,
La tixtiegx nisa tal-ohrajn,
0.La tixtiegx hwejjeg tal-ohrajn.

2. La ssemmix l-isem ta’ Alla fil-batal.
3. Hares il-Adud u [-festi,

4. lIrrispetta lil ommok u lil missierek,
5. La toqtolx,

6. La tiznix,

7. La tisragx,

8.

9.
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Kmandament

Tifsira

sfidi ghall-hajja ta’ kuljum:
Nahsbu ftit

1. Jiena hu Alla Sidek, ma
jkollokx Alla iehor ghajri

Inpoggu lil Alla fl-ewwel
post f’kull haga li nahsbu u
naghmlu.

Li inhobbu lil Alla aktar minn
kull haga ohra.

Naghmlu hilitna biex lil Alla
ma ninsewhx.

Gieli ppreferejt tkompli
bix-xoghol tieghek u langas
biss tajt kas li tghid talba,
filghodu, matul il-gurnata,
gabel ma bdejt tiekol, u
langas gabel ma torqgod?

Gieli tiftakar f’Alla matul
il-gurnata u tirringrazzjah
ta’ dak kollu li ged jaghmel
mieghek?

2. La ssemmix l-isem ta’ Alla
fil-batal

Meta nssemmu l-isem ta’
Alla nsemmuh b’rispett,
b’imhabba.

Insemmu Ll-isem ta’ Alla biex
nitolbu u nfahhruh.

Alla tana dak kollu li ghandna,
meta ssemmu ismu, naghtuh
l-unur i jixraglu.

Nirrispettaw il-postijiet li
huma ddedikati lil Alla bhal
knisja, kappella...

Gieli semmeijt l-isem ta’ Alla
mhux bir-rispett u l-imhabba
li tixraq, imma semmejtu
ghal xejn jew b’xi kliem mhux
xieraq, u dan biex tidher
cool?

Ir-rispett tieghek lejn Alla fi
kliemek, juri tassew kemm
ged tikber f’persuna Nisranija
responsabbli?

L-azzjonijiet ukoll juru rispett
lejn Alla, b’mod partikulari
l-imgiba tieghek fil-knisja li
hija |-post ddedikat lil Alla.
Jekk tixtieq tassew li turi

lil Alla rispett, ilbes ilbies
adattat li jixraq id-dar ta’
Alla, mur il-knisja u urih
rispett, il-loghob bil-mobile u
tpacpic ma jurix rispett lejn
Alla.
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3. Hares il-Hdud u |-festi

Il-gurnata tal-Hadd hija l-jum
li fih nistriehu mix-xoghol,
mill-iskola, imma mhux minn
Alla.

Il-Fadd huwa l-jum li fih
niftakru aktar f’Alla, li fih
immorru biex niltagqghu
ma’ Alla u flimkien nitolbu
specjalment bil-quddiesa.

Bhala Kristjani |-Hadd huwa
[-jum li fih Alla jistenniena

sabiex ni¢celebraw flimkien
bhala komunita il-quddiesa.

Bhala Kristjani, mhux biss nhar
ta’ Hadd ghandna niccelebraw
flimkien il-quddiesa, imma
wkoll ghandna mmorru il-
quddies fil-festi kkmandati

- jigifieri f’dawk il-festi li
fihom niccelebraw grajjiet
importanti fil-hajja ta’Gesu,
jew ta’ Ommna Marija jew ta’
xi gaddis partikulari. Dawn il-
festi huma: L-ewwel tas-Sena,
il-Milied, (-Ghid il-Kbir, Santa
Marija, San Pawl.

Minkejja li dawn li gejjin
mhumiex festi kkmandati,
imma fihom niccelebraw
grajjiet importanti fil-hajja ta’
Gesu, ghalhekk bhala Nsara,
tajjeb li niccelebrawhom
flimkien mal-komunita
Nisranija. Dawn huma: Hamis
ix-Xirka u l-Adorazzjoni tas-
Salib fil-Gimgha [-Kbira.

Nhar ta’ Hadd ma ninsewx lil
Alla.

Niftakru naqgraw ftit mill-
Bibbja.

Niftakru nitolbu aktar mis-
soltu

Niftakru nirringrazzja lil Alla
ghall-gurnata tal-FAadd.

Nhar ta’ Hadd mhux bizzejjed
li toqghod id-dar tisma’
-quddiesa fuq it-TV, jew
toqghod taqgra |-Bibbja, jew
tara xi film dwar il-Bibbja.

Nhar ta’ Afadd, sakemm

inti tiflah, mur il-Knisja u
flimkien mal-komunita, itlob u
Ccelebra l-quddiesa.

Kemm jista’ jkun tivvintax
skuzi biex nhar ta’ FHadd

ma tmurx il-quddies. Gesu
jkun ged jistenniek, anki
[-komunita tiehu gost tarak,
tinsiex!

Ftakar li meta nitgarbnu, Gesu
jaghtina hafna sahha sabiex
nghixu hajja tajba.

Nhar ta’ Hadd, strieh, aqra
affarijiet li jghinuk tistrieh
sabiex t-Tnejn meta terga’
tibda l-iskola, tkun mistrieh/a
bizzejjed.




4, Irrispetta lil ommok u lil
missierek

Naghmlu hilitna biex
nirrispetta lil min qed
irabbina, niehdu hsiebhom, u
nitolbu ghalihom.

Fil-familji, fil-komunita

u fis-socjeta ghandna
r-responsabbilta li nirispettaw
l-awtorita.

Naraw klipp G (fuq il-
pendrive): Nirrispettaw
[-Awtorita

Diskussjoni
¢ X’dehrilna minn dan il-

klipp?
» Xi sfidi joffri dan il-klipp?

Meta jigri li xi darba ma
tagbilx mal-genituri jew ma’
dawk li ged irabbuk, fittex li
titlob skuza. Dan juri hafna
rispett.

Dan il-kmandament joffrilek
sfida sabiex mhux biss
tirrispetta l-awtorita fil-
familja, fl-iskola, fi¢-centri
li tiffrekwenta imma wkoll li
tahdem flimkien mal-leaders
tieghek ghall-paci.

5. La toqtolx

Dan il-kmandament joffrilna
l-isfida, b’ligi ta’ Alla, li
nirrispettaw il-hajja taghna u
tal-ohrajn u li nirrispettaw id-
dinjita ta’ KULL persuna.

Human dignity makes us
someone not something. Id-
dinjita tal-bniedem tfakkarna
li ahna ugwali.

Il-hajja hija rigal ta’ Alla,
nirrispettawha.

Hadd m’ghandu jkasbar il-
hajja la tieghu u lanqas ta’
haddiehor.

Kun gentili mieghek innifsek.
Tweggax lilek innifsek.

Tweggax lill-ohrajn, bl-ebda
mod, la bil-kliem, u lanqas

bl-ghemil, tiktibx affarijiet li
jistghu iweggghu lill-ohrajn.

Hu hsieb sahhtek. Kul dieta
bilanc¢jata.

Strieh bil-ghagal.

Ibga’ tghallem.

Tweggax lill-ohrajn langas
bi¢-cajt, tivvintax lagmijiet

lill-ohrajn, tidhagx bid-difetti
tal-ohrajn.
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6. La tiznix

Nirrispetta lil gismna - dan hu
rigal ta’ Alla.

Alla zejjinna bir-rigal tas-
sesswalita - jigifieri, ghamilna
persuni li nhossu (feelings),

li b’diversi modi nuru li
nhobbu, li nesprimu ruhna
b’diversi manjieri skont ic-
cirkustanzi li nkunu fihom,
il-mod ta’ kif nikkomunikaw
mal-ohrajn il-feelings taghna
u l-affezzjonijiet taghna,
persuni li nixtiequ nkunu
mahbuba. Fl-adolexxenza
ahna persuni li ghadna ged
niskopru l-identita taghna halli
bil-mod il-mod naccettaw lilna
nfusna u nadattaw irwiehna
fil-hajja.

Fuq kollox, Alla ghamilna
persuni li kapaci nhobbu u
nixtiequ li nkunu mahbuba.

Dan il-kmandament joffrilna
l-isfida, li zzomm hsibijietna
indaf, ghaliex jekk dawn
ikunu f’posthom, il-feelings
u l-emozzjonijiet tieghek,
kif ukoll l-imgiba taghna
tkun tista’ tigi tikkontrollaha
tajjeb.

Parir: L-internet uzah int u
mhux hu juza lilek!

Jekk tixtieq li haddiehor
jirrispettak, irrispetta lilek
innifsek.

Ipprova li jkollok hbieb tajbin
li jghinuk tikber f’persuna
tajba. Abieb tajbin jghinuk
tifhem xi tfisser thobb.

Itlob lil Alla jghinek sabiex
tibga’ tirrispetta lilek innifsek
u lill-ohrajn.

Ahseb sew gabel ma taghmel
-ghazliet tieghek, iccedix
ghall-peer pressure ... ahseb
sew!

Tweggax qalbek bla bzonn,
attent ghal dak li tagra u tara,
zomm qalbek nadifa.

Meta tiftakar fid-dinjita tal-
persuna, tiftakarx biss fid-
drittijiet tieghek, imma ftakar
ukoll fir-responsabiltajiet
tieghek lejn innifsek u lejn
l-ohrajn.

Fittex li taghmel ghazliet li
bihom thobb aktar lil Alla,
lilek innifsek u lill-ohrajn.
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7. La tisragx

La tisraqgx ifisser li nagsmu
mal-ohrajn - share.

La tisraqgx ifisser ukoll, li
m’ghandniex naghmlu hsara
ghax irridu l-propjeta ta’
haddiehor, ckejkna kemm hi
ckejkna.

Langas m’ghandna nisirqu
l-ideat ta’ haddiehor,
naghmluhom taghna u
nuzawhom minghajr il-
permess tal-persuna.

La tisraqgx ifisser ukoll: do not
cheat. Dan jista’ jkun dwar
diversi affarijiet: il-homework,
ezamijiet, nikkopjaw ix-
xoghol ta’ haddiehor. Dawn
l-affarijiet iweggghu hafna
lin-nies.

La tisraqgx ifisser ukoll li ma
nisirqux l-isem tajjeb ta’
shabna, ta’ persuni ohra,
ghaliex nghiru ghalihom.
L-ghira hi kerha hafna.
Nitghallmu nkunu kuntenti
b’dak li ahna u ghandna,
infittxu li nibqghu nitghallmu
ghaliex aktar ma naghmlu
dan aktar niskopru min
ahna u nkabbru t-talenti u
l-kapacitajiet taghna.

La tisraqgx ifisser ukoll li ma
nahlux hin, li nuzaw tajjeb
il-hin, il-hin hu prezzjuz u ma
jergax jigi. Niprruvaw li nuzaw
il-hin u mhux il-hin juza
lilna...jigifieri nuzaw il-hin
bil-ghaqal.

Ara klipp A (fuq il-
pendrive): Nuza |-hin mhux
il-hin juza lili.

Diskussjoni
¢ X’dehrilna minn dan il-

klipp?
o X’tghallimna minnu?

Tippruvax thassar, jew
twaqgqga’ ghac-cajt la bil-kliem
u lanqgas bil-gesti, l-isem
tajjeb ta’ xi persuna, biex
tidher li inti ahjar minnha.

Jekk jghaddielek xi hsieb ta’
bullying anke bi¢-cajt minn
mohhok, nehhih. Dan jista’
jnehhi [-ferh minn hajtek u
minn hajjet haddiehor.

Ahna msejhin biex
nirrispettaw u nahdmu ghall-
gustizzja, immela:

i. Niehdu hsieb [-holgien
kollu

ii. Niehdu hsieb l-affarijiet
taghna u nirrispettaw
-affarijiet ta’ haddiehor

iii. Ma nehdux affarijiet li
m’humiex taghna, dan
jinkludi li m’ghandniex
niehdu ‘il-prosit’ li jkun ta’
haddiehor

iv. Tisragx bil-makkakerija il-
hbieb tal-ohrajn!

V. Agsam - share mal-ohrajn
dak li tista’ u kemm tista’
- il-ferh genwin ma jonqos
qatt

vi. Aghmel time-table ghal
matul il-gurnata biex
ikollok hin ghal kollox. Il-
hin uzah INT mhux hu juza
lilek! Il-hin huwa prezzjuz,
thallix min jisraqulek u
tisirqux lil haddiehor!

SO



8. La tixhidx haga b’ohra

Dejjem nghidu l-verita. It-
tghawwig tal-kliem inehhi
l-paci minn qalbna. Il-verita
taghmilna persuni liberi.

Gesu stess galilna: “... il-
verita tehliskom.’
Gw 8, 32

Il-bniedem kuragguz jghid il-
verita u jiddefendi l-verita;

Meta nghidu xi haga nqisu li
tkun veru, inzommu l-kelma
i nkunu tajna lil xi hadd.
B’hekk niksbu [-fiducja tal-
ohrajn.

Gesu qalilna: “Hallu li l-kliem
taghkom ikun, iva, iva, le, le’
Mt 5, 37

Tibzax tghid il-verita. Il-
proverbju Malti jghid: il-
giddieb ghomru qasir.

Tghidx kliem b’iehor jew
tpacpac minn wara dahar
l-ohrajn.

Irrispetta l-privatezza u
l-affarijiet privati tal-ohrajn.

Irrispetta l-isem tajjeb tal-
ohrajn u taghmel xejn biex
thassar ir-reputazzjoni tajba
tal-ohrajn u lanqas tieghek
innifsek.

9. La tixtiegx nisa tal-ohrajn

Hobb lil ghajrek bhalek
innifsek. Ara Mt 7, 12

Fil-hbiberiji taghna nkunu
sincieri u onesti.

Nghozzu |-hbieb tajbin taghna,
napprezzawhom u nitolbu
ghalihom.

Ma’ shabek, kun sincier u
onest/a, tingediex bihom
ghall-bzonnijet tieghek biss.

Jekk tixtieq li tkun persuna
rrispettat/a, tghallem agsam
mal-ohrajn:

« l-ewwel irrispetta int u
haddiehor jirrispettak

e kun hanin u tircievi hniena
« ghejn u tigi mghejjun

« tghirx ghall-affarijiet u
lanqas ghall-hbieb tal-
ohrajn, kun kuntent bil-
hbieb tieghek u tara kemm
ikollok hbieb.
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10. La tixtieqx hwejjeg tal-

ghandna.

Fil-hajja taghna nitghallmu
ohrajn nafdaw f’Alla.

Inkunu generuzi mal-ohrajn.

Inkunu kuntenti b’dak li

Tghirx ghall-gid ta’ haddiehor.

Taghmilx qalbek sewda, hekk
li titlef il-paci u l-ferh tieghek
ghaliex haddiehor ghandu
affarijiet li inti m’ghandekx.

Tkunx persuna li kull ma tara
tridu, tkunx greedy - reghib,
apprezza dak li ghandek, hu
hsieb dak li ghandek, agsam
mal-ohrajn... ahna komunita!

Matul din il-gimgha erga’ aqra dan it-
taghlim dwar il-Kmandmenti u aqra wkoll
dan il-kliem mehud mill-Bibbja, mill-Ktieb
tal-Proverbji: ‘Ibni tinsiex it-taghlim tieghi,

izda zomm f’qalbek il-kmandamenti tieghi’.

|Inkantaw u nitolbu ﬂimkieg

Bind us together

https://www.youtube.com/
watch?v=emCaGJfMOgs

Fid-Djarju tieghek, ikteb jew pingi dwar
wiehed mill-kmandamenti li bhalissa ged
tarah hafna importanti f’hajtek.

Katekeii Famil'|a|

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja

Interessanti li fil-Bibbja, hemm Salm li
l-Lhud iqgisuh bhala d-dekalogu liturgiku,
fil-fatt huma hdax-il kelma li bihom il-Lhud

jaghmlu l-mistogsija lill-Mulej u l-gassisin
- il-Leviti iwegbuhom bi hdax il-kelma. Dan
is-Salm jissejjah id-dekalogu liturgiku.

Mulej, min jghammar fid-dar tieghek?
Min joqghod fuq l-gholja mgaddsa tieghek?

Min jghix bla htija u jaghmel it-tajjeb,

min jghid is-sewwa f’qalbu; min ma jgassasx
bi [sienu,

ma jaghmilx deni lil garu, u ma jghajjarx lil
ghajru;

min ma jistmax lill-bniedem hazin, imma
jweggah lil dawk li jibzghu mill-Mulej; min
iwieghed u jzomm kelmtu;

min jislef u ma jitlobx imghax, u ma
Jjixxahhamx kontra min hu bla htija.
Min jaghmel dan qgatt ma jitharrek.

Salm 15 (14)

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej ghinna bhala familja napprezzaw
aktar il-ligi tieghek fil-kmandmenti, ghinna
halli nghixuha mill-ahjar li nistghu ghall-
glorja tieghek, ghall-gid taghna stess u tal-
proxxmu taghna taghna kollu.

Ammen
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Kapitlu 3
POETRY FI-ROMOIIRA
Tema 3
NIRRT LTI =T AR DA R T

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’din it-tema |

Li l-adolexxenti isiru aktar familjari mar-realta li l-ghajxien tal-Beatitudnijiet igib paci u ferh

kemm personali kif ukoll fil-komunita kollha.

Zvolgiment tal-laqgha

Qsim ta’ esperjenzi

* Meta nisimghu l-espressjoni: In-Nisrani
veru ghandu jifrah mal-ohrajn, x’nifhmu
biha?

o X’nifhmu biha: nifrah mal-ohrajn?

» Bhala Nsara naghmlu distinzjoni meta, u
ma’ min ghandna nifirhu?

« Gieli smajtna bil-kelma: Beatitudnijiet,
jew id-Diskors tal-Muntanja u
x’konnessjoni ghandhom dawn mal-ferh?

Storja
Dan l-ahhar sirt naf, li meta l-attur Robert

Powell, kien ged jistudja l-iskript biex
jahdem il-film Jesus of Nazareth; il-parti
tal-Beatitudnijiet - id-Diskors tal-Muntajna,
kienet l-aktar parti li dam jistudja u jahseb
fugha. Tant impressjonah dan it-taghlim ta’
Gesu, li qabad l-Evangelju u beda jaqgrah

u jistudjah sewwa. F’wahda mill-intervisti
li ghamlulu minhabba dan il-film, Robert
qal: li kieku l-bnedmin jiehdu bis-serjeta
l-kliem u t-taghlim ta’ Gesu Kristu skont
il-Beatitudnijiet u jaghmluhom il-programm
tal-hajja taghhom, fid-dinja jirrenjaw biss
l-imhabba u l-ferh genwin. Robert Powell,
kompla jghid: verament huma joffru sfida,
imma sfida li ggib il-vera kuntentizza.

S8
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Fl-Evangelju, Gesu tana mudell ta’ kif bhala
nsara nistghu inkunu ferhanin, imberkin u
nghixu fil-pac¢i minkejja l-isfidi li niltaqghu
maghhom. Gesu tana |-Beatitudnijiet. Dawn
huma speci ta’ mappa, jew programm ghan-
nisrani sabiex hu u l-ohrajn jghixu fil-paci,
fil-ferh u fil-hena. Jekk nimxu ma’ dan il-
program ta’ Gesu tassew ikollna |-ferh veru
li ma jispi¢ca qatt.

Il-Beatitudnijiet huma sfida, imma meta
nippruvaw nghixuhom sewwa, il-ferh li
nhossu fina u madwarna hadd ma jista’
jehodhulna.

Mill-Kelma ta’ Alla

Mt 5, 3-10



bil-kumdita fl-eta u ¢-cirkustanzi taghna
bhalissa?
e Liema wahda l-aktar li tisfidana?

https://www.youtube.com/
watch?v=s3gfMakdlHo

o X’fhimna minn dan il-qari u mill-klipp
dwar il-Beatitudnijiet?

o Nimxu pass pass mal-Beatitudnijiet,
naraw Xi jfissru, u kif minkejja li
ghandkom zghar tistghu tghixuhom fil-
hajja taghkom bhala Nsara.

e Kull beatitudni tibda bil-kelma: ‘Henjin’.
Dan ifisser li min jipprova jimxi fuq
dan il-programm ta’ Gesu isir persuna
ferhana, jghix hieni mal-ohrajn u jghin
lill-ohrajn jghixu henjin.

Nota ghall-katekist/a

1. Il-Beatitudnijiet huma magsumin fi
tliet kolonni: Fl-ewwel wahda nsibu
[-Beatitudni, fit-tieni insibu t-tifsira
taghha adattata ghall-adolexxenti
u fit-tielet kolonna insibu sfidi ta’
kif [-adolexxenti jistghu jghixu kull
Beatitudni fil-hajja taghkom.

2. Huwa mixtieq li wara KULL Beatitudni,
jew wara li tlestuhom, tifthu diskussjoni
halli tixprunaw il-hsieb tal-adolexxenti.

» Xi sfidi jista’ joffrilna bhala adolexxenti
dan li jixtieq minna Gesu f’din il-
beatitudni?

» Liema beatitudni nhossu li nistghu nghixu

SO



Beatitudnijiet

Nipprova Nifhimhom

Sfida: Immaginak fi vjagg
u ged tuza I-GPS biex tasal
f'post ... hares lejniil-
beatitudnijiet bhala I-GPS
tieghek bhala nisrani/ja

Henjin il-fogra fl-Ispirtu,
ghax taghhom hija s-Saltna
tas-Smewwiet.

Inkunu ‘fogra fl-ispirtu’, meta
nitghallmu nafdaw dejjem u
f’kollox lil Alla.

Meta nafdaw lil xi hadd bis-
sigriet taghna, bil-ferh u b’dak
li jdejjana nkunu persuni li
tassew nafu nhobbu.

Ahseb ftit:

« Tassew tafdah lil Alla?
Tghidlu lil Alla: Mulej jiena
nafda fik?

» Kieku kellek taghmel
lista tal-aktar affarijiet
importanti f’hajtek
s’issa, x’numru jkun Alla?
X’tahseb dwar dan?

Henjin l-imnikkta ghax huma
jkunu mfarrga.

Qed inhossuna ‘mnikktin’
minhabba [-mod egoist -
‘selfish’ li l-bnedmin
jittrattaw lil xulxin?

« Gieli kont egoist - jigifieri
tahseb biss fik innisek, bi
hsibijietek u b’ghemilek?
Kif thossok meta jigri dan?
Kieku kont int li rcevejt
l-azzjoni kif thossok?

« Tahseb li gieli nikkit
(made someone feel
sad/unhappy) lil xi hadd
minhabba [-egoizmu
tieghek?

e Barra li titlob, x’lest
li taghmel biex dawn
l-affarijiet ma jkomplux?

« Fittex kif tista’ tferrah
lil xi hadd, anke jekk dik
il-persuna ma tagbilx
maghha. (Ftakar li r-rispett
veru iferrah lin-nies u
mhux ir-rigali)

Henjin ta’ galbhom helwa
ghax huma jkollhom b’wirt
l-art.

Li nkunu galbna helwa jfisser
li nkunu pacenzjuzi, qalbna
tajba, u nirrispettaw lil
kulhadd anke lil dawk li mhux
dejjem jurina rispett.

Meta nippruvaw naghmlu
dan, inkunu henjin, jigifieri
ferhanin. L-art li nirtu hija
l-genna, li tibda minn din id-
dinja jekk nippruvaw nghixu
tassew dan il-programm ta’
Gesu ma’ hiutna [-bnedmin
kollha.

Mhux facli li dejjem tkun
pacenzjuz, qalbek tajba, u
tirrispetta lil kulhadd aktar u
aktar ma’ dawk li ma jurukx
rispett. Fil-verita dan kollu
joffri sfida kbira dejjem u
ghal kulhadd. F’idejk! Jekk
verament tixtieq li tkun
ferhan u tferrah lil ohrajn trid
tidhol ghal din l-isfida, ftit ftit
kuljum.
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Henjin dawk li huma bil-guh
u l-ghatx tal-gustizzja, ghax
huma jkunu mxebbghin.

Inkunu ‘bil-guh u l-ghatx
tal-gustizzja,” meta
nippruvaw inkunu gusti u
nfittxu l-gustizzja ghalina
nfusna u ghall-ohrajn u meta
nittrattaw lill-ohrajn fairly.

Meta nghixu hekk naraw kemm
Alla tana grazzji, talenti u
affarijiet biex nghixu tajjeb
ahna u biex haddiehor jghix
tajjeb ukoll. Hekk tassew
kulhadd ikun imxebba’.

Gieli kien hemm mumenti
meta ghidt: din mhix fair? Kif
hassejtek?

Ftakar f’dak li inti hassejt u
pprova kun fair ma kulhadd,
[-ewwelnett mieghek innifsek.
Ara ftit kif ged tuza l-hin,
it-talenti u l-affarijiet li
ghandek, inkuz l-ikel!

Tahseb li hija fair li min jarmi
u min m’ghandu kwazi xejn?
X’tista’ taghmel, fi¢c-cokon
tieghek dwar dan?

Henjin dawk li jhennu ghax
huma jsibu hniena.

Hemm hafna modi kif nistghu
nhennu fil-hajja ta’ kuljum.
Gesu, lilna l-Kristjani tana
sfida kbira. Inhennu tassew
meta nahfru lill-ohrajn, u
ma npattux meta xi hadd
iweggghana.

Jekk nippruvaw naghmlu

dan, ahna wkoll insibu min
ihenn ghalina, min jahfrilna

u min ma jpattihilniex lura.
Kemm inkunu ferhanin tassew
jekk nippruvaw naghmlu dan
kollu.

Veru, li tahfer mhux facli.
Trid li meta taghmel xi

zball inti, xi hadd jahfirlek?
Ipprova aghmel hekk ukoll lil
haddiehor!

Difficli tghid sorry? Tixtieq
li haddiehor jghidlek sorry’
Aghmel hekk ukoll inti lil
haddiehor.

Kemm hi haga kerha meta xi
hadd ipattihielek? Taghmilx
hekk lil haddiehor.

Henjin dawk li huma safja
f’qalbhom ghax huma jaraw
lil Alla.

Inkunu safjin f’qalbna meta
nippruvaw inhobbu lil xulxin
kif jixtiegna Gesu, meta
matul il-gurnata nitolbuh
jakkumpanjana u jkompli
jurina xi jrid minna. Meta
nippruvaw naghmlu dan
kollu tassew inkun henjin,
ghax inkunu ged nippruvaw
naghmlu dak kollu li Alla jkun
irid minna.

Kemm il-darba matul il-
gurnata tiftakar f’Gesu?
Thossu u tkellmu bhala [-habib
tieghek?

Gieli tistagsi lilek innisfsek: Li
kieku kien hawn Gesu x’kien
jaghmel? Ahseb ftit fuq dan

u tara kemm il-qalb tieghek
tibga’ safja u nadifa.




Henjin dawk li jgibu l-paci
ghaliex huma jissejhu wlied
Alla.

Inkunu persuni ta’ paci meta
nirrispettaw u ngibu ruhna
mal-ohrajn kif jixtiegna Gesu.

Meta ahna stess ma naqilghux
inkwiet bla bzonn, meta
nghinu lil haddiehor jieqaf
milli jiggieled, meta nahdmu
ghall-paci.

Meta naghmlu dan tassew
inkunu ulied Alla, ghaliex Alla
li huwa missier kulhadd, iridna
nghixu fil-paci bhala familja
wahda.

Ahseb ftit:

Gieli haga zghira, kabbartha u
glajt hafna inkwiet li ma kienx
hemm bzonnu?

Gieli kont int stess, li bil-
kummenti tieghek ghent biex
jingala’ l-inkwiet u l-glied?

Tibza’ tahdem ghall-paci?

Trid li tghix fil-paci? Mela
ipprova ahdem biex ikun
hemm il-paci dejjem u ma’
kulhadd.

Itlob ghall-paci fik innifsek,
madwarek u fid-dinja kollha.

Henjin intom meta
jghajrukom u
jippersegwitawkom u
jaqilghu kull xorta ta’ hazen
u gideb kontra taghkom
minhabba fija, ifirhu u
thennew ghax hlaskom kbir
fis-smewwiet.

Il-program ta’ Gesu ghan-
nisrani mhux facli, fih hafna
sfidi. Meta rridu nimxu wara
Gesu, u naghmlu kif jixtiegna
Hu, mhux l-ewwel darba li
ssib min jghaddi kummenti u
jidhak.

Imma na ghandniex naqtghu
galbna, Gesu hu dejjem
maghna.

L-importanti li nemmnuh, li
nafdawh, li nkomplu nimxu
warajh.

Tagtax galbek meta xi hadd
minn shabek jidhak bik ghaliex
inti titlob, jew ghaliex tmur
il-quddies, jew ghaliex wara

li taghmel il-Grizma tal-Isqof
tibga’ tfittex grupp tajjeb biex
tibga’ titghallem fuq Gesu.

Aghmel hiltek li inti stess ma
tghaddix kummenti jekk tara
lil shabek ifittxu li jsiru jafu
aktar lil Gesu.

Fittex li ma twaqqax ghac-cajt
it-taghlim ta’ Gesu.

e Issa li rajna xi jfissru dawn il-
beatitudnijiet, kif inhossuna?

» Tarawh joffrilkom sfida dan il-programm

ta’ Gesl? Ghaliex?

Nitolbu u nkantaw flimkien
The Beatitudes

6=

https://www.youtube.com/
watch?v=o0WAduPa0Jh8




Nagraw sew dawn il-Beatitudnijiet. Infittxu
dak li l-aktar jolgotna u nibdew naghmlu xi
haga dwaru.

Djarju

Fid-Djarju tieghek ikteb dak li ghamilt
dwar xi wiehed mill-Beatitudnijiet li tana
Gesu. Jekk tixtieq li tikteb dwar aktar minn

wiehed, f’idejk.

Naraw flimkien fil-familja mill-Bibbja
Mt 5, 3-10

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej ghinna bhala familja nghixu
l-programm tieghek fil-Beatitudnijiet,
gurnata b’gurnata. Berikna Mulej Gesu, u
ghinna sabiex bhala familja qatt ma naqtghu
galbna.

Ammen.
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Kapitlu 3
POERIXY FIL-ROMIIA
Tema 4
TR-REIRDA MROET FIL-ROMYIDA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema |

Li l-adolexxenti jaghrfu l-htiega li bhala Kristjani ghandna naghtu xhieda ta’ dak li nemmnu
fih. Il-hniena mal-proxxmu specjalment mal-fqar hija pedament gawwi tax-xhieda tal-identita

taghna bhala Kristjani.

Zvolgiment tal-laggha

Qsim ta’ Esperjenzi

« Ahna [-Maltin maghrufin bhala poplu
generuz hafna u ospitabbli hafna. Bhala
adolexxent, x’tahseb dwar dan, ghadna
nzommuh dan l-isem sabih? Kif?

Tahsbu li naghtu l-flus huwa bizzejjed
biex nuru kemm inhobbu lill-proxxmu?
Ghandkom xi suggerimenti dwar kif
nistghu nuru li nhobbu tassew lill-
proxxmu taghna, barra l-ghoti tal-flus?

Nitghallmu

Storja

Kien hemm wiehed zaghzugh jismu Mark.
Mark, kellu madwar ghoxrin sena, kien twil,
u ta’ ftit kliem. Mark kien jghix wahdu mal-
kelb ckejken li dejjem kont tarah jistennieh
meta jigi mix-xoghol. Dan il-kelb, dejjem
ikun mieghu kemm meta jmur jixtri jew
kemm meta jmur jaghmel xi passiggata.

Mark kien bniedem kwiet, isellem Lil
kulhadd, u dejjem bi tbissima fug fommu.
Kulhadd kien ihobbu. Imma n-nies tat-

trig kellhom kurzita kbira. Kienu dejjem
jistaqsu: fejn kien imur Mark waranofsinhar,
wara l-hin tax-xoghol, kuljum, gurnata
wara l-ohra? Ghaliex kien johrog u jigi tard
G4

filghaxija. Dejjem l-istess rutina. Fejn kien
imur? X’kien ged jaghmel?

Darba minnhom wahda mill-girien, li kien
jisimha Marianna, biex taqta’ l-kurzita
taghha u ta’ shabha, bdiet isaqgsi lil diversi
nies dwar Mark. Wahda mara qaltilha li
Mark, kien bniedem galbu tajba hafna. Kien
generuz hafna, kien jaghmel hafna karita.
Din il-mara li kien jisimha Kathleen qalet
lil Marianna, li Mark kuljum, kien imur ic-
Centru taz-Zghazagh jaghti daqqa t’id filli
jsajjar ghal aktar minn ghoxrin zaghzugh

li m’ghandhomx dar, m’ghandhomx ikel,
m’ghandhomx minn tassew ihobbhom. Mark
kien jaghmel dan bla hlas. Kien jaghti minn
hinu. 1z-zghazagh kienu jsejhulu Brother
Mark. Huma kellhom rispett kbir lejh,
mhux biss ghaliex jghinhom, jew ghax kien
isajjar u jiproviedi l-ikel. Dawn l-affarijiet
bosta nies jistghu jaghmluhom. Imma Mark
kien tassew ihobbhom. Mark kien jaghti lil
dawn iz-zghazagh l-ikbar rigal li seta jaghti:
l-imhabba ta’ go qalbu.

Meta Marianna saret taf b’dan kollu, marret
tghid lill-girien. Gurnata fost l-ohrajn,
meta gie mix-xoghol Mark sab wara l-bieb
tad-dar tieghu diversi kaxxi mimlija sewwa
b’hafna affarijiet utli hafna, kien hemm



hwejjeg u bosta pakketti u affarijiet ohra
tal-ikel. Fug wahda mill-kaxxi kien hemm
miktub: “Grazzi Mark talli ged turina u
tghinna nghixu ta’ nsara ta’ vera - li nhobbu
l-proxxmu taghna minghajr ma ndoqqu
trombi. Kun cert mit-talb u mis-sapport
taghna.”

o X’jidhrilna mill-istorja ta’ Mark?

e Xi jfissru l-kliem: il-proxxmu taghna? Min
huwa -proxxmu taghna?

o X’tghallimna minn din l-istorja ta’ Mark?

» Xi tfisser l-espressjoni ‘ma ndoqqux
trombi’? X’konnessjoni ghandha mal-
karita?

« Fl-Evangelju Gesu qalilna kif ghandna
ngibu ruhna mal-proxxmu taghna;
niftakru xi haga minn dan it-taghlim ta’
Gesl?

u ferh gewwa fina.

« |l-Kliem tal-Evangelju ta’ San Mattew
25 huwa prova ghan-nisrani. Meta kull
wiehed u wahda minna mmutu, Gesu sa
jiggudikana fuq l-imhabba, jigifieri sa
jsagsina kemm konna nhobbu tassew lill-
proxxmu taghna meta konna hajjin. Sa
jistagsina kemm ghamilna karita, kemm
hennejna mill-qalb ghall-proxxmu KOLLU
taghna.

« Il-Knisja Kattolika, sabiex tghinna nifhmu
u npoggu aktar fil-prattika l-kliem ta’
Gesu dwar l-imhabba u l-karita lejn il-
proxxmu taghna, tatna seba’ opri tal-
hniena li jmissu lill-gisem u seba’ opri
tal-hniena li jmissu lir-ruh.

Nota lill-Katekist/a

likaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’

uI|um fil-Hajja taghna Nisranija (Katekezi)

» L-imhabba ta’ bejnietna hija l-qofol tal-

hajja taghna bhalha Kristjani.

« Importanti li naghtu karita, imma l-aktar
l-akbar rigal li nistghu naghtu hija
l-imhabba ta’ go qalbna.

e Mhux kemm naghtu u x’naghtu, jew
x’naghmlu ghall-ohrajn jghodd, imma
l-attitudni li biha naghmlu dan. Ftit
li xejn ikun jiswa jekk naghmel hafna
karita u dan ma naghmlux b’rispett lejn
id-dinjita tal-persuna.

« Bhala Insara, il-Knisja tghallimna biex
nghixu -Opri tal-Aniena. Insibu sebgha
opri tal-hniena li jmissu -gisem u sebgha
opri tal-hniena li jmissu lir-ruh. (F’din
il-laggha sa nitkellemu fuq is-sebgha opri
tal-hniena li jmissu l-gisem).

» Meta nwettqu xi opra tal-karita nkunu
ged inhennu ghal hutna. L-opri li
naghmlu, huma opri ta’ mhabba, u
jnisslu fina hafna paci.

» Aktar ma nhobbu u nhennu ghall-ohrajn,
ghall-proxxmu taghna, aktar ikollna paci

« F’din il-tema sa nezawrixxu kemm
nistghu l-opri tal-hniena li jmissu
-gisem. Aktar ’il quddiem fis-sitt sena
kateketika sa jkun hemm spazju ghall-
opri tal-hniena li jmissu lir-ruh. Tajjeb li
ma nanticipawx din it-tema.

» Wara l-ispjegazzjoni ta’ kull opra tal-
hniena tajjeb li tifthu diskussjoni u
ssaqsu lill-adolexxenti kif jistghu jghixu
fil-hajja dik il-opra tal-hniena kemm fuq
bazi personali kif ukoll bhala grupp.

» Bhala grupp huwa suggerit li taghmlu
progett flimkien, spe¢jalment fir-Randan
u fl-Avvent. Dan hu i toffru xi haga bhala
grupp lil min ghandu bzonn. F’Malta
hawn hafna ¢entri fejn nistghu nghinu.

V4 N\
L-Opri tal-Aniena li jmissu lilll-Gisem:

Iltma’ lil min hu bil-guh
Isqi lil min hu bil-ghatx
Libbes lill-gharwien
Ilga’ lil min hu bla dar
Zur il-morda

Zur il-habsin

Idfen lill-mejtin

NouhAwDN =
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Mt 25: 31-46

https://www.youtube.com/
watch?v=UrMWdG91Ztw

Tistghu turuhom dan il-klipp ukoll:
The Coat

https://www.youtube.com/
watch?v=MunLfcKWykA&nohtml5=False

o X’fhimna minn dan il-klipp?

« X’hassejna meta rajnieh?

« Nafu li meta mmutu Gesu sa jiggudikana
kemm habbejna lill-ohrajn bis-serjeta?
Dawn l-opri tal-hniena sa jkunu parti
mill-prova taghna biex nidhlu l-genna.
X’tahsbu dwar dan?
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Opra tal-hniena

Mill-Bibbja/Taghlim tal-
Knisja

Katekezi fil-prattika

Sfida
ghalik:
Inti
x’tista’
taghmel?

Itma Llil min hu bil-
guh.

“Ghax kont bil-guh u
tmajtuni...”
Mt 25, 35a

“l invite you to make
space in your heart for this
emergency of respecting
the God-given rights to
everyone to have access to
adequate food. We share
what we have in Christian
charity with those who
face numerous obstacles to
satisfy such a basic need.”
Papa Frangisku, 2013

Ma narmux ikel, ghaliex
m’ghandniex aptitu.

Nuru hniena maghna infusna
u nieklu ikel nutrittiv.

Qabel ma nikkritikaw lil min
hu bil-guh, nistagsu u nfittxu
x’qed jikkawza l-guh.

Isqi lil min hu bil-
ghatx.

“Jekk l-ghadu tieghek bil-
guh itimghu; jekk inhu bil-
ghatx isqih...”

Prov 25, 21

Nibzghu ghall-ilma.

Infaddlu il-hlas ta’ xi

drink favorit, u naghtuh
karita f’konnessjoni mad-
distribuzzjoni u provediment
tal-ilma.

Nahsbu f’kemm hawn tfal
u adolexxenti bhalna li
ghandhom ghatx ghal ftit
hbiberija... nahsbu ftit
dwar din ir-realta...naraw
x’nistghu naghmlu fil-
konkret.




Libbes lill-gharwien.

“Jekk huk jew ohtok
ma jkollhomx x’jilbsu
u jongoshom l-ikel ta’
kuljum, u wiehed minnkom
jghidilhom: “Morru bis-
sliem, ishnu u kulu sa
tixbghu, bla ma jaghtikom
dak li jkun mehtieg ghall-
gisem, dan x’jiswa?”

Gak 2, 15-16

Ma nqattghux hwejjigna
jew nittraskurawhom
semplicement biex nidhru
cool, jew biex jergghu
jixtrulna.

Niftakru li l-hwejjeg
ghandhom x’jagsmu mad-
dinjita tal-gisem uman.
Nitghallmu nilbsu b’mod
adattat ghall-eta taghna

u skont il-post fejn inkunu
sejrin. Fid-dar ta’ Alla nilbsu
dicenti. Dan juri rispett lejn
Alla, lejna nfusna, u lejn il-
komunita Nisranija.

Hawn hafna li ged jigu
mnezza mid-dinjita taghhom
minhabba kliem zejjed

u li jwegga. Nipprovaw
inlibbsuhom mill-gdid id-
dinjita taghhom billi ma
nkomplux inzidu kliem u
fejn nistghu nghidu kelma
tajba fuq haddiehor.
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Ilga’ lil min hu bla dar.

“Jekk jiftagar huk u jigi
b’xejn, int ghandek tghinu,
bhalma tghin lill-barrani
jew lill-frustier u hu jghix
mieghek”

Lev 25, 35

“Jagaw mhux dan is-sawm
li jiena rrid: li tagsam
hobzok ma’ min hu bil guh u
ddahhal f’darek lill-imsejken
bla sagaf?”

Iz 58, 6-7a

Ma niggudikawx, u
nikkontrollaw il-kliem
taghna dwar dawk li nsiru
nafu li huma homeless, u/
jew dwar dawk li kellhom
jitilqu minn darhom u minn
familthom ghal xi raguni.

Inkunu persuni mimlija
empatija. Li kieku kont
int jew xi hadd ghaziz
ghalik, tkun tixtieq li xi
hadd jiggudikak, li xi hadd
ipacpac fugek?

Infaddlu ftit mill-pocket
money taghna, wahdek u/
jew bhala familja u/jew
bhala grupp ta’ hbieb, noffru
dan lil xi organizzazzjonijiet
li ghandna f’Malta li ged
jiehdu hsieb il-homeless.

Nahsbu ftit f’dawk li
jhossuhom wahidhom,
imwarrbin, hadd ma
jkellimhom, jew jilghab
maghhom jew jistedinhom
ghal xi party. Jekk nafu
b’xi hadd hekk, naghmlu
hilitna biex ma nkomplux
iweggghuh

Nipprovaw inkunu nsara
tassew, ma naghtux kas

ta’ dak li jghidu l-ohrajn
meta nippruvaw inkellmu,
nilghabu, nistiednu lil xi
hadd li nafu li hu wahdu u
mwarrab, lil xi hadd li hu
homeless ghaliex nieges mir-
rispett u mill-hbiberiji.
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Zur il-morda.

“Hemm xi hadd marid
fostkom? Halli dan isejjah
lill-presbiteri tal-Knisja,
biex dawn jitolbu ghalih u
jidilkuh biz-zejt f’isem il-
Mulej; it talba tal fidi ssalva
lill-marid...”

Gak 5, 14

“...kont marid u gejtu
tarawni...”
Mt 25, 35c¢

“Time spent with the sick is
holy time.”
Papa Frangisku, 2015

Jekk nafu b’xi hadd marid
u nistghu mmorru nzuruh/
nzuruha, dan ikun att kbir
ta’ rispett, ta’ imhabba,
ta’ hbiberija u ta’ karita
nisranija.

Naghmlu hilitna li niehdu
hsieb sahhitna.

Nitolbu ghall-morda,
specjalment ghat-tfal,
ghall-adolexxenti u ghaz-
zghazagh.

Nissapportjaw ghaqdiet
specjalment f’Malta li jiehdu
hsieb il morda.

Nissaportjaw b’diversi modi
-ghaqdiet ta’ voluntiera,
tat-tobba, tal-ispecjalisti,
tal-infermiera u tal-
paramedici.

Hawn hafna nies, anke

tfal u adolexxenti li huma
morda, li l-mard taghhom
ma narawhx b’ghajejna
imma xorta jezisti u huma
ged isoffru hafna. Hafna
drabi isoffru fis-skiet,
nitolbu ghalihom u meta
narawhom batuti, minkejja
li ma nistghux nifhmu,
xorta wahda naghdruhom u
nitolbu ghalihom.
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Zur il-habsin. “Ftakru f’dawk li huma
fil-habs, dagslikieku kontu
fil-habs maghhom.”

Lhud 13, 3a

Nitolbu ghall-habsin.
Nitolbu li ssir gustizzja vera.

Nitolbu ghall-vittmi ta’ dawn
il-habsin.

Ma npacpcux fuq il-familjari
ta’ xi habsi/habsin.

Nitolbu ghas-sacerdoti,
religjuzi u voluntiera li
jahdmu mal-habsin.

Fil-Milied bhala grupp
flimkien mal-katekist/
katekista ibaghtu kartolina
lill-habsin kollha.

|dfen il-mejtin. “Qalilha Gesu: “Jien hu
[-gawmien u l-hajja. Kull
min jemmen fija ukoll jekk
imut jghix; u kull min jghix

gatt.”

u jemmen fija, dan ma jmut | Nitolbu ghall-familjari

Gw 11, 25 26

Nitolbu ghall mejtin, jekk
jista’ jkun kuljum mhux fix-
xahar ta’ Novembru biss.

taghhom.

Meta niftakru f’xi mejjet,
niftakru fit-tajjeb li ghamel/
ghamlet.

Ma nikkritikawx lill-mejjet
ghax dawn ma jistghux
jiddefendu lilhom infushom.

Matul din il-gimgha nergghu naqraw dawn
l-opri tal-hniena u nuru hniena, jigifieri
nipprovaw nippratikawhom kemm nistghu.
Zgur li nistghu naghmlu dan bla ebda
diffikulta!

10,000 reasons (bless the Lord)

https://www.youtube.com/
watch?v=DXDGE_[RIOE

Djarju| _
Fid-Djarju tieghek, ikteb/pingi kif
ipprattikajt xi wiehed jew aktar minn dawn
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l-opri tal-hniena matul din il-gimgha. lkteb/
pingi kif hassejtek, u wkoll irringrazzja lil
Gesu ta’ kollox billi tiktiblu jew tpingi dan.

Katekezi Familja
Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja
“Kunu twajba ma’ xulxin, hennu ghal xulxin,
ahfru lil xulxin, bhalma Alla hafer lilkom fi
Kristu.”

Ef 4, 32

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, nirringrazzjawk ta’ dak
kollu li pprovdeijtilna. Ghinna u fakkarna
sabiex nohorgu mill-egoizmu taghna u nkunu
hanina ma’ kulhadd, ghaliex kulhadd hu
l-proxxmu taghna. Ammen

Rizorsi ohira li tistghu tuzaw ma’ din it-tema

Seven corporal works of mercy
https://www.youtube.com/watch?v=MMfcHyJsenk

Sai Milan
https://www.youtube.com/watch?v=B6PLvJghl6U

Feeding the homeless in Toronto
https://www.youtube.com/watch?v=pNYJK Z_B M

Giving to homeless
https://www.youtube.com/watch?v=Xgbik 920xg

Man Builds Tiny House For A Homeless Woman Sleeping In The Dirt!
https://www.youtube.com/watch?v=Q79wwV7NcP0

Homeless Man Cries Tears Of Joy Over Surprise Birthday Gift
https://www.youtube.com/watch?v=SeulpRw4Br0

e 4>



Kapitlu 4
-ROVTORARA L1 TI0B

Temall

T INURTRRT MAS-SRMA LIMIRGIRA

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

-Ghanijiet ta’ din it-tema

Li l-adolexxenti jsiru familjari mas-sena liturgika tal-Knisja: mat-tifsira u s-sinifikat taghha fil-
hajja taghna bhala Nsara kemm fuq livell personali u kif ukoll dak komunitarju, ghaliex is-sena
liturgika tghinna nifhmu xi jfisser komunita li titlob flimkien.

Zvolgiment tal-laggha

Qsim ta’ esperjenzi

Gieli smajna bil-kelma: Liturgija?

X’nahsbu li tfisser?

Il-Knisja ghandha kalendarju u Sena

Liturgika. X’nafu dwar dan? »

»

»

Is-sena fiha: erba’ staguni, tnax-il »
xahar, tnejn u hamsin gimgha, u 365
gurnata. Dawn jinkludu: vaganzi (ez:
vaganzi tal-Milied), festi pubblici (ez:
Il-festa ta’ San Pawl - 10 ta’ Frar, festa
ta’ San Guzepp - 19 ta’ Marzu, Sette
Giugno (7 ta’ Gunju), Santa Marija - 15
ta’ Awwissu); festi nazzjonali (ez:

Jum il-Helsien - 31 ta’ Marzu, Jum
l-Indipendenza - 21 ta’ Settembru,
Ommna Marija tal-Vittoria - 8 ta’
Settembru), Jum ir-Repubblika (13 ta’
Dicembru). It-tgassim ta’ dan kollu
insibuh fil-kalendarju, li johrog kull sena.
Is-sena tibda fl-1 ta’ Jannar u tispicca fil-
31 ta’ Dicembru.

Il-Knisja wkoll ghandha s-sena taghha.
Din tissejjah is-sena liturgika. F’din
is-sena liturgika nsibu staguni specjali

bhall-Avvent, il-Milied, ir-Randan, it-
Tlett ljiem Imqgaddsa tal-Ghid, |-Ghid
il-Kbir, u z-zmien Ordinarju.

Is-Sena Litugika tal-Knisja tibda fl-Ewwel
Hadd tal-Avvent u tispi¢ca bil-festa ta’
Kristu Re lejn [-ahhar ta’ Novembru.

ll-liturgija hija t-talba uffi¢jali tal-
Knisja. Il-kelma liturgija tfisser azzjoni
- talb flimkien - li jsir mill-komunita
nisranija flimkien mal-Knisja kollha,
kemm f’Malta u anke barra minn Malta.
Meta nitolbu flimkien naghmlu dan
f’isem it-Trinita Qaddisa, jigifieri fl-
isem tal-Missier u tal-lben u tal-Ispirtu
s-Santu. Il-liturgija li naghmlu flimkien,
jigifieri meta nitolbu flimkien hija:
il-quddiesa - specjalment dik ta’ nhar
ta’ Hadd, is-Sagramenti - bhall-ewwel
tgarbin, il-maghmudija, iz-zwieg, is-
sagrament tal-konfermazzjoni u meta
jkun hemm l-ordinazzjoni ta’ xi gassis/
gassisin /jew ta’ isqof, u anke fil-festi
tal-Knisja skont il-kalendarju liturgiku.

Il-liturgija - meta nitolbu u nicc¢elebraw
flimkien bhala komunita nisranija
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tghinna nsiru nsara aktar tajbin; insara li
nemmnu u nhobbu aktar lil xulxin.

Fil-liturgija kulhadd jista’ jiehu sehem.
Gesu gieghed hemm ghal kulhadd -
ahna familja wahda - Alla huwa Missier
kulhadd.

» Il-ghan tas-Sena Liturgika huwa li
niccelebraw flimkien il-hajja u l-misteri
ta’ Gesu Kristu - mill-Inkarnazzjoni u
t-twelid, it-Tlett ljiem Imgaddsa tal-
Ghid li fihom niccelebraw, Ramis ix-
Xirka, il-passjoni (it-tbatija) ta’ Gesu,

il-mewt tieghu - Il-Gimgha -Kbira, is-Sibt

filghodu - jum is-silenzju, nistennew
il-qawmien tieghu mill-mewt u l-festa
l-kbira tal-l-qawmien tieghu - |-Ghid
il-Kbir, sat-tlugh tieghu fis-sema (Lapsi) u
|-festa ta’ Pentekoste.

» Fil-kalendarju tas-sena liturgika insibu
l-qari li nagraw wagqt il-quddiesa ta’
kuljum u l-quddiesa ta’ nhar ta’ Hadd.
Fih insibu ukoll il-festi li nic¢elebraw
matul is-sena, insibu ukoll il-kulur i
jilbes il-qassis waqt il-liturgija.

» Il-kulur vjola jintlibes fl-Avvent u fir-
Randan; l-abjad jintlibbes fil-Milied,
f’Hamis ix-Xirka u fl-Ghid u l-ahdar
jintlibes matul iz-Zmien Ordinarju - iz-
zmien ta’ matul is-sena

» Il-Qari tal-Kelma ta’ Alla fil-quddiesa ta’
nhar ta’ Hadd, huwa mqgassam fuq tliet
snin (Ciklu ta’ tliet snin): Sena A - li fiha
naqgraw prin¢iplament mill-Evangelju
ta’ San Mattew; is-Sena B - li fiha
nagraw l-aktar mill-Evangleju ta’ San
Mark u s-Sena C li nagraw l-aktar mill-
Evangelju ta’ San Luga. L-Evangelju
ta’ San Gwann nargawh matul is-sena
specjalment matul -Ghid.

It-tgassim tal-istaguni tas-sena liturgika

» L-Avvent
Fl-avvent nghaddu mill-esperjenza
tax-Xewqa, fejn nistennew it-twelid ta’
Gesu;

» |l-Milied
Nibdew l-esperjenza tal-iskoperta ta’

L o

GesU - meta Gesu beda l-hajja tieghu
bhala bniedem fostna; mill-Milied ’il
quddiem nibdew niskopru lill-Gesu, it-
taghlim u l-missjoni tieghu.

» Ir-Randan
Huwa zmien li fih nghaddu mill-
esperjenza tal-mahfra, tal-hniena u tal-
karita.

» L-Ghid
Nghaddu mill-esperjenza tal-qawmien
flimkien ma’ Gesu, u permezz ta’ Gesu.

» Zmien Ordinarju
Nghaddu mill- esperejnza tal-vjagg
matul il-hajja kollha ta’ Gesu: it-taghlim
tieghu, il-mirakli, il-parabboli tieghu...
ecc

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’

kuljum fil-hajja taghna Nisranija (Katekezi)

L-istaguni tas-Sena Liturgika u
l-ispjegazzjoni taghhom

Zmien L-Avvent

* Fl-Avvent jintlibes il-kulur vjola - sinjal
ta’ penitenza u ta’ sagrificcju.

» Is-sena Liturgika tibda fl-avvent.

» L-avvent fih erba’ gimghat - erba’

Hdud. It-Tielet Hadd huwa Fadd il-ferh.
Dakinhar il-gassis jilbes il-kulur roza. Dan
il-kulur ghandu mill-vjola li hu [-kulur
tal-avvent u ghandu mill-abjad - il-ferh
tal-Milied.

» Fl-avvent nippreparaw lilna nfusna ghall-
migja ta’ Gesu, l-lben ta’ Alla. Huwa
zmien ta’ stennija u ta’ preparazzjoni
ghall-Milied u ghal meta jerga’ jigi Gesu
fl-ahhar tad-dinja.

« Fl-avvent naghmlu l-girlanda. Din fiha
erba’ xemghat, tlieta vjola u wahda
roza. Dawn ix-xemghat jinxteghu
wahda f’kull Hadd tal-Avvent. It-tifsira
taghhom hija:

1. L-ewwel xemgha (l-ewwel Hadd) -
jum it-tama - it-tama li Gesu gej.

2. lt-tieni xemgha (it-tieni AHadd) - jum
il-fidi- Marija u Guzeppi fil-vjagg lejn
Betlem.



3. It-tielet xemgha (it-tielet Hadd) - jum

il-ferh - il-ferh li jgib mieghu it-
twelid ta’Gesu.

4. Ir-raba’ xemgha - (ir-raba’ Hadd) -
jum il-paci; il-paci li kantaw l-angli:
“Paci fl-art lill-bnedmin ta’ rieda
tajba.”

“Hejju t-trig ghall-Mulej, iddrittaw il-
moghdijiet tieghu.”

Lq 3, 4

» Bhala grupp kif nistghu nippreparaw lilna

nfusna ghat-twelid ta’ GesU?

Zmien il-Milied

 F’dan iz-zmien ta’ ferh jintlibes l-abjad -

sinjal ta’ ferh, u ta’ hajja gdida.
* Fiz-zmien tal-Milied niccelebraw it-
tifkira tat-twelid ta’ Gesu (Milied),

il-festa tal-Familja Mgaddsa, il-festa ta’
Marija Omm Alla (1 ta’ Jannar) u l-festa

tal-Epifanija - iz-zjara tat-tlett magi lil
Gesu.

» Bhala grupp kif nistghu niccelebraw il-
Milied mal-ohrajn? Liema huma l-aktar
rigali importanti li nistghu naghtu lil
xulxin u lill-ohrajn?

Iz-Zmien Ordinarju

» F’dan iz-zmien ordinarju jintlibes
-ahdar - sinjal ta’ hajja, sinjal li
-hajja tkompli, sinjal ta’ tama.

e Dan iz-zmien jissejjah ordinarju ghaliex
il-Adud tieghu, nghodduhom. Dan ifisser

li li nsibu l-ewwel Hadd, it-tieni Hadd,
it-tielet Aadd....e¢c¢ Ghalhekk meta
nkunu sa niccelebraw il-quddiesa, il-
gassis jghid, illum niccelebraw l-ewwel
Hadd, ghalhekk il-gari ikun ta’ dik il-

gurnata... il-gimgha ta’ wara jghid illum

it-tieni Hadd.

e |z-zmien ordinarju huwa l-itwal zmien
ghaliex fih tlieta u tletin Hadd.

e Dan iz-zmien jingasam fi tnejn:
niccelebraw fl-ewwel ftit hdud bejn iz-
Zmien tal-Milied u r-Randan u nergghu
nibdew wara Pentekoste u nispi¢caw

bil-festa ta’ Kristu Re.

Matul dan iz-zmien ordinarju, mill-qari
tal-Bibbja insiru nafu hafna aktar lil
Gesu, u dwar Gesu. Nitghallmu dwar
it-taghlim ta’ Gesu, nitghallmu dwar
il-parabboli li qal Gesu, nitghallmu dwar
il-hajja shiha ta’ Gesu u anke dwar
-appostli.

Zmien ir-Randan

Fiz-zmien tar-Randan jintlibes il-vjola -
sinjal ta’ penitenza u ta’ sagrificcju.
Ir-randan huwa z-zmien li jippreparana
ghall-Ghid il-Kbir.

|z-Zmien tar-Randan idum erbghin
gurnata. Fih hamest ihdud. Ir-raba’
Hadd huma jum il-ferh ghaliex il-Mulej
Gesu sa jibga’ dejjem maghna, gatt mhu
se jhallina wahidna, huwa ta’ Habib
veru sa jibga’ dejjem fidil lejna.
Nibdew ir-randan bil-funzjoni ta’ Ras
ir-Randan, meta l-gassis jaghmlilna
l-irmied fuq rasna jew fug mohhna
f’forma ta’ salib. L-irmied huwa sinjal li
ahna jiddispjacina ghall-dnubietna, u li
nixtiequ nghixu hajja tajba halli mmorru
ngawdu lil Gesu ghal dejjem.

Iz-zmien tar-Randan, huwa zmien
specjali ghaliex ifakkarna li ahna
mghammdin, li bhalma l-ilma tal-
maghmudija nehhielna d-dnub orginali u
tana hajja gdida f’Gesu u sirna Kristjani
- ahwa ta’ Gesu; hekk ukoll fir-Randan
permezz tas-sagrament tal-qrar ahna
nergghu naghmlu hbieb ma’ Gesu u
permezz tat-tqarbin nissahhu f’din il-
hbiberija taghna ma’ Gesli u ma’ hutna
-bnedmin kollha.

Iz-Zmien tar-Randan huwa zmien ta’
fidi, hniena, mahfra. F’dan iz-zmien,
nahsbu ftit kif bhal Kristjani ged nghixu
-hajja taghna. Allavolja adolexxenti
din il-haga hija importanti hafna. Fir-
randan, hawn min ma jiekolx helu bhala
sagrificcju ckejken. Tajjeb li naghmlu
hekk, imma huwa aktar importanti

li naghmlu hilitna li nhobbu u nghinu

lil kulhadd, li nitolbu aktar, li nersqu
ghall-grar u ghat-tgarbin u li naghmlu
ftit updates fil-hajja taghna. Jekk
naghmlu dan bis-serjeta, zgur li nsibu
x’nirrangaw fil-hajja taghna sabiex
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inkunu adolexxenti Kristjani ahjar.
Fir-Randan, gimgha gabel |-Ghid
niccelebraw Hadd il-Palm. Il-qassis jilbes
l-ahmar ghaliex Gesu sa jibda l-vjagg
tieghu lejn il-passjoni. F’dan il-Aadd, fil-
quddiesa nagraw Evangelju twil hafna,
ahna Malta nsejhulu |-Passju - jigifieri

- ir-rakkont tal-Passjoni - ta’ kemm bata
GesU ghalina sakemm salbuh.

It-Tnejn ta’ wara Hadd il-Palm, nibdew
il-Gimgha tas-sagrific¢ju. (Holy Week).

“Aghtuni widen u ersqu lejja, isimghu u
tiehdu l-hajja mill-gdid...”

Iz 55, 3)

Bhala grupp matul dan ir-Randan, kif
nistghu nikbru aktar fl-imhabba lejn Gesu
u lejn hutna [-bnedmin?

Tlett ljiem Imqaddsa tal-Ghid

F’dawn it-tliet ijiem jintlibsu l-abjad u
-ahmar.

Dawn it-Tlett ljiem Imgaddsa huma
l-akbar celebrazzjonijiet tal-Knisja.
Ghall-Knisja Kattolika huma granet
gaddisa. Dawn it-tlett ijiem huma bhal
pont bejn ir-Randan u l-festa tal-Ghid
il-Kbir.

L-ewwel jum huwa Hamis Ix-Xirka.
F’dan il-jum jintlibes l-abjad. F’Hamis
Ix-Xirka niftakru x’gara fl-Ahhar Cena.
Niftakru kif Gesu qalilna hu stess li
ghandna dejjem naqdu lil hutna kollha,
dan urihulna meta hu nizel jahsel
sagajn l-appostli. Niftakru wkoll meta
Gesu tana lilu nnifsu fl-Ewkaristija.
F’dan il-jum twaqggaf is-sagrament tal-
Ewkaristija. F’dan il-jum ukoll, fl-ARhar
Cena, meta Gesu qal lil Appostli sabiex
ikomplu jaghmlu bhalu, twaqggaf ukoll
is-sagrament tal-ordni sagri (meta jsiru
djakni, qassisin u isqfijiet). Permezz
tal-Isqof isiru d-djakni u l-gassisin - il-
gassisin permezz tal-konsagrazzjoni
fil-quddiesa jistghu jkomplu jaghtuna
lil Gesu fit-tqarbin. Id-djakni jistghu
igarbnuna biss.
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Wara |-funzjoni ta’ Hamis Ix-Xirka, Gesu
Sagramentat jitpogga f’post imzejjen
hafna ahna -Maltin insejhulu l-Altar tar-
Ripozizzjoni jew l-Altar tal-Adorazzjoni.
Matul il-lejl, immorru naghmlu
adorazzjoni u nitolbu sabiex nghaddu
l-lejl ma’ Gesu. Fl-Evangelju nsibu li
matul dan il-lejl Gesu bata hafna, kien
f’dan il-lejl li Pietru ¢ahdu tliet darbiet.
Ahna [-Maltin ghandna t-tradizzjoni li
naghmlu s-seba’ vizti. Inzuru diversi
knejjes u nitolbu. Dan biex infakkru
d-diversi waqtiet importanti li ghadda
minnhom Gesu matul dan il-lejl.

(Gw 18, 1-19)

Fil-Gimgha |-Kbira jintilbes l-ahmar,
bhala sinjal ta’ tbatija u ta’ mhabba.

Fil-Gimgha [-Kbira |-Knisja taghmel it-
Tifkira Solenni tal-Passjoni tal-Mulej
Gesu. Dan il-jum huwa importanti
hafna ghalina, ghaliex fih niftakru kemm
Gesu bata minhabba d-dnubiet taghna.
Niftakru li Gesu hu s-Salvatur taghna.
Niftakru li Gest ghadda minn din it-
tbatija kollha ghaliex ihobbna.

F’dan il-jum wagqt il-liturgija tal-Kelma
naqgraw ir-rakkont tal-passjoni ta’ Gesu.
Fit-tieni parti tal-funzjoni, naghmlu
[-Adorazzjoni tas-Salib fejn in-nies
jitilghu ibusu |-Kurcifiss - Gesu Msallab.

Fil-Gimgha -Kbira, wara l-adorazzjoni
tas-salib ikollna -liturgija Ewkaristika
fejn nistghu nitgarbnu.

Sibt il-Ghid, huwa jum is-silenzju fejn
ilkoll niftakru fit-tbatija ta’ Gesu u fl-
imhabba kbira tieghu lejna. Niftakru
f’Ommna Marija, kemm sofriet ghall-
mewt ta’ Gesu. Matul il-jum nistennew
fis-skiet il-qawmien tal-Mulej.

Is-Sibt filghaxija, insejhulu [-Vgili
(lejliet) il-Ghid, jintlibbes l|-abjad.
F’dan il-lejl gaddis ni¢celebraw l-akbar
festa taghna l-Kristjani - |-Ghid il-Kbir -
meta Gesl gam mill-mewt.
» F’dan il-lejl, il-qassis jixghel u jbierek
in-nar, li minnu jinxteghel il-blandun
- dik ix-xemgha bajda li tfisser li Gesu



Kristu hu dejjem maghna.

» Wara bil-blandun jitbierek l-ilma -
sinjal ta’ hajja gdida f’Gesu Kristu.
B’dan il-ilma jitbierku n-nies kollha
prezenti.

» Fil-liturgija tal-Kelma nagraw seba’
gari li bejniethom kollha jaghmlu
l-istorja tas-salvazzjoni taghna.
Nibdew mill-rakkont tal-holqgien.

Fil-Ghid il-Knisja kollha tifrah ghaliex Gesu
gam mill-mewt - Allelulja.

Kristu Qam milll-Mewt. Ammen. Allelulja
(Liturgija ta’ Sibt il-Ghid)

Pentekoste - hamsin gurnata wara -Ghid
il-Kbir, niccelebraw din il-festa importanti.
F’din il-festa jintlibes l-ahmar; fiha
niccelebraw meta l-Ispirtu Santu nizel fuq
l-appostli. Minn dakinhar l-appostli fehmu
aktar it-taghlim ta’ Gesu, fehmu aktar il-
missjoni ta’ Gesu u ghalhekk hargu fil-berah
minghajr biza’ ta’ xejn ixandru li Gesu hu
-messija, huwa s-salvatur tad-dinja.

Wara Pentekoste, inkomplu biz-zmien
ordinarju li jispicca fil-festa ta’ Kristu Re.

» Issa li rajna kif inhi mgassma s-Sena
Liturgika, x’tghallimna minn dan kollu?

« Dak li tghallimna kif jghodd ghall-hajja
taghna ta’ kuljum?

Nhar il-Hadd immorru |-quddies u noqghodu
attenti ghall-qari tal-Evangelju.

!nkantaw u nitolbu ﬂimkien|

You raise me up

https://www.youtube.com/
watch?v=0ni0tO_HN30

Fid-djarju tieghek ikteb/pingi l-Evangelju
tal-Quddiesa tal-Hadd u ikteb/pingi
x’tghallimt minnu li jista’ jghodd ghall-
hajtek.

Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja

‘Meta ghadda s-Sibt, Marija ta’ Magdala,
Marija omm Gakbu, u Salomi xtraw xi
fwejjah biex imorru jidilkuh bihom. U
kmieni hafna fl-ewwel jum tal-gimgha, kif
telghet ix-xemx marru hdejn il-qabar.
U bdew jghidu lil xulxin: “Min se jgerbilna
(-gebla mid-dahla tal-qabar?” Izda meta
harsu, raw li l-gebla kienet imressqga fil-
genb; kienet gebla kbira hafna. Dahlu fil-
gabar, u raw zaghzugh bilgieghda n-naha
tal-lemin, liebes libsa bajda; u nhasdu.
Imma hu qalilhom: “Xejn la tinhasdu.
Qeghdin tfittxu lil Gesu ta’ Nazaret li kien
imsallab; gam mill-mewt, m’huwiex hawn.
Araw il-post fejn kienu geghduh. Imma
morru ghidu lid-dixxipli tieghu, u lil Pietru,
li hu sejjer fil-Galilija qabilkom; tarawh
hemmhekk, kif kien qalilkom.” U huma
hargu ’l barra u tbieghdu b’girja wahda
mill-qabar, ghax kellhom roghda fughom u
baqghu mbellhin bil-biza’. U ma galu xejn lil
hadd, ghax bezghu.’

Mk 16, 1-8

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, grazzi li ghall-imhabba
taghna u sabiex issalvana, inti batejt, u
mitt. Grazzi li sabiex isahhah il-fidi taghna
fik, inti gomt mill-mewt, ghinna sabiex
inkomplu nissahhu fil-fidi taghna, sabiex gatt
ma naqtghu qalbna, sabiex dejjem niftakru
li inti l-uniku Salvatur taghna, rebbieh anke
fuq il-mewt. Ammen. Allelulja.
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Kapitlu 4
-ROVTORARA L1 TI0B

Tema 2

MITLOB FPOSTIJIAR
ORRAZIONJIBT DIFFERENT

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba .

L-Ghan ta’ din it-tema |

Li l-adolexxenti jifhmu u jsiru aktar familjari mar-realta li jistghu jitolbu f’diversi postijiet u
f’diversi okkazjonijiet matul il-gurnata u fil-hajja taghhom. Fl-Evangelju nsibu li Gesu talab
f’diversi postijiet u f’diversi okkazjonijiet.

Zvolgiment tal-laqgha

Qsim ta’ esgerienzi|

X’nifhmu bil-kelma talb?

It-talb ghandu post fil-hajja taghna?
Hemm xi postijiet partikulari fejn
inhossuna komdi li nitolbu?

Liema huma s’issa dawk l-okkazjonijiet li

fihom inhossu li ghandna nitolbu?

Gesu li huwa l-Iben ta’ Alla, huwa wkoll
iben Marija. Gesu kien bniedem bhalna
f’kollox minbarra fid-dnub, Huwa qatt
ma ghamel dnub.

Bhala bniedem, huwa kellu jitghallem:
jimxi, jitkellem, jaqra, jikteb. Guzeppi
u Marija ghallmuh ukoll kif jitkellem ma’
Alla permezz tat-talb.

It-talb huwa diskursata ma’ Alla, djalogu
ma’ Alla. Immaginaw zewt ihbieb
jitkellmu u jifthu galbhom ma’ xulxin,
hbieb veru li jistghu jafdaw lil xulxin
f’kollox. Anke jekk xi kultant, bejn il-
hbieb ikunu jafu l-grajja kollha, imma
jiehdu pjacir jafdaw lil xulxin u jghiduha
lil xulxin, ghaliex dan juri hbiberija,

juri fiducja, joffri spazju ta’ kuntatt
bejniethom, ikun hemm c¢ans, min jisma’
u min jitkellem. Anke l-istess skiet fil-
paci, huwa sinjal ta’ hbiberija kbira,

xi kultant dan it-tip ta’ skiet jitkellem
aktar mill-kliem. L-istess fit-talb.
Nitkellmu ma’ Alla, nghidulu kollox. Alla
jaf kollox, jiehu pjacir li ahna wliedu
nifthu qalbna mieghu u nghidulu dak
kollu li nhossu u li ghandna bzonn. Xi
kultant ma nsibux kliem biex nesprimu
dak li nhossu, is-skiet quddiem il-Mulej
huwa talba ukoll.

It-talb huwa li tisma’ u titkellem ma’
Alla. Fit-talb nistghu nitkellmu ma’ Alla
u nghidulu KOLLOX - dak kollu li ghandna
go qalbna, dak li jferrahna, dak li
jdejjagna, dak li nixtiequ, dak li nibzghu
minnu, il-pjanijiet kollha li ghandna go
mohhna u go galbna.

L-importanti hu li meta nitolbu wara li
nifthu berah qalbna Mieghu, nghidulu:
issa nhallu kollox f’idejk - inti biss taf
x’inhu l-ahjar ghalija. Meta naghmlu
hekk inkunu ged nuru fiduéja kbira
f’Alla.
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« Alla dejjem jixtiqgilna l-gid, Huwa dejjem
sa jaghtina dak kollu li hu tajjeb ghalina
fil-hin li ghandna bzonnu.

e Xi kultant tisma’ nies jghidu: tlabt imma
ma glajtx dak li xtaqt. Niftakru li Alla
jara ’l boghod aktar minna, ghalhekk
jekk tlabna u ma glajniex sinjal li dik
il-haga jew mhix tajba ghalik jew ghadu
z-zmien ghaliha. L-importanti hu li
tibga’ titlob u tibga’ tafda f’Alla, tibga’
temmen li Alla jixtieqlek il-gid.

« L-Evangelji jghidulna li Gesui meta kien
fostna kien dejjem jitlob. Insibuh jitlob
f’postijiet u okkazjonijiet differenti.
Gesu kien dejjem in a prayer mode.

« Gesu talab f’hajtu, f’mewtu u wara li
gam mill-mewt.

» Il-hbieb veru, jiehdu gost jitkellmu u
jifthu galbhom ma’ xulxin. Meta tkun
ged titlob tkun ged tiftah qalbek mal-
akbar habib: Gesu ... li titlob ifisser li
THOBB u TAFDA.

Ftit mill-okkazjonijiet u l-postijiet fejn
nafu li Gesu talab.

(Inhallu lill-adolexxenti ifittxu fil-Bibbja u
jagraw il-post u l-grajja. Dan l-ezercizzju
jista’ jsir fi gruppi, jew individwalment.

Gesu talab f’postijiet u okkazjonijiet

differenti:

« fuq muntanja wahdu u mbaghad beda
diehel il-lejl: Mt 14, 23

« fuqg muntanja: Mt 4, 8 - ix-xitan jittanta

lil Gesu

fug muntajna: Mt 5, 1

fug muntanja: Mt 17, 1

fug muntanja: Mt 28, 10

fil-berah, fil-pubbliku: Gw 11, 41-42

fil-berah gabel ma fejjaq lit-trux u mutu:

Mk 7, 31-37

« f’post magtugh minn nies, mar wahdu
jitlob, wara li fejjaq lil xi hadd: Lq 5, 16

» fil-berah tal-kampanja qabel ma tema’
(-5000 ruh: Mt 14, 19

» fil-berah, fil-pubbliku, gabel ma gajjem
lil Lazzaru: Gw 11, 41-42

» fil-berah: ghat-tfal: Mk 10, 13-16

SO

Gesu talab ghalih innifsu u ghall-ohrajn u

mal-ohrajn:

« ghalih nnifsu biex jaghmel ir-rieda ta’
Alla: Mt 26, 36-44

« ghalih nnifsu u ghad-dixxipli tieghu u
ghal dawk kollha li jemmnu: Gw17, 1-26

« fl-Ahhar Cena: Mk 14, 22-23

» meta kien ged imut fuq is-salib: Lq 23

meta gam mill-mewt, gabel ma kiel mal-

appostli: Lq 24, 30

Talab matul il-gurnata:

» filghodu gabel ma’ mar il-Galilea: Mk 1,
35-36

» qabel l-ikel: Mt 26, 26 u Lq 24, 30

« matul il-lejl gabel ma ha decizjonijiet
importanti - l-ghazla tal-appostli: Lq 6,
12-13.

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’
kuljum fil-hajja taghna Nisranija (Katekezi)

Storja

Darba minnhom kien hemm ragel li kuljum
kien imur il-Knisja, jogghod bil-gieghda fuq
il-bank ihares lejn it-Tabernaklu. Il-kappillan
mar fuqu u qallu, “narak spiss hawnhekk,
dejjem kwiet u fommok sieket.” Dak il-ragel
gallu: “lva, kappillan, kuljum nigi, inhoss
il-bzonn ta’ Gesu, ghalhekk jiena nogghod
inhares lejh u Hu jhares lejja minn got-
tabernaklu, Gesu jaf li ghandi bzonnu u jaf
li nkun ged inkellmu f’qalbi.”

» Ahna wkoll bhal Gesu nistghu nitolbu
meta rridu u fejn irridu. Lil Gest DEJJEM
nistghu inkellmuh.

» Nistghu nitolbu wahidna, fil-kwiet u fil-
privat, kif ukoll flimkien mal-komunita.
Dan huwa importanti hafna ghaliex
inhossuna familja wahda.

» Il-quddiesa ta’ nhar ta’ Aadd hija
wkoll talba mal-komunita, ghalhekk
m’ghandniex noqoghodu b’halgna
maghlug, imma ghandna nitolbu u
nwiegbu mal-komunita. Gesu stess
galilna: “Fejn hemm tnejn jew tlieta
migbura f’ismi, hemm jiena fosthom.”
(Mt 18, 20)



Halli naraw flimkien fejn u meta bhala

adolexxenti nistghu nitolbu.

e Id-dar, filghodu kif inqumu insellmu lil
Gesu, qabel l-ikel, gabel ma nibdew
il-homework u l-istudju, gabel ma
norqdu; nitolbu mal-genituri/dawk qed
irabbukom spec¢jalment gabel l-ikel,
nitolbu maghhom ukoll ghall-bzonnijiet
tal-familja kollha, nitolbu ghall-mejtin
taghna, nitolbu ghat-tfal tad-dinja
kollha, specjalment il-morda.

e L-iskola, mhux waqt l-assemby biss, jew
wagqt il-lezzjoni tar-Religjon; nistghu
nitolbu fil-Prayer Spaces li hemm fl-
iskola, fil-kappella tal-Iskola, gabel ma
niehdu -lunch, meta nkunu se naghmlu
Xi attivita, gabel xi ezami. Fil-qalb
taghna meta u xhin irridu dejjem nistghu
nikkomunikaw ma’ Gesu.

e Fi¢-¢entri tal-katekezi, flimkien mal-
katekist/a u ma’ shabkom

e Qabel ma nibdew xi attivita bhal sports,
zfin, arti, muzika ... naraw hafna plejers
internazzjonali jitolbu fil-grawnd tal-
futboll; anke atleti ta’ fama mondjali
jitolbu fil-grawnd; diversi persuni ohra
kemme-il darba rajniehom jitolbu gabel
Xi attivita jew kompetizzjoni. Dawn
jitolbu, mhux biss ghal dik l-okkazjoni,
imma ghaliex imdorrijin jitolbu fil-hajja
taghhom.

» F’xi kappella tal-adorazzjoni li minnhom
ghandna hafna f’Malta. Kemm hu sabih
li meta tkunu barra ged tixtru jew sejrin
xi mkien, tghidu lill-genituri/min ged
irabbikom sabiex tidhlu f’wahda minn
dawn il-kappelli, u tghidlu hello lil Gesu
u talba zghira. Gesu gieghed hemm
jistenna biex insellmulu u nkellmuh!

e Fil-knisja: dejjem u kull hin nistghu
mmorru il-Knisja u nitolbu, mhux nhar
ta’ Hadd biss. Il-quddiesa fiha nnifisha
hija talba, imma din mhux bizzejjed.

o Fil-berah tal-kampanja ... quddiem il-
gmiel tal-holgien, waqt xi passiggata u/
jew harga mal-familja/ ma’ tal-iskola/
ma’ tac-Centru li tiffrekwentaw.

+ F’liema postijiet thossukom tiltagghu
mal-Mulej Gesu? Fl-liema okkazjonijiet
thossu l-bzonn i titolbu aktar mis-soltu?

» Mal-hbieb taghkom, ikun sewwa li kieku
tarawhom u tkellmuhom darba fil-gimgha
biss? Jew inkella tkellmuhom biss meta
ghandkom bzonnhom? L-istess ghal Gesu
- Huwa li hu l-akbar u l-agwa habib, hija
haga sewwa li tiftakru fih, li tkellmuh
darba fil-gimgha, waqt il-quddiesa u
dagshekk?

» Tisthu titolbu mal-ohrajn? Ghaliex?

Matul din il-gimgha insibu hin biex nitolbu
wahidna. Nippruvaw ma nistennewx sa nhar
il-Hadd biex immorru -Knisja jew inzuru lil
Gesu f’xi kappella. Meta mmorru l-quddies,
nippartecipaw bis-shih, nifthu halgna u
nitolbu mal-komunita.

uitolbu ﬂimkien|

Kids Prayer - | love You Jesus

https://www.youtube.com/
watch?v=yuxOUF2tbhA

.
Fid-djarju tieghek iftah qalbek ma’ Gesu,
itolbu li trid, ghidlu li trid u x’tixtieq. Jekk
thossok komdu/a, ikteb jew pingi din id-
diskursta, din it-talba tieghek lil Gesu.
Ftakar: li titlob iffiser li thobb u tafda.



gatekeii Famil‘!a|

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja

“Tassew nghidilkom, li jekk xi hadd jghid
lil din il-muntanja, ‘Intrefa’ u nxtehet il-
bahar’, bla ma jogghod jithasseb f’qalbu
imma jemmen li dak li jghid ikun se jsir,
isirlu zgur. Ghalhekk nghidilkom: kull ma
titolbu fit-talb taghkom, emmnu li tkunu
ga glajtuh, u jinghatalkom. U meta tkunu
wedfin titolbu, jekk ikollkom xi haga kontra
xi hadd, ahfru, biex ukoll Missierkom Li
hu fis-smewwiet jahfer lilkom il-htijiet
taghkom.”

Mk 11, 24-25

Nitolbu flimkien bhala familja:

Mulej Gesu Kristu, bhala familja
nirringrazzjawk ta’ kollox, nitolbuk hu
hsiebna u ghinna nibgghu nghixu ta’ Nsara
tassew kif tixtiegna int.

Ammen.

Il-familja li titlob flimkien, tibga’ flimkien.
(Santa Tereza ta’Calcutta)



Kapitlu 4

-ROVTORARA L1 TIL0B
Tema 3

RPOTIZZIOMIIBT FIT-RALS

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema |

Li l-adolexxenti japprezzaw aktar is-simbolizmu tal-gesti li jsiru waqt it-talb, partikularment
wagqt il-liturgija Ewkaristika: il-quddiesa.

Zvolgiment tal-laqgha

Qsim ta’ esger'|enzi|

X’nifhmu bil-kelma ‘simbolu’?

Hemm xi gesti partikulari li naghmluhom
biss f’Certi okkazjonijiet u quddiem certi

persuni biss?
X’nifhmu bil-kliem: is-simbolizmu tal-

gesti li jsiru waqt it-talb, partikularment
wagqt il-liturgija Ewkaristika: il-quddiesa?

Il-kelma simbolu tfisser: meta jkollok
xi haga li tfisser diversi affarijiet ghall-
persuni differenti. Ez. ¢urkett- l-istess
curkett ghal xi persuni jista’ jfisser -
tifkira ta’ rigal f’okkazjoni partikulari,

ghall-ohrajn jista’ jfisser wirt tal-familja,

ghall-ohrajn jista’ jfissser hbiberija

partikulari ma’ xi hadd ghaziz. Ez iehor:

jekk naraw salib ghal xi whud jista’
jfisser semplici dekorazzjoni f’gizirana,

ghalina l-insara huwa s-sinjal taghna - is-

salib li fuqu miet Gesu Kristu.
Fil-Knisja Kattolika nsibu hafna minn
dawn is-simboli li ghandhom hafna
tifsiriet partikularment fil-gesti li
naghmlu waqt it-talb liturgiku l-aktar
wagqt il-quddiesa.

Fil-liturgija spec¢jalment waqt il-quddiesa

nitolbu b’gisimna wkoll, permezz

ta’ pozizzjonijiet differenti, li kollha
ghandhom tifsira importanti.

Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien ta’
kuljum fil-Hajja taghna Nisranija (Katekezi)

Bilwiegfa: li nogoqghdu bilwiegfa waqt

il-quddiesa huwa sinjal ta’ rispett.

- ghalhekk inqumu bilwiegfa meta
s-sacerdot ikun diehel biex jibda
¢-Celebrazjoni tal-quddiesa u meta
jkun hiereg - fit-tmiem tal-quddiesa.
Il-qassis jirraprezenta lil Gesu Kristu;
ghalhekk inqumu bilwieqfa bhala gest
ta’ rispett lejn Gesu Kristu.
noqgoghdu bilwieqgfa waqt il-qari
tal-Evangelju bhala sinjal ta’ rispett
lejn il-qgari li jirrakonta l-hajja u
l-ghemeijjel ta’ Sidna Gesu Kristu
noqoghdu bilwieqfa meta nghidu
l-Kredu - l-istqarrija tal-fidi taghna u
meta nghidu t-talba tal-Missierna.

Bilgieghda: li nogoghdu bilgieghda

hija pozizzjoni li fiha nistghu nisimghu

- noqoghdu aktar attenti, u nahsbu

(nirriflettu) ahjar.
ghalhekk waqt il-quddiesa nogoghdu
bilgieghda wagqt li ged nisimghu
b’attenzjoni l-qari tal-ewwel qari - il-
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gari ta’ qabel l-Evangelju.

noqgoghdu bilgieghda waqt l-omelija
- sabiex nisimghu b’attenzjoni u
nahsbu - nirriflettu fil-kwiet.
noqgoghdu bilgieghda jew
gharkupptejna wara t-tgarbin, sabiex
fis-skiet, fil-gabra naghtu rispett lill-
Gesu li réevejna go fina.

m’ghandnix noqghodu bilgieghda
sabiex norqdu, jew noqoghdu
npacpcu - niftakru li l-quddiesa hija
t-talba tal-komunita nisranija u mal-
komunita. Barra minn hekk, id-dar
ta’ Alla hija dar tat-talb u mhux tat-
tpacpic bla bzonn. Kollox ghandu hinu
u postu!

« Genuflessjoni: dan il-gest naghmluh billi
ninzlu fuq irkoppa wahda u nbaxxu ftit
rasna. Huwa gest li juri adorazzjoni u
rispett.
- naghmlu genuflessjoni meta nidhlu

fil-knisja quddiem it-tabernaklu bhala
sinjal ta’ rispett u adorazzjoni lil
Gesu li jinsab fit-tabernaklu. i
il-qassis jaghmel genuflessjoni wara
l-konsagrazzjoni tal-hobz u l-inbid
bhala sinjal ta’ adorazzjoni lejn il-
gisem u d-demm ta’ Gesu, u jerga
jaghmel genuflessjoni ohra lis-
sagrament gabel ma jibda jgarben.
naghmlu genuflessjoni quddiem
GesU Ewkaristija meta naghmnlu
l-adorazzjoni.

o Ninzlu gharkopptejna: li ninzlu
gharkopptejna jfisser adorazzjoni,
ringrazzjamnet u rispett lejn Gesu
Ewkaristija.

- ninzlu gharkopptejna waqt il-
konsagrazzjoni, ghaliex dak il-hin
GesU huwa prezenti, haj bil-gisem
u d-demm. Dan huwa misteru kbir
tal-fidi taghna. Ghalhekk meta
l-qassis jgholli l-ostja ghandna ninzlu
gharkopptejna u nharsu lejn l-ostja;
meta l-qassis jaghmel genuflessjoni
ghandna nbaxxu rasna.
l-istess naghmlu meta [-gassis
jgholli [-kalci - ninzlu jew nibqghu
gharkopptejna u nharsu lejn il-kalci;
meta l-qassis jaghmel genuflessjoni
bhala sinjal ta’ rispett u adorazzjoni,

ghandna nbaxxu rasna bhala sinjal ta’
rispett, ringrazzjament u adorazzjoni.

o Naghmlu s-sinjal tas-salib: naghmlu
s-sinjal tas-salib fil-bidu u fit-tmiem
tal-quddiesa. Meta naghmlu hekk waqt
il-quddiesa nkunu ged insejhu t-Trinita
Qaddisa - il-Missier, l-Iben u l-Ispirtu
s-Santu sabiex flimkien maghhom
niccelebraw din it-talba - celebrazzjoni
Ewkaristika.

- irroddu s-salib, ghaliex niftakru li
Gesu miet fuq is-salib, li permezz
tas-salib huwa fdiena u wriena kemm
ihobbna.
gabel il-qari tal-Evangelju naghmlu
salib fug mohhna, salib fuq xofftejna,
u salib fug galbna: biex il-kelma ta’
Alla tkun f’mohhna (biex nifhmuha),
fuq xofftejna (biex inxandruha), u
f’galbna biex nghixuha.

» Qabel l-Evangelju naghmlu salib fuq
xofftejna u iehor fug qalbna, u iehor
fug mohhna - jigifieri l-kliem ta’ Gesu
mhux biss nifhmuh ahna imma ghandna
wkoll ir-responsabilita li nxandruh bil-
kliem taghna wkoll: thossukom komdi li
titkellmu dwar Gesu?

» Issa li rajna kif waqt il-talb,
partikularment fil-quddiesa pozizzjonijiet
differenti ghandhom tifsira importanti,
kif thossukom dwar dan it-taghrif, dwar
dan it-taghlim?

Mill-Kelma ta’ Alla
Fil-Bibbja nsibu 150 salm. Il-ktieb tas-

salmi kien u ghadu |-prayer book tal-poplu
Lhudi. Fis-salmi nsibu talb ta’ tifhir, ta’
ringrazzjament, ta’ mahfra, ta’ petizzjoni -
xi hadd jitlob lil Alla xi haga, u anke talb ta’
intercessjoni meta nitolbu lil Alla f’isem xi
hadd. Is-salmi huma mixja mal-hajja tal-
bniedem.

Nagraw bic¢¢a minn Salm 95:

“Ejjew ingimuh u ninxtehtu quddiemu,

gharkupptejna quddiem il-Mulej li halagna!
Salm 95, 6



Meta mmorru l-knisja, spec¢jalment waqt il-
quddiesa, fil-mumenti ta’ silenzju, nitkellmu
ma’ Gesu u mhux nogoghdu nitkellmu
bejnietna.

Inkantaw u nitolbu flimkien
Salm 95, 6

https://www.youtube.com/
watch?v=0J00rNoKhDE

Fid-djarju tieghek ikteb jew pingi d-djalogu
tieghek ma’ Gesu wara t-tqarbin jew meta
tkun quddiem Gesu wagqt l-adorazzjoni.
(suggeriment: tajjeb li l-katekist/a
jorganizza mqar kwarta ta’ adorazzjoni
quddiem Gesu sagrament.)

gatekeii Famil‘!a|

Nagraw flimkien fil-familja mill-Bibbja:

(Dan is-salm iservi wkoll bhala t-talba tal-
familja flimkien)

Salm 95 - Tifhir lis-Sultan tad-dinja

Ghannu lill-Mulej ghanja gdida;

ghannu lill-Mulej fl-art kollha!

Ghannu lill-Mulej, bierku ismul!

Habbru minn jum ghal iehor is-salvazzjoni
tieghu.

Xandru fost il-gnus is-sebh tieghu,
fost il-popli kollha l-ghegubijiet tieghu.

Ghax kbir il-Mulej, ta’ min ifahhru hafna,
tal-biza’ aktar mill-allat kollha.

Ghax kollha frugha (-allat tal-popli;
Jahweh hu li ghamel is-smewwiet!

Gmiel u sebh huma quddiemu,

gawwa u sbuhija fis-santwarju tieghu.

Aghtu lill-Mulej, familji tal-popli,

aghtu lill-Mulej sebh u gawwa;

aghtu lill-Mulej is-sebh ta’ ismu!

Gibulu l-offerti, u idhlu fil-btiehi tat-tempju
tieghu;

inxtehtu quddiem il-Mulej b’tizjin qaddis;
trieghdu quddiemu, nies kollha ta’ l-art!
Ghidu fost il-gnus: “Il-Mulej isaltan!”

Hu jzomm shiha d-dinja biex gatt ma
titharrek;

hu li jiggudika L-popli bis-sewwa.

Ha jifirhu s-smewwiet u tithenna l-art,
ha jhabbat il-bahar u kull ma fih,
ha jifrah ir-raba’ u kulma fih,
u jghannu bil-ferh is-sigar kollha tal-bosk
quddiem il-Mulej, ghax gej,
ghax gej biex jaghmel haqq mill-art.
Hu jaghmel haqq mid-dinja bil-gustizzja,
u mill-popli bis-sewwa tieghu.
Salm 95
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Kapitlu 4
-ROVTORARA L1 TIL0B
Tema 4
POROM DIFRERBIT BN BALSD

Nibdew il-laggha billi flimkien inroddu s-Salib u nghidu talba.

L-Ghan ta’ din it-tema |

Li l-adolexxenti isiru aktar familjari ma’ forom differenti ta’ talb.

Zvolgiment tal-laggha

Qsim ta’ esperjenzi

Meta nghidu forom differenti ta’ talb,
x’nifhmu biha?

Nistghu nsemmu modi differenti ta’ kif
nistghu nitolbu?

It-talb huwa parti mill-hajja tal-
bniedem. Hafna bnedmin madwar id-
dinja, anke ta’ religjonijiet differenti,
ihossu l-bzonn li jitolbu, ihossu l-bzonn
li jikkomunikaw ix-xewqat u dak kollu
li ghaddej minn hajjithom ma’ xi hadd
akbar minnhom.

madwar id-dinja, konna nitolbu b’lingwi
differenti u b’modi differenti ukoll. Per
ezempju, f’xi postijiet in-nies jitolbu
billi jiehdu sehem fiz-zfin - dan iz-zfin
ikun liturgiku, jigifieri ghandu x’jagsam
mal-funzjonijiet u Celebrazzjonijiet tal-
Knisja.

Insibu postijiet ofira fejn jitolbu permezz
tal-processjonijiet, ahna Malta ghandna
minnhom ukoll. (tistghu ssemmu ftit
wagqt il-laggha)

Insibu nies li jitolbu billi jitilqu minn
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pajjizhom u jaghmlu pellegrinagg

bhal meta jmorru fl-Art Imgaddsa -
Gersualemm. Hemmhekk imorru biex
jaraw, u jimxu fuq il-passi ta’ Gesu; dan
kollu jaghmluh f’atmosfera ta’ talb. Il-
pellegrinagg huwa vjagg minn post ghall-
iehor, per ezempju minn B’Kara ghas-
Santawarju tal-Madonna tal-Mellieha,
jew Ghawdex - is-santawarju tal-
Madonna ta’ Pinu. Matul il-vjagg, matul
il-pellegrinagg, in-nies generalment
jitolbu r-Ruzarju, ikun hemm xi hadd li
jagra bic¢ciet mill-Bibbja, ec¢. Bosta nies
jaghmlu pellegringg ghal Gerusalemm,
ghal Lourdes, ghal Fatima, u postijiet
ohra.

Il-Knisja Kattolika tghallimna li ghandna
hames forom ta’ talb. Dawn huma:

talb ta’ tifhir, ta’ ringrazzjament, ta’
barka u adorazzjoni, ta’ petizzjoni u ta
intercessjoni.

’

It-talb mhux xi show. Li titlob huwa li
titkellem b’mod personali ma’ Alla.

Importanti wkoll li nitolbu mal-komunita
u bhala komunita, u dan ukoll mhux xi
show.



Napplikaw it-taghlim ghall-ghajxien fil-hajja
taghna Nisranija (Katekezi)

1.

3.

Talb ta’ Tifhir: niftakru ftit, kemm-

il darba rajna xi haga sabiha. Kemm
hassejna l-bzonn li nghidu - xi gmiel!
Kieku kellna nahsbu ftit nghidu: jekk
il-bniedem kapaci li jaghmnel affarijiet
hekk sbieh, mela Alla kemm huwa kbir,
kemm huwa sabih biex jaghmel dawn
l-affarijiet hekk sbieh! Jekk lill-bnedmin
infahhruhom ghal dak li jaghmlu, mela
kemm ghandna ghalxiex infahhru lil Alla.

Talba sabiha lil Alla hija: Mulej kemm inti
sabih! Mulej kemm inti kbir!

Talb ta’ Ringrazzjament: li tirringrazja
lil xi hadd ghal xi haga hija gest
edukattiv importanti hafna. Kulhadd
jistenna u jiehdu pjacir bil-‘grazzi’.
Anke Alla jiehu pjacir. Nahsbu u niftakru
ftit, meta ghaddejtu minn xi ezami, jew
xi hadd li kien ilu jistenna xi rizultat,

ha l-ahbar li ghadda, jew li kollox kien
sew. Hassejtu l-bzonn i tirringrazzjaw
lil Alla ta’ dan kollu? F’okkazjonijiet
hekk u ohrajn simili, it-talba taghna
ghandna tkun: Grazzi Mulej ta’ dan
kollu. Dan it-tip ta’ talb jissejjah talb ta’
ringrazzjament.

Mill-Kelma ta’ Alla
“Zommu shih fit-talb, ishru fih b’radd ta’
hajr lil Alla.”

Kol 4, 2

It-talb ta’ petizzjoni: meta jkollna
bzonn xi haga, arana mmorru nfittxu

lil dik il-persuna li tista’ tghinna u
nitolbuhiela. Naghmlu dan ghaliex
ghandna fiduc¢ja f’dik il-persuna. L-istess
naghmlu ma’ Alla, ghaliex ahna wliedu,
nafu li Hu jixteqilna l-gid, u nafu li jekk
hija ta’ gid ghalina, huwa jaghtihielna,
mela mmorru ghandu u nitolbu dak li
rridu. Mhux biss nitolbuh xi grazzja ,
imma wkoll nitolbuh jahfrilna.

Mill-Kelma ta’ Alla
“Kulma nitolbu naqilghuh minn ghandu.”
1Gw 3, 22

. It-talb ta’ barka u adorazzjoni: fit-talb

ta’ barka nkunu ged inhossu l-bzonn

li Alla jberkilna dak kollu li ghandna

u dak kollu li hu madwarna, per
ezempju, it-talba ta’ qabel l-ikel hija
talba ta’ barka. Nistghu nitolbu l-Mulej
iberkilna mhux biss l-ikel, imma wkoll
il-familja u [-hbieb taghna, ix-xoghol li
nkunu ged naghmlu, ahna u l-gheziez
taghna, l-istudju taghna, t-talenti u
-kapacitajiet taghna, il-pajjiz taghna,
id-dar taghna. Fit-talb ta’ adorazzjoni
noqoghdu fis-skiet quddiem Gesu. Niehdu
gost b’Gesu u Hu bina.

Mill-kelma ta’ Alla
“Alla, li minnu gej kull sabar u farag,
jaghtikom il-grazzja li tkunu fehma
wahda bejnietkom skond Kristu
Gesu,biex b’fomm wiehed u b’qalb
wahda tfahhru lil Alla u Missier Sidna
Gesu Kristu.”

Rum 15, 5-6

. It-talba tal-interéessjoni hija meta

nitolbu lil Alla ghal xi hadd iehor. Huwa
importanti li nitolbu ghalina nfusna,
imma mhux biss, ghandna nifthu qalbna
ghall-ohrajn ukoll. Hafna nies jghidulna
biex nitolbu ghalihom. Anke jekk ma
jghidulniex, huwa tajjeb li nitolbu ghall-
ohrajn ukoll, ghaliex ahna lkoll ahwa fi
Kristu. Ilkoll kemm ahna ghandna bzonn
xulxin. M’ghandnix nitolbu biss ghal
dawk li nafu, imma anke ghal dawk li ma
nafux, inkluz persuni barra minn Malta.
Niftakru li hawn hafna nies li minhabba
[-mard taghhom ma jistghux jitolbu.
Kemm hu sabih li nitolbu ghalihom,
kemm hu sabih li jkun hemm xi hadd li
jiftakar fihom. Aktar ma nifthu qalbna
ghall-ohrajn fit-talb aktar inhossuna
komunita wahda. Kemm hu sabih li
niftakru li hemm xi hadd jitlob ghalina
ukoll.

Fit-talb ta’ intercessjoni, min jitlob,
m’ghandux jitlob “dak li jagbillu, imma
dak li jagbel lil haddiehor.” (Fil 2, 4), u
jasal biex jitlob ukoll ghal min jaghmilu
d-deni.’

Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika par.
2577.
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Naraw dan il-klipp:
Five Finger Prayer

https://www.youtube.com/
watch?v=DKppAKOZPgg

Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika par.
2623-2649

Naraw dan il-klipp flimkien:
What is prayer

https://www.youtube.com/
watch?v=Rnt_7mFrYYk

o X’fhimtu minn dan il-klipp?

o X’inhi dik il-haga, jew dawk l-affarijiet li
l-aktar hassejnihom jolqtuna?

« X’tghallimna dwar it-talb minn dan il-
klipp li jiswa ghal hajjitna?

» Li kieku kellna nitkellmu ma’ shabna
dwar it-talb x’nghidulhom?

SsS

Matul din il-gimgha nergghu nagraw dawn
il-hames forom ta’ talb, u kuljum naghzlu
li nitolbu b’wahda minn dawn il-forom;
bil-mod il-mod, dawn il-forom ta’ talb isiru
parti minn hajjitna.

Kemm inti kbir!

https://www.youtube.com/
watch?v=Bx0JU_QYOZo

Djarju|

Fid-djarju tieghek ikteb jew pingi talba li
tixtieq tghid lill-Gesu, uza’ wahda minn
dawn il-hames forom ta’ talb.

Nitolbu flimkien bhala familja mill-Bibbja:

Salm 8 - Il-kobor ta’ Alla u d-dinjita tal-
bniedem

Mulej, Sid taghna,

kemm hu kbir ismek fl-art kollha!

Int geghedt is-sebh tieghek ’il fug mis-
smewwiet.

Int, li s-sebh tieghek jghannih

fomm it-tfal u t-trabi tal-halib;

int, li bnejt sur kontra [-ghedewwa,
biex iggib fix-xejn (-ghadu u ’l min iqum
kontrik.

Inhares lejn is-smewwiet, ghemil subghajk,
il-qamar u l-kwiekeb li int geghedt fihom!



X’inhu l-bniedem biex tiftakar fih,
bin il-bniedem, biex tahseb fih?

Ftit ingas mill-allat ghamiltu,
bis-sebh u l-gmiel zejjintu,
geghedtu fuqg l-ghemejjel kollha ta’ idejk!
Kollox taht riglejh qeghedtlu:
in-naghag u l-baqar kollha, sa l-bhejjem tax-
xaghri;
l-ghasafar ta’ l-ajru u l-hut tal-bahar,
dak kollu li jterraq fil-bahar.
Mulej, Sid taghna,
kemm hu kbir ismek fl-art kollha!
Salm 8
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Appendici
Taghrif dwar [-Avvent

1.0 L-Avvent fil-mixja tal-fidi tan-nisrani

Avvent: Meta l-ewwel ittra tal-kelma tkun kbira (capital letter) - Avvent - dan generalment
jirreferi ghall-Migja tal-Mulej fid-dinja, jew ghaz-zmien liturgiku gabel il-Milied; jirreferi wkoll
ghat-tieni migja tal-Mulej fl-ahhar taz zminijiet.

L-Avvent: thejjija ghat-twelid tal-Mulej f’qalb il-bniedem u t-tieni migja tal-Mulej fl-ahhar taz-
zminijiet ghandhom konnessjoni gawwija u profonda fil-mixja tal-fidi tan-nisrani.

2.0 L-Etmologija tal-kelma: Avvent

o il-kelma gejja mill-Latin: adventus - migja, jew approach

« ghandna l-prepozzizjoni ad - lejn (towards)

« il-gherq tal-verb ven- mill-verb venire - gej (to come)

» is-suffiss -tus li jindika li huwa verb (azzjoni), mela adventus.

Avvent b’xi whud mil-lingwi Ewropej: Advent, Advento, Avent, Avvento, Adviento.
Galadarba l-Avvent tfisser migja - xi haga li se tigri fil-futur - allura tehtieg thejjija, taspira
stennija!

3.0 L-Avvent fl-Istorja tal-Knisja

o |t-tiswir tal-perijodu tal-Avvent kif nafuh illum ghandu l-istorja tieghu wkoll. L-ewwel
idea ta’ perijodu ta’ thejjija gabel il-Milied, skont l-istorja nibtet fi Franza, mill-monaci
Kelti, ghall-habta tar-raba’ seklu. Dawn kienu dahhlu d-drawwa ta’ sitt gimghat ta’ thejjija
spiritwali li kienet tinkludi sawm ukoll, liema sawn kien wisq ingas strett minn dak mitlub fi
Zzmien ir-Randan.

» Ghall-habta tal-istess perjodu, f’Ruma wkoll bdiet id-drawwa tal-Avvent bhala thejjija ghall-
Milied. Dan kien minn tlieta sa sitt gimghat, fejn fost affarijiet ohra, l-insara kienu mitluba li
jattendu ghall-funzjonijiet liturgic¢i b’mod regolari.

e L-Avvent kif nafuh llum, issawwar taht il-Papa Gregorju | (504 604). Huwa stabilixxa l-Avvent
ghall-perijodu ta’ madwar erba’ gimghat u kiteb il-materjal liturgiku. Maz-zmien il-lewn
vjola sar il-kulur liturgiku ghal zmien l-Avvent.

» Fis-seklu ghoxrin, l-Avvent beda jiehu aktar sura ta’ stennija attiva fil-ferh; liema stennija
twassal lill-bniedem ghal fidi aktar hajja u matura; stennija li toffri sfidi spiritwali sabiex il-
bniedem jaccetta lill-Mulej f’hajtu, jilgghu bil-ferh bhala |-habib ta’ hajtu u/jew jirrestawra
r-relazzjoni mieghu. Hu x’inhu l-istat tal-fidi tal-bniedem, [-Avvent huwa stennija attiva
bil-ferh, zmien ta’ tama, zmien li joffri pac¢i dejjiema, kif jaf joffri t-twelid ta’ Gesu
Kristu, liema twelid huwa frott ta’ kollaborazzjoni mal-grazzja ta’ Alla. Twelid li joffri paci
vera u reali b’kuntrast ghall-pjacir momentarju li xi kultant toffri d-dinja materjalista ta’
madwarna!
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3.1 L-Avvent fil-Knisja tal-Punent

Fil-Knisja tal-Punent |-Ewwel Hadd tal-Avvent jigi AHadd fuq il-festa ta’ Kristu Re. F’dan il-
Hadd tibda wkoll is-sena liturgika tal-Knisja u fl-istess jum jibda ¢-ciklu tal-Milied li jispicca
nhar it-2 ta’ Frar, festa tal-Prezentazzjoni tal-Mulej fit-Tempju - il-Gandlora.

L-Avvent fih erba’ gimghat. It-Tielet Hadd huwa Hadd il-Ferh (Gaudete); f’dan il-Fadd,
l-introjtu tac-celebrazzjoni Ewkaristika (quddiesa) jibda: ‘Ifirhu dejjem fil Mulej; nerga’
nghidilkom ifirhu; il-Mulej qorob’ (Fil 4, 4 5).

Teknikament [-Avvent jispicca fl-24 ta’ Dicembru, lejlet il-Milied.

3.2 L-Avvent fil-Knisja Orjentali

Fil-Knisja Orjentali, l-Avvent huwa perijodu ta’ talb u sawm (ingas intensiv mis-sawm fir-

thejjija ghall Milied.

Dawk il-Knejjes li jiccelebraw il-Milied nhar |-24 ta’ Dicembru, |-Avvent jibda l-ghada tal-
Festa ta’ San Filippu Appostlu - 14 ta’ Novembru u jibga’ sejjer ghal 40 jum sal-24 ta’
Dicembru.

Dawk il-Knejjes li jiccellebraw il-Milied nhar is-7 jew 8 ta’ Jannar, l-Avvent jibda lejn -ahhar
ta’ Novembru.

4.0 ll-Kuluri Liturgici tal-Avvent

Fil-Knisja Rumana Kattolika, il-kulur liturgiku uffi¢jali tal-Avvent huwa l-vjola. Ghalhekk il-
kulur tal-pjaneta tac-Celebrant fil-quddiesa jkun ta’ lewn vjola; fit-Tielet Hadd tal-Avvent
jintuza l-kulur roza - simbolu tal-ferh.

F’hafna knejjes Anglikani u Protestanti fl-Avvent jintuza l-kulur blu. Fit-Tielet Fadd jintuza
l-lewn roza.

It-tvalji tal-altar, xi banners li jitwahhlu mal-hitan tal-knejjes f’dan iz-zmien kollha jkollhom
bi predominanza l-ilwien vjola u roza. Min tassew irid jimxi mal-liturgija f’dan iz-zmien
jevita l-kuluri ahmar u ahdar li huma l-ilwien tal-Milied b’xejra sekulari, u jistenna sal-festa
tal-Milied fejn jintuzaw l-ilwien: abjad, lewn il-fidda u d-deheb.

5.0 Is-Seba’ Antifoni li Jibdew bil-‘O’ (The ‘O’ Antiphons)

Fi zmien l-Avvent bejn is-17 u t-23 (1-24 ikun lejlet il-Milied u L-liturgija tas-sighat tkun
dik tal-okkazjoni) insibu is-seba’ antfoni li jibdew bil-‘O’. Dawn l-antifoni kienu jitkantaw
b’hafna solennita waqt il-liturgija tas-sighat fil-monasteri, f’Ruma sa mit-tmien seklu.

5.1 Tifsira tal-Kelma Antifona

Il-kelma Antifona tfisser: versett li jinqara jew jitkanta fil-liturgija tas-sighat qgabel is-salmi u/
jew qabel l-innu tal-Magnifikat/Benedictus jew (fil-quddiesa) qabel il-qari tal-Evangelju. Dawn
[-antifoni jingraw qabel l-innu tal-Magnifikat fil-Liturgija tas-Sighat, waqt il-Ghasar, u qabel il-
qari tal-Evangelju fil-quddies li jigi c¢elebrat f’dawn il-¢ranet: 17-23 ta’ Dicembru.




5.2 L-importanza u s-Sinifikat ta’ dawn [-Antifoni
« Kull antifona taghti titlu lill-Messija: Gesu Kristu.

« Kull antifona tirreferri ghall-profeziji tal-Profeta Isaija, liema profeziji kienu jhabbru l-migja
tal-Mulej.

Is-Simboli li jintuzaw biex jindikaw dawn l-antifoni

Dawn l-antifoni huma:

O Sapientia
O Gherf tal-gholi, li tgassam kollox bil-qawwa u |-hlewwa, ejja ghallimna triq il-ghaqgal. (ara Is
11,2 3 uls 28, 29)

O Adonai
O Mexxej tad-dar ta’ Izrael, li tajt il-ligi ’l Mose’ fuq is-Sinaj, ejja ifdina bil-qawwa ta’
drieghek. (ara Is 11, 4-5 u 33, 22)

O Radix Jesse
O Gherq ta’ Gesse, li wagaft bhala sinjali ghall-popli, ejja biex tehlisna u la tiddawwarx. (ara Is
11, 10)

O Clavis David
O Muftieh ta’ David, li tiftah bibien is-Saltna ta’ dejjem, ejja ha tohrog lill-bniedem mill-jasar u
d-dlam tal-habs. (ara Is 22, 22 u 9, 6)

O Oriens
O Xemx tielgha, dija tad-dawl ta’ dejjem u xemx tal-gustizzja, ejja u dawwal ’il dawk li jinsabu
fid-dlamijiet u d-dell tal-mewt. (Is 9, 1)
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O Rex Gentium

O Sultan tal-gnus, gebla tax-xewka tal-Knisja, ejja u salva l-bniedem li int ghamilt mit-trab. (Is
2, 4)

O Emmanuel
O Ghimmanu El, Sultan taghna li tajtna ligi, ejja u salvana, Mulej. (Is 7, 14)

(Nissuggerixxu li meta jintuzaw dawn l-antifoni mal-adolexxenti, jingraw is-siltiet mill-Kelma ta’
Alla li hemm referenza ghalihom wara kull antifona).

6.0 Tradizzjonijiet Simboli¢i li jintuzaw fi Zmien [-Avvent

6.1 ll-Girlanda tal-Avvent (The Advent Wreath)

F’pajjizna dahlet sewwa l-kultura tal-girlanda tal-
Avvent - |-Advent Wreath; insibuha fl-iskejjel, fid-djar
u sahansitra fil-knejjes. Din il-girlanda li t-tradizzjoni

probabbilment fil-Germanija, madwar is-seklu sittax.
Din il-girlanda tissinifika t-tama tal-bniedem f’Gesu
Kristu li huwa d-dawl tad-dinja.

Il-girlanda hija maghmula minn weragq li jibqghu
dejjem hodor (evergreen), li jissimbolizzaw il-
kontinwazzjoni tal-hajja, simbolu tal-imhabba ta’
Alla li ma tispicca qgatt. Din il-girlanda tissinifika wkoll
il-kontinwita tal-hajja, b’attitudni Kristoc¢entrika qalb
l-isfidi li wiehed jiltaga’ maghhom.

Tradizzjonalment, il-girlanda tal-Avvent tkun forma ta’ Cirku li jissimbolizza li l-imhabba
ta’ Alla hija bla bidu u bla tmiem, mad-dawra taghha jkollha, tliet xemghat vjola u wahda
roza. Kull gimgha, is-Sibt filghaxija waqt |-Ewwel Ghasar bi preparazzjoni ghall-Hadd, jew
fil-quddiesa tas-Sibt filghaxija, tinxteghel xemgha wahda; hekk sa lejlet il-Milied l-erba’
xemghat ikunu mixghula. Dawn jissimbolizzaw galb il-bniedem, liema qalb tkun bdiet
tiddawwal sewwa; tkun ged tigi imhejjija tajjeb biex tilga’ fiha lil Gesu, li Hu d dawl li ma
jintefa qatt.

Tradizzjonalment fil-quddiesa tal-lejl tal-Milied, din il-girlanda ma tintuzax aktar, [-Avvent
ikun spi¢ca. Imma, gieli nsibu min fin-nofs ta’ din il-girlanda jpoggi xemgha bajda li
tinxteghel fil-lejl tal Milied, u flok ix-xemghat ta’ lewn vjola u roza jpoggi ohrajn ta’ lewn
abjad u dehbi/fidda.

6.2 Tifsira Tradizzjonali tax-Xemghat

L-ewwel xemgha, li tinxteghel ghall-Ewwel Hadd tal-Avvent, tissejjah ix-xemgha tal-Profeta
u tissimbolizza t-tama.

93



» [t-tieni xemgha tissejjah ix-xemgha ta’ Betlem u tissimbolizza [-fidi.
» [t-tielet xemgha (lewn roza) tissejjah ix-xemgha tar-Rghajja u tissimbolizza |-ferh.

» Ir-raba’ xemgha tissejjah ix-xemgha tal-Angli u tissimbolizza l-paci.

7.0 L-Istilla tal-Avvent

Ghall-habta tas sena 1850, fil-Morovja, fir-rahal ta’
Herrnhutt, tpoggiet ghall-ewwel darba l-istilla
tal-Avvent. Din kienet tissimbolizza l-istilla li warajha
mxew it-tliet Slaten Magi sakemm sabu lil Gesu
Bambin li huwa ‘il-kewkba tiddi ta’ filghodu’ (Apok
22, 16). F’dan il-pajjiz, tradizzjonalment din l-istilla
tintrema f’kull dar fil-bidu tal-Avvent u tibga’ sal-
Epifanija: iz-zjara tat-tliet Slaten Magi.
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