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Għeżiez ħbieb,

Kemm qed jgħaddi malajr iż-żmien. Tkun għadek tibda xi 

ħaġa u tinduna li diġà għaddiet nofsha. U hekk jiġrilna wkoll 

fil-laqgħat tat-tagħlim li qed nagħmlu biex insiru nafu aktar 

lil Ġesù, u nitgħallmu kif ngħixu ta’ Insara, issa li qed nikbru. 

Matul din is-sena dan hu li se nkunu qed naraw fil-laqgħat 

tagħna. Se naraw kif lilna Ġesù jibnina fis-sod u kif 

jagħmilna persuni li kapaċi nagħmlu l-aħjar għażliet fil-

ħajja. Imma aktar ma nikbru aktar nindunaw li jiżdiedu 

d-diffikultajiet, anki biex nagħmlu għażliet fil-ħajja ta’ 

kuljum. Imma dan ma għandux jaqtgħalna qalbna, speċjalment 

meta niftakru li aħna nies speċjali għalih u li b’Ġesù magħna 

ma jkun jonqosna xejn.

It-Tim flimkien ma’ Fr Carl-Mario Sultana

Preżentazzjoni
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Nagħraf lili nnifsi
u l-identità tiegħi

1

Dan jiena

WAĦĦAL RITRATT TIEGĦEK

GOD IS
GOOD ALL
THE TIME
God is good all the time
He put a song of praise
in the heart of mine.
God is good all the time
Through the darkest night,
His light will shine.
God is good,
God is good all the time.

If you're walking through the valleys
And there are shadows all around.
Do not fear, He will guide you
He will keep you safe and sound.
He has promised to never leave you
Nor forsake you, and His word is true.

God is good all the time
He put a song of praise
in the heart of mine.
God is good all the time
Through the darkest night,
His light will shine.
God is good, God is good,
God is good, He is so good
God is good,
God is good all the time.

Fi ftit kliem kif tiddeskrivi lilek innifsek? Issibha xejn 
diffiċli biex issib il-kliem? Mhux waħdek tafx. Imma 
jekk tieqaf ftit u taħseb tinduna li hemm xi affarijiet 
li għalik huma importanti ħafna. Qisek mingħajrhom 
m’intix inti! Illum se nitkellmu ftit dwarhom.
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Dawn mhumiex jiena

Fl-aħħar nett niżżel
xi karatteristiċi li

jagħmluk uniku…

HAWNHEKK WAĦĦAL STAMPI
TA' NIES OĦRA MINN
MAGAZINES JEW GAZZETTI

GOD IS
GOOD ALL
THE TIME
God is good all the time
He put a song of praise
in the heart of mine.
God is good all the time
Through the darkest night,
His light will shine.
God is good,
God is good all the time.

If you're walking through the valleys
And there are shadows all around.
Do not fear, He will guide you
He will keep you safe and sound.
He has promised to never leave you
Nor forsake you, and His word is true.

God is good all the time
He put a song of praise
in the heart of mine.
God is good all the time
Through the darkest night,
His light will shine.
God is good, God is good,
God is good, He is so good
God is good,
God is good all the time.
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Ħarsa mil-lenti
tal-oħrajn

HAWNHEKK WAĦĦAL IL-KARTA LI FIHA KTIBT KIF TĦARES LEJK INNIFSEK

HAWNHEKK WAĦĦAL IL-KARTA LI FIHA SĦABEK KITBU KIF IĦARSU LEJK

Pinġi emoticon
li juri kif

iħossuhom
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Alla tani l-libertà
biex nagħżel…

2

Jekk nieqfu ftit biex naħsbu 
nindunaw li f’ħajjitna l-ħin kollu qed 
nagħmlu deċiżjonijiet. X’se nilbsu? 
x'se nilagħbu? Liema programm se 
nara fuq it-TV? Ma’ min minn sħabi 
se niltaqa’? U l-lista tkompli. X’uħud 
minn dawn huma deċiżjonijiet żgħar 
u ma jħallux wisq effett, imma 
oħrajn għandhom effett kbir. U 
minħabba f’hekk importanti li qabel 
nagħmlu xi waħda minn dawn id-
deċiżjonijiet naraw x’effett se jkollha 
fuqna. L-istorja tat-tfajla bil-barnuża 
ħamra hija eżempju tal-effett li 
jistgħu jħallu l-għażliet tagħna. 
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Niżżel x’uħud
mid-diffikultajiet

li tiltaqa’ magħhom

Fil-kumplament tal-
paġna ikteb dawk 

l-affarijiet li jgħinuk
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X’għandi nagħmel?
Kif nista’ ngħin?

Hawn taħt ikteb 
x’għamel Patch 

Adams u x'effett 
ħallew l-azzjonijiet 
tiegħu fuq l-oħrajn.

X’tagħmel meta tiltaqa’ ma’ 
xi ħadd imdejjaq jew marid? 
Forsi l-ewwel reazzjoni tagħna 
tkun li noqogħdu lura u nħallu 
lill-oħrajn jinkwetaw. Imma 
fil-fond ta’ qalbna nafu li 
kull wieħed u waħda minna 
għandu dik ix-xewqa sigrieta li 
jgħin lill-oħrajn. Patch Adams 
ma ħalliex din ix-xewqa tibqa’ 
moħbija imma daħal fis-sala 
tal-isptar u għen kif seta’.
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Ikteb talba sabiex Alla jgħinek biex fil-mument
tal-bżonn tagħmel differenza

SHEPHERD 
OF MY SOUL
Shepherd of my soul I give you full control,
Wherever You may lead I will follow.
I have made the choice to listen to Your voice,
Wherever You may lead I will go.

Be it in a quiet pasture or by a gentle stream,
The Shepherd of my soul is by my side.
Should I face a mighty mountain or a valley dark and deep,
The Shepherd of my soul will be my guide.
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Għaliex jeżisti
l-ħażen?

3

Il-Parabbola
tal-Qamħ u s-Sikrana Mt 13, 24-43

DISKUSSJONI:

1.	Għalfejn taħseb li sid l-għalqa ried li jħallu 
s-sikrana tikber mal-qamħ?

2.	X'taħsbu li kellu f’moħħu Ġesù meta 
tkellem fuq is-sikrana?

3.	Għalfejn ma nistgħux neħilsu mis-sikrana 
mill-ewwel?

4.	Kif se nagħmlu biex ma nħallux is-sikrana 
teffettwana?

Iżda mal-lejl ġie għadu 
u żeragħlu s-sikrana 
qalb il-qamħ u telaq.

Imma sid l-għalqa qalilhom biex għal issa 
jħalluhom jikbru flimkien, u meta jiġi jum il-ħsad 
l-ewwel jiġbru s-sikrana u mbagħad jaħsdu l-qamħ.

Meta l-qamħ nibet il-ħaddiema indunaw bis-sikrana
u marru għand sid l-għalqa biex jaqilgħuha.

Darba kien hemm raġel 
li żera’ l-aħjar żerriegħa li 
seta’ jixtri fl-għalqa tiegħu.
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Is-Sikrana

Il-Qamħ

Ġesù x’kellu f’moħħu meta kien qed jitkellem fuq il-qamħ u s-sikrana. 
Sib xi eżempji u waħħal stampi tagħhom.
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X’jagħmel azzjoni
tajba jew ħażina?

Henjin il-foqra
fl-ispirtu…

Il-Beatitudnijiet

Henjin
l-imnikktin…

Henjin ta’
qalbhom ħelwa…

Henjin dawk
bil-ġuħ u l-għatx 
għas-sewwa…

għax huma jkollhom 
b’wirthom l-art.

għax huma jkunu 
mxebbgħin.

għax huma jkunu 
mfarrġa.

għax tagħhom hija s-
Saltna tas-Smewwiet.
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THE
BEATITUDES
SONG
Blessed are the poor in spirit
those who see the sin in their hearts.
Blessed are the ones who are weeping
‘cause sin has torn the whole world apart.

Blessed are the meek and humble
God will freely give them all things.
Blessed are the ones who are hungry
and thirst for justice and wait on their King.

We are the salt of the earth
so we’re gonna shake, shake, shake
like a salt shaker.
We are the light of the world
so we’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.
We’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.

Blessed are the merciful
whose sins are forgiven so they can forgive.
Blessed are the pure in heart
God will show his face to them.

Henjin dawk
li jħennu…

Henjin dawk ta’ 
qalbhom safja…

Henjin dawk
li jġibu l-paċi…

Henjin dawk li 
huma ppersegwitati 
minħabba s-sewwa…

We are the salt of the earth
so we’re gonna shake, shake, shake
like a salt shaker.
We are the light of the world
so we’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.
We’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.

Blessed are the ones who make peace
loving others with the Saviour’s love.
Blessed are those bullied for their faith
Great in God’s Kingdom will be their reward.

We are the salt of the earth
so we’re gonna shake, shake, shake
like a salt shaker.
We are the light of the world
so we’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.
We are the salt of the earth
so we’re gonna shake, shake, shake
like a salt shaker.
We are the light of the world
so we’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.
We’re gonna shine, shine, shine
till the night’s no more.

għax huma jsibu ħniena.

għax huma jaraw ‘l Alla.

għax tagħhom hija
s-Saltna tas-Smewwiet.

għax huma jissejħu 
wlied Alla.
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Kif nibni
karattru sod?

4

X’għandi bżonn biex inkun dixxiplu ta’ Ġesù llum? Xi kwalitajiet 
irrid infittex li nkabbar fija. Madwar il-qalb ikteb dawn il-kwalitajiet 
li taħseb li jistgħu jgħinuk fil-mixja tiegħek wara Ġesù.
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Hawn waħħal xi stampi ta’ nies li tammira
għall-karattru sod tagħhom.

I AM 
COUNTING 
ON GOD
Joy unspeakable that won’t go away,
and just enough strength to live for today.
So I never have to worry what tomorrow will bring
'cause my faith is on solid rock.
I am counting on God.

I am counting on, I am counting on God.
I am counting on, I am counting on God.
I am counting on, I am counting on God.
I am counting on, I am counting on God.
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Fuq il-passi
tal-qaddisin…

Ftit nindunaw imma madwarna għandna ħafna 
affarijiet li jistgħu jgħinuna nimxu wara Ġesù. 
Membri tal-familja, saċerdoti u katekisti u nies 
oħra li bi kliemhom u bl-eżempju tagħhom 
jgħinuna nkunu aħjar. Għajnuna kbira oħra fi 
triqtna wara Ġesù huma l-qaddisin, jew aħjar, 
dawk li ġew qabilna u rnexxielhom jaslu fejn kull 
wieħed u waħda minna nixtiequ naslu.
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Ikteb talba lil Alla biex jgħinek tkun ta’ karattru sod

Sib il-kliem moħbi
Ġesù, Nikodemu, Fariżew, verità, għalliem, twelid, ġdid
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2

persuna
Jagħmilni

bis-sens



Il-ħajja rigal
ta’ Alla

1

Il-ħajja tagħna kultant tixbah lil dik 
ta’ pjanta. Tibda f’ċokon kbir imma 
jekk issib min jieħu ħsiebha, isaqqiha 
u jagħtiha s-sustanzi tikber u tħalli 
l-frott. L-importanti hu li ssib min 
jikkultivaha. 
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KEMM
HI
SABIĦA 
L-ĦAJJA!
Kemm hi sabiħa l-ħajja, 
Sabiħa l-ħajja, sabiħa l-ħajja
Meta inti jkollok is-sliem fil-qalb 
Kemm hi sabiħa l-ħajja, 
Sabiħa l-ħajja, sabiħa l-ħajja
Meta inti tkun ferħan.

Ġesù Kristu ġie
bħala Salvatur
Ħa jsalvak mid-dnub,
jagħmlek bniedem pur. (x2)

Ġesù Kristu ġieb
vera paċi u sliem
U jagħti ħelsien
lil min m'għandux sliem. (x2)

Ġesù Kristu ħaj
bħala l-kbir qassis;
U lest biex jurik
kif issir qaddis. (x2)

Ġesù Kristu hu dak
li jagħti s-serħ;
Jidħol fik u lest
biex jimliek bil-ferħ. (x2)

HAWNHEKK WAĦĦAL IL-KARTA LI FIHA KTIBT
XI ESPERJENZI SBIEĦ LI GĦANDEK

21



Biex nimxi
fit-triq it-tajba…

Kif se nagħrfu liema hi t-triq t-tajba? Għax id-dinja mimlija toroq u jekk x’uħud 
iwassluna għand Alla, oħrajn jistgħu ibegħduna minnu. Imma Alla ma ħalliniex 
waħedna quddiem din id-deċiżjoni kbira. Permezz ta’ dawk li jħobbuna, Alla 
jgħallimna, jieħu ħsiebna u jara li qed nimxu t-triq it-tajba. Waħda mill-għajnuniet 
li jagħtina matul it-triq fiha erba’ kwalitajiet li jekk inħalluhom jikbru fina jkunu 
għodda importanti fil-vjaġġ ta’ ħajjitna lejn Alla.
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Fuq il-bieb niżżel azzjonijiet tajba li tagħmel waqt li maġenb
iċ-ċappetti tal-bieb niżżel liema huma l-virtujiet kardinali.
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L-Għaqal:
Bejn blat u ramel

2

Ibda minn hawn

biex tasal hawn
24



Dar il-Għaqal

X’ jagħmel lil ħajjitna mibnija fuq is-sod

25



Kif ngħix il-virtù
tal-għaqal?

Nistudja

nilgħab?jew

Kieku inti 

x'tagħmel?

L-Għaqal huwa l-ewwel mill-virtujiet li fuqhom se 
nibnu lilna nfusna. F’dawn l-istampi qed naraw l-istorja 
ta’ Amy u sħabha li tgħidx kemm huma ferħanin 
għax ħarġet logħba li kienu ilhom jistennew. Imma 
l-għalliem tal-iskola jgħidilhom li l-għada kien se 
jagħmlilhom test. X'se tagħmel Amy? Kif se tuża 
l-għaqal biex tagħmel l-aħjar għażla?

Jien ukoll. ’Qas naf
kemm ilni nġemma 

għaliha!
Fl-aħħar 
ħarġet…..
kemm ilni 

nistennieha biex 
toħroġ!

26



Għada se nagħmlu
test fuq il-kapitli 3 u 4. 

Ejjew ippreparati.

Amy mela m’intix online?! Ippruvajtha l-logħba?
Jien ġa għaddejt l-ewwel żewġ levels. Ħafna isbaħ 
milli stennejtha. Idħol waħda ħa nurik x’għamilt.

Amy mela m’intix online?! 
Ippruvajtha l-logħoba?

Jien ġa għaddejt l-ewwel 
żewġ levels. Ħafna isbaħ milli 

stennejtha. Idħol waħda ħa 
nurik x’għamilt.

L-GĦADA FIL-KLASSI TAL-ISKOLA

X’taħseb li għandha tagħmel Amy?

LURA D-DAR
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Il-Ġustizzja:
L-Għani u Lazzru

3

Ġesù, ħafna drabi kien jgħallem 
permezz ta’ stejjer qosra. Dawn 
l-istejjer insejħulhom parabboli 
u ħafna drabi jwasslu lil min qed 
jisma’ biex jifhem it-tagħlima 
mingħajr il-bżonn ta’ tifsira 
twila wara. Darba waħda Ġesù 
rrakkonta storja fuq wieħed raġel 
sinjur li kien jgħix fil-ħela u raġel 
fqir bl-isem ta’ Lazzru. Meta 
mietu, it-tnejn li huma ħadu dak li 
ħaqqhom, il-fqir issa seta’ jgawdi 
filwaqt li s-sinjur li ħela l-ġid kollu 
li kellu u qatt ma għen lill-fqar 
issa spiċċa f’post ta’ tbatija. 
Aqraw l-istorja mill-Evanġelju ta’ 
San Luqa 16:19–31
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Liema inġustizzji tħoss li l-aktar jeffettwawk?

Ikteb talba lil Alla biex jgħinek tkun ġust.

29



Kif niġġieled
l-inġustizzji?

Swor Tereża kienet ġa qed tgħin lil ħafna tfal fl-Indja. Imma darba meta rat il-
faqar kbir li kien hemm f’belt fil-viċin ħasset li setgħet tagħmel ħafna aktar. Alla 
kien qed isejħilha biex tgħin lil tant nies li kienu spiċċaw waħedhom mitluqin 
minn dawk kollha li kienu jħobbu. Minn hawn Madre Tereża bdiet missjoni 
ġdida fil-Knisja li llum tinsab madwar id-dinja kollha. Madre Tereża hija eżempju 
għalina biex naħdmu għal ġustizzja akbar fid-dinja, mhux bil-kliem, imma billi 
meta tara inġustizzja xxammar il-kmiem u tipprova tgħin mill-aħjar li tista’.
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Hawn ikteb dawk l-affarijiet li 
bihom ħajjitna tibqa’ ġusta.

Dawn il-fjuri 
jeħtieġu l-ilma 

biex iżommu 
friski u sbieħ. 

Mingħajr l-ilma 
l-fjuri jitbielu u 

jitilfu is-sabiħ 
tagħhom.
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Il-Qawwa:
Kontra l-kurrent

4

In-Nisrani hu msejjaħ biex kull fejn ikun jipprova jaħdem 
għall-ġustizzja u jgħin lil min hu fil-bżonn. Imma dan mhux 
dejjem ikun faċli. Xi drabi se jkun hemm min ma jridx 
iħallina nagħmlu l-ġid. Hawn nistgħu nagħmlu waħda minn 
żewġ affarijiet: Inkunu qawwija biżżejjed biex inkomplu 
nippruvaw jew inkella naqtgħu qalbna. Inti kieku x’tagħmel?
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Fittex u ikteb fil-qosor dwar persuna
oħra li wriet qawwa kbira f’ħajjitha 

WAĦĦAL RITRATT
TAL-PERSUNA LI QED

TIKTEB DWARHA
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Minn fejn inġib
din il-qawwa?

JESUS YOU ARE
MY SUPERHERO
He's the one who makes the sun shine
He's the one who puts the moon in the sky
He's the one who hangs the stars
One by one.

He's the one who makes the birds sing
He's the one who makes your dreams so high
He's the one who makes me smile
Day by day.

Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend
Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend.

Better than Spiderman
Better than Superman
Better than Batman
Better than anyone.

Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend
Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend.

Better than Yu Gi Yo
Better than Barbie
Better than Action Man
Better than anyone.

Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend
Jesus you're my superhero
You're my star, my best friend.
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Niżżel eżempji mill-ħajja tiegħek 
li fihom ikollok bżonn il-virtù
tal-Qawwa.
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Il-Qies:
Kif insib bilanċ?

5

Kulħadd għandu affarijiet li jħobb u oħrajn li ma tantx jogħġbuh. Jekk ma 
noqogħdux attenti malajr nispiċċaw nagħmlu ħafna ħwejjeġ li nħobbu 
nagħmlu u l-oħrajn nispiċċaw ma jkollniex ċans għalihom. Imma f’ħajjitna 
rridu nsibu bilanċ għax kollox irid ikun. Immaġina kieku jkollna nqattgħu 
l-ġranet tagħna nilagħbu u naraw it-TV u nispiċċaw ma norqdux, ma niklux 
u ma nagħmlux eżerċizzju. Taħseb li jkun tajjeb għal saħħtek? L-istess jekk 
inqattgħu jiem sħaħ mingħajr ma nużaw moħħna billi naqraw u nistudjaw. 
Għalhekk il-jiem tagħna jridu jkunu mqassmin sew. L-iskola tgħinna nsibu 
ftit dan il-bilanċ iżda xorta rridu nitgħallmu nqassmu l-ħin tagħna sew biex 
hekk tassew ikollna l-virtù tal-qies.
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6am

7am

8am

9am

10am

11am

12pm

1pm

2pm

3pm

4pm

5pm

6pm

7pm

8pm

9pm

10pm

inqum

ngħin lil tad-dar
immur l-iskola nara t-TV

norqod

nitlob
niltaqa’ mal-ħbieb

ninħasel

nitkellem mal-ġenituri tiegħi

nilgħab

Reviżjoni ta’ x’għamilna l-iskola
immur il-mużew

immur lezzjoni tal-mużika jew drama

niekol

nagħmel il-homework

Ġurnata tipika tiegħi
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Ġesù kien hemm
għal kulħadd

Żgur li fost il-ħafna role-models, 
Ġesù għandu post speċjali għax 
bħala Nsara, jew aħjar Kristjani, 
Kristu hu l-persuna li rridu nsiru 
nixbhu. F’ħajtu Ġesù kien dejjem 
lest li jgħin lil kull min kellu 
bżonnu. Tfal u kbar, nies fqar u 
oħrajn għonja, dawk b’saħħithom 
jew inkella l-morda. Kollha ġew 
bżonn l-għajnuna u Ġesù kien 
hemm biex jgħinhom f’dak kollu 
li kellhom bżonn.
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HAWNHEKK WAĦĦAL IL-KARTA TAL-EŻERĊIZZJU LI GĦAMILTU FIL-KLASSI

GOD IS WATCHING
OVER YOU
When you’re jumping,
jumping up and down.
When you’re spinning,
spinning round and round.
God’s seeing
everything you do.
Cause he’s watching,
watching over you.
Hey!

God is watching
watching over your.
24 / 7 watching over you.
Your life is in his hands,
woah, woah,
He’s got great big plans,
cause he’s watching over you.

When you’re waving
your hands are up in the air,
when you’re shouting
no matter when or where,
God’s seeing
everything you do.
Cause’ he’s watching
watching over you
Hey!

God is watching
watching over your.
24 / 7 watching over you.
Your life is in his hands,
woah, woah,
He’s got great big plans,
cause he’s watching over you.

God is watching
watching over your.
24 / 7 watching over you.
Your life is in his hands,
woah, woah,
He’s got great big plans,
Woah…

God is watching
watching over your.
24 / 7 watching over you.
Your life is in his hands,
woah, woah,
He’s got great big plans,
cause he’s watching over you.

Kull fejn kien imur, Ġesù kien isib folol kbar jistennewh. 
Min biex jisimgħu jew ikellmu u ferm aktar biex 
jgħinhom bil-mirakli tiegħu. Din ġurnata tipika tiegħu.
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Inħalli
f'Idejh



Alla jħares
fil-fond ta’ qalbna

1

Meta Alla jagħżel lil xi ħadd ma joqgħodx ifittex li jkun jaf 
ħafna, kapaċi u popolari imma jfittex lil xi ħadd li jħobbu u 
jixtieq li f’ħajtu jagħmel il-ġid. Tgħidx kemm insibu ġrajjiet 
fil-Bibbja fejn Alla jagħżel lil xi ħadd żgħir jew mhux 
poplari u permezz tiegħu jagħmel affarijiet kbar. Għax 
għal Alla l-importanti x’hemm fil-fond tal-qalb.
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DISKUSSJONI:

1.	Għalfejn Alla ma riedx lis-Sultan Sawl?

2.	It-tifel ta’ min kellu jkun is-sultan il-ġdid?

3.	Għalfejn Samwel ħaseb li t-tifel il-kbir ta’ 
Ġesse kien ser ikun is-sultan il-ġdid?

4.	Il-bniedem jara lin-nies kif jidhru minn 
barra. Alla x’jara?

5.	David ma kienx ma’ ħutu l-oħra meta wasal 
Samwel. Fejn kien?

Alla jibgħat 
lil Samwel 
biex jagħżel 
sultan ġdid
1 Sam 15, 1-23

Is-Sinjur Alla kellem lil Samwel u qallu 
biex imur għand Ġesse biex jurih lil min 
kien se jagħżel bħala s-sultan il-ġdid.

Ġesse beda jlaqqgħu ma’ wliedu 
wieħed wieħed, mill-kbir għal 
dawk li kienu iżgħar.

Imbagħad Samwel staqsa jekk kienx għad fadal xi ħadd 
ieħor u Ġesse qallu li ż-żgħir kien qed jirgħa n-nagħaġ.

Imma Alla ma kien għażel 
l-ebda wieħed minnhom.

Kif lemħu, Samwel induna li 
dan kien is-sultan li ried Alla.
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Jiena persuna
speċjali għal Alla

Kull wieħed u waħda minna 
għandu ħafna talenti u kwalitajiet 
sbieħ. Imma dawn mhux dejjem 
faċli tinduna bihom. Ħafna drabi 
diffiċli li mal-ewwel daqqa t’għajn 
tkun taf jekk xi ħadd għandux 
qalbu tajba jew le. Diffiċli mill-
ħarsa ta’ xi ħadd tinduna jekk 
dan hux se jkun ħabib jew ħabiba 
tajba. Dawn il-kwalitajiet qishom 
ikunu moħbijin fil-fond u biex 
tiskoprihom tkun trid issir taf lill-
persuna bil-mod il-mod.
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Jiena

u jien persuna speċjali ħafna għal Alla

BELOVED 
CHILD 
Ohhh, yeah (2x)

My day is filled with smiles 
The sadness is gone. Joy is in my heart
This happiness I can't deny,
Oh God, You are the reason why
Ohhh, yeah.

You blessed me with a home 
a family to take care of me,
I'll never be alone. 
With brothers and sisters and so many friends You 
blessed me, yeah.

I am your beloved child, oh God
You make all things oh so wonderful,
I am your beloved child, oh God
And I will be forever thankful, forever faithful.

Ohhh, yeah (x2).
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Qalb
kuraġġuża

2

HAWNHEKK WAĦĦAL STAMPA
TA’ PERSUNA LI TQISHA ‘HERO’

DISKUSSJONI:

1.	David f’idejn min poġġa l-fiduċja tiegħu? 

2.	X’kienu l-armi li uża David?

3.	X’kien ix-xogħol ta’ David waqt li ħutu 
kienu waqt il-battalja?

4.	Għaliex taħseb li David rebaħ lil Gulija, 
avolja ma kellux armi kbar?

Fil-Bibbja naqraw il-ġrajjiet ta’ ħafna nies kuraġġużi li fil-mument tal-bżonn ma ħallewx 
il-biża’ jirbaħhom imma qawwew qalbhom u komplew mexjin. Fost dawn naqraw dwar 
David, li għalkemm ma kienx suldat bħal ħutu għax kien għadu żgħir, bil-għajnuna ta’ 
Alla rebaħ lil Gulija li kien suldat li ħadd qabel ma kien rebaħlu.
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HAWNHEKK WAĦĦAL STAMPA
TA’ PERSUNA LI TQISHA ‘HERO’

F’dawn il-karti żgħar niżżel
ir-raġuni għaliex tqisha ‘hero’
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Kif inkabbru fina
qalb kuraġġuża?

Kif semmejna diġà, il-Bibbja hi mimlija nies li għalkemm kienu żgħar jew mhux ta’ xi 
kapaċitajiet speċjali, imma fil-mument tal-bżonn ħallew lil Alla jaħdem fihom u għamlu 
dak li ħadd qatt ma kien għamel qabel. Iżda dawn l-istejjer ma jridux jibqgħu stejjer 
tal-passat. Il-ġrajjiet tal-Bibbja ma naqrawhomx biex inkunu qrajna storja interessanti 
imma biex nitgħallmu minnhom. Bħal dawk il-persunaġġi tal-qedem aħna wkoll irridu 
nirbħu l-biża’ u nsiru persuni li nkabbru fina qalb kuraġġuża.
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David b’ħames ċaqgħiet rebaħ lis-suldat Gulija. Liema huma
dawk il-ħames kwalitajiet li rridu nkabbru fina biex tassew 

nirbħu fil-ħajja. Madwar iċ-ċagħaq semmi dawn il-kwalitajiet
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Qalb mimlija
ħbiberija

3

David kiber biex sar l-akbar mexxej li qatt kellu l-poplu Lhudi. Iżda dan 
m’għamlux bil-ħila tiegħu biss. Kif rajna Alla kien miegħu biex jgħinu 
fid-diffikultajiet tiegħu. Matul ħajtu kellu ħafna nies li meta sema’ 
minnhom rebaħ bil-kbir. Fosthom insemmu l-profeta Samwel li ftit 
ftit ippreparah biex fil-futur ikun sultan tajjeb. David kellu wkoll ħafna 
ħbieb, iżda fosthom kellu ħabib speċjali f’Ġonatan, it-tifel tas-sultan 
Sawl. Il-ħbiberija tagħhom kienet importanti ħafna għal David.
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Il-Ħbiberija
ta’ David
u Ġonatan
1 Sam 18,1 – 20,42

Mar-rebħa fuq Gulija,
David sar l-eroj tal-poplu

U meta marru biex joqtluh 
is-suldati ma sabu ’l ħadd

Ġonatan u David kienu ħbieb kbar u għalkemm kien 
qed imur kontra r-rieda ta’ missieru, Ġonatan għenu 
jaħrab biex isalva ħajtu.

Iżda x’ħin Ġonatan, it-tifel 
tas-sultan sar jaf bil-pjan 
ta’ missieru mar biex javża 
lil sieħbu David.

Quddiem il-popolarità ta’ David s-sultan Sawl imtela 
b’għira kbira u beda jaħseb kif se jeħles minnu.
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Kif insaħħu
l-ħbiberija tagħna?

David u Ġonatan kienu ħbieb kbar u dejjem fittxew li jgħinu lil xulxin. Kollha kemm 
aħna nixtiequ jkollna ħbieb ta’ dan it-tip u l-ewwel pass biex dan ikun possibli hu li 
aħna stess nibdew inkunu ħbieb tajba għal dawk ta’ madwarna. Nibdew billi nistaqsu 
lilna nfusna ”X’nixtiequ li ħaddieħor jagħmel għalina?” u t-tweġiba li tiġina f’moħħna 
tkun ukoll il-pass li jmiss biex tassew nibnu ħbiberiji b’saħħithom.
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Irridu niftakru wkoll li barra l-ħbieb li niltaqgħu magħkom l-iskola u l-MUSEUM, għandna 
wkoll ħabib speċjali li kultant iħobb jistaħbilna, u dan hu Ġesù. Ma narawhx bħalma naraw lil 
sħabna tal-klassi imma tassew li jkun magħna l-ħin kollu. Kultant faċli ninsewh imma hu ma 
jinsiena qatt u dejjem lest biex jismagħna u jgħinna fil-bżonnijiet tagħna.

Ġesù hu l-akbar ħabib
Lest biex Hu ħajtu jagħtik,
Ġismu u demmu ried joffri ’l bnedmin
Sabiex inkunu henjin.

Ġismu hu l-ħobż għall-bnedmin
Bih lilna jgħajjixna jrid
L-inbid jinbidel fid-demm ta’ Ġesù,
Bih magħna jagħmel patt ġdid.

Fl-Ewkaristija nsib lil Ġesù.
Aħna t-tfal tassew inħobbuk.
Ġejna lkoll nirċevuk
Sabiex ġo qalbna nżommuk.

Fl-Ewkaristija nsib lil Ġesù.
Aħna t-tfal tassew inħobbuk.
Ġejna lkoll nirċevuk
Sabiex ġo qalbna nżommuk.

FL-EWKARISTIJA 
NSIB LIL ĠESÙ

Ġesù jmexxina jrid;
Qribu jżommna f’kull ħin,
Hu r-ragħaj it-tajjeb u aħna l-merħliet;
Lilna jindokra jrid.

Meta nitbiegħdu xi ftit,
Lilna fil-merhla ma jsibx;
Lin-nagħaġ mitlufa jfittex u jsib,
Miegħu jgħaqqadna mill-ġdid. R/.

Ġesù hu l-aqwa ħabib
Tagħna t-tfal ċkejkna ħelwin;
F’din il-qalb safja rrid nirċevih,
Miegħi nġorru f’kull ħin.

Miegħu niltaqa’ kuljum
Għax Hu tagħna l-ħabib;
F’dik id-dar ċkejkna jistenna jkun
Lilna mmorru nżuruh. R/.
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Speċjali
għalih



Mumenti
ta’ dgħufija

1

Ħarsu lejn dan il-kastell. Għalkemm għaddew snin twal 
minn meta nbena għadu qawwi u sħiħ. Imma mhux 
dejjem hekk. Għalkemm kollha kienu mibnijin tajjeb, 
x’uħud minn dawn il-binjiet illum jinsabu f’qagħda ħażina 
ħafna. Kultant kulma ssib ftit ġebel fuq xulxin jew partijiet 
tal-ħitan. Għaliex dan il-kastell għadu sħiħ waqt li oħrajn 
waqgħu u spiċċaw? X’jagħmel binja bħal din b’saħħitha?
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Niżżel madwar dan il-kastell kwalitajiet
li għandna bżonn biex nibqgħu b’saħħitna.
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Nitbiegħdu
mill-egoiżmu

L-istorja ta’ David tgħallimna li 
l-bidu ta’ ħafna żbalji li nagħmlu 
huwa l-egoiżmu, meta nibdew 
naħsbu li aħna aħjar mill-oħrajn 
u li l-bżonnijiet u x-xewqat 
tagħna huma aktar importanti 
minn dawk ta’ ħaddieħor. 
Għalhekk ejjew nitgħallmu 
mill-esperjenza ta’ David biex 
nitbiegħdu mid-dgħufija tagħna 
quddiem l-egoiżmu.
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F’dawn il-karti żgħar niżżel
liema huma dawk il-mumenti

li tħoss li għandek tafda f’Alla

Kull wieħed u 
waħda minnha
qisu żerriegħa 

ċkejkna li 
Alla qed 

jieħu ħsiebha 
biex tikber 
f’saħħitha.
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Nerġgħu lura
fit-triq it-tajba

2

Alla qatt ma jitlaqna waħedna.
Anke meta nippruvaw naħarbu hu 
jibqa’ jistenna l-mument it-tajjeb
biex jerġa’ jidħol f’ħajjitna. Ħafna 
drabi dan jagħmlu billi jlaqqagħna 
ma’ xi ħadd li jista’ jgħinna jew inkella 
li jurina l-iżball li nkunu qegħdin fih.
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Natan jiftaħ 
għajnejn David
2 Sam 11,1 – 12,25

David kien sultan kbir imma hu wkoll 
kien jiżbalja, u kultant bil-kbir!

Din il-ħaġa 
m’għoġbitux 
lil Alla u allura 
bagħat lill-
profeta Natan 
biex jurih
l-iżball kbir 
tiegħu. Biex 
jagħmel dan 
Natan beda 
jirrakkonta
storja…

Biex ikun jista’ jeħodha b’martu bagħat lis-suldat għall-
gwerra u poġġieh quddiem nett biex imut żgur.

Kien hemm raġel fqir li bil-flus li ġemma’ xtara ħaruf 
ċkejken għall-bżonnijiet tal-familja tiegħu.

Għal dan David irrabja ħafna u 
qal li s-sinjur kien ħaqqu l-mewt.

Ħdejh kien joqgħod raġel sinjur u meta darba dan is-sinjur 
kellu mistieden, flok qatel ħaruf minn tiegħu għall-ikel 
mar u ħa l-ħaruf tal-fqajjar.

Natan dar fuqu u qallu li s-sinjur kien hu. Hawn David induna 
li l-profeta ma kienx qed jitkellem fuq ħaruf żgħir imma fuq 
is-suldat li kien bagħat għall-mewt u ddispjaċih ħafna.

Darba ra mara u xtaqha tkun martu, imma din kienet diġà 
miżżewġa ’l wieħed mis-suldati tiegħu.
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Infittex lil
min jgħini

Fil-ġrajja tas-sultan David qrajna kif 
il-profeta Natan fetaħlu għajnejh u 
wrieh li jekk jibqa’ miexi fl-istess triq 
kien se jiġrilu bħas-sultan Sawl. David 
kien ifittex il-pariri ta’ dan il-profeta 
għax kien jaf li jridlu l-ġid. Aħna lil 
min għandna nfittxu biex jagħtina 
parir tajjeb?
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EVERY
MOVE
I MAKE
Every move I make 
I make in You.
You make me move, Jesus,
Every breath I take
I breathe in You.

Every step I take 
I take in You.
You are my way, Jesus,
Every breath I take
I breathe in You.

Na-- na-- na na na na na (x3)

Every move I make 
I make in You.
You make me move, Jesus,
Every breath I take
I breathe in You.

Every step I take 
I take in You.
You are my way, Jesus,
Every breath I take
I breathe in You.

Waves of mercy
Waves of grace,
Everywhere I look
I see Your face.
Your love has captured me,
Oh my God, this love
How can it be?

Na-- na-- na na na na na (x3)

F’dawn il-karti 
żgħar niżżel
xi persuni 
li taħseb li 
jistgħu jgħinuk.
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L-iżball
ta’ Pietru

3

Pietru kien wieħed mill-
akbar ħbieb ta’ Ġesù. 
Kien wieħed mill-ewwel 
dixxipli tiegħu u ħafna 
drabi fejn kont tara lil 
Ġesù, kont se tara lilu żgur. 
Pietru semgħu jgħallem, 
rah jagħmel il-mirakli u 
fuq kollox kien jafu sew. 
Madankollu, bħalna, 
kien hemm mument fejn 
inħakem mill-biża’ u żbalja.
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Imma fl-aħħar jiem ta’ ħajtu kważi kulħadd ħallieh, anke 
dawk l-aktar qrib tiegħu. Ġuda kien fost l-ewwel li ħallieh 
u ttradieh għal 30 munita tal-fidda.

Qalilhom li ma kinux jafu x’inhuma jgħidu, li hu qatt ma 
rah lil dan Ġesù – gideb fuq li gideb biex jeħles minnhom. 
Gideb għax beża’!

Kull fejn kien imur Ġesù kont issib folol 
kbar ta’ nies, min biex jisimgħu u ħafna 
aktar biex jaraw jew jaqilgħu xi miraklu.

Pietru, wieħed 
mill-aktar 
dixxipli qrib 
ta’ Ġesù, kien 
barra fil-bitħa.

Ħaduh quddiem il-mexxejja tat-tempju u għalkemm 
kienu jippretendu li huma nies tajba, kienu qed jigdbu 
fuqu biex jikkundannawh għall-mewt.

Imma meta waħda għarfitu li kien wieħed mid-dixxipli 
ta’ Ġesù, Pietru ċaħad, u mhux darba!

B’dispjaċir kbir ħarab ’il barra għax induna li kien żbalja 
u ftakar li Ġesù, ftit sigħat qabel, kien qallu li se jiċħdu.

Iċ-Ċaħda ta’ Pietru Ġw 18, 1-27
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L-Indiema
ta’ Pietru

L-istorja ta’ Pietru ma tiqafx 
maċ-ċaħda, imma tkompli. 
Pietru induna bl-iżball 
tiegħu u iddispjaċieh għall-
aħħar. Minn dan l-iżball 
Pietru tgħallem u aktar 
minn hekk ħareġ aktar 
b’saħħtu.
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Ara tweġibx dawn il-mistoqsijiet marbuta mal-ġrajja taċ-ċaħda ta’ Pietru u dak li ġara wara. 
Fittex il-ġrajja fl-Evanġelji ta’ Mattew (kapitlu 26 minn vers 69), ta’ Mark (kapitlu 14 minn 
vers 66) ta’ Luqa (kapitlu 22 minn vers 54) u ta’ Ġwanni (kapitlu 18 minn vers 15). L-erba’ 
evanġelisti jirrakkuntawlna din l-istorja mhux biex juruna l-iżball ta’ Pietru daqskemm biex 
juruna li l-maħfra ta’ Ġesù m’għandhiex tmiem. Meta jiddispjaċina u nduru lura lejn Ġesù, 
hu jilqagħna lura u jkompli jagħmel bina ħwejjeġ kbar.

FITTEX IL-KELMA
1. Ġesù għażlu bħala l-kap tal-Knisja iżda dan ċaħdu u qal li ma jafux.
2. Idden wara li Pietru ċaħdu tliet darbiet.
3. Pietru kien hemm meta għarfuh li kien ħabib ta’ Ġesù.
4. Min għaraf lil Pietru?
5. X’għamel Ġesù meta reġa’ ltaqa’ ma’ Pietru?
6. Illum x’insejħulu s-suċċessor ta’ Pietru?
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Kif jikkomunika
magħna Alla?

4

Kemm għandna modi kif nikkomunikaw? Dak li jiġri madwar id-dinja kollha nsiru nafu bih 
fi ftit sekondi u narawh fuq it-TV jew l-internet. Nistgħu nitkellmu ma’ tant nies permezz 
tat-telefown u l-mobile, niktbu lil xulxin bl-email jew f’xi chat. Illum kważi tista’ tkellem lil 
kulħadd. Imma lilna, Alla kif jikkomunika magħna?
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Messages Ġesù Details

Yesterday 10:17 AM

Iva…

Ridt tgħidli xi ħaġa?

Today 6:30 PM

Message

Messages Ġesù Details

Yesterday 10:17 AM

Iva…

Ridt tgħidli xi ħaġa?

Today 6:30 PM

Message

69



Qalb miftuħa
għal Alla

Għalkemm ma narawhx, Alla 
qiegħed hemm għalina u meta 
jarana fil-bżonn jibgħat l-għajnuna 
tiegħu mal-ħafna nies li niltaqgħu 
magħhom – il-ġenituri, l-għalliema, 
il-katekisti u ħafna u ħafna oħra. 
Iżda aħna rridu nkunu moħħna 
hemm għax faċli li din l-għajnuna ta’ 
Alla nitilfuha għax ma nindunawx. 
Irid ikollna qalb miftuħa għal Alla.
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Din il-ġimgħa pprova afda ftit iktar f’Alla u hawn taħt żomm nota ta’ kif fdajt fih.

It-Tnejn

It-Tlieta

L-Erbgħa

Il-Ħamis

Il-Ġimgħa

Is-Sibt

Il-Ħadd

God will make a way
Where there seems to be no way
He works in ways we cannot see
He will make a way for me

He will be my guide
Hold me closely to His side
With love and strength
for each new day
He will make a way,
He will make a way

Oh, God will make a way
Where there seems to be no way
He works in ways we cannot see
He will make a way for me

He will be my guide
Hold me closely to His side
With love and strength
for each new day
He will make a way,
He will make a way

By a roadway in the wilderness, 
He'll lead me
And rivers in the desert
will I see
Heaven and Earth will fade
but His Word will still remain
And He will do
something new today

Oh, God will make a way
Where there seems to be no way
He works in ways we cannot see
He will make a way for me

He will be my guide
Hold me closely to His side
With love and strength
for each new day
He will make a way,
He will make a way

By a roadway in the wilderness, 
He'll lead me

And rivers in the desert
will I see
Heaven and Earth will fade
but His Word will still remain
And He will do
something new today

Oh, God will make a way
Where there seems to be no way
He works in ways we cannot see
He will make a way for me

He will be my guide
Hold me closely to His side
With love and strength
for each new day
He will make a way,
He will make a way
With love and strength
for each new day
He will make a way,
He will make a way

GOD WILL MAKE A WAY
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Min fostkom
hu bla dnub…

1

Ġesù dejjem kellu qalb ħanina. Mhux biss 
għal min kien qed ibati imma anke għal 
dawk li f’ħajjithom ikunu żbaljaw. Kien 
iħobb jgħid li t-tabib jeħtieġu l-marid u 
bħala tabib tar-ruħ, Ġesù kien dejjem lest 
li jgħin lil kull min żbalja u jixtieq isir aħjar.
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Kollha kemm aħna niżbaljaw. 
L-importanti hu li nippruvaw 
inkunu aħjar. Fejn tixtieq li Ġesù 
jgħinek biex tkun aħjar?

Ġesù kien qed jgħallem meta xi 
qassisin u xjuħ ġabulu quddiemu 
mara li kienet inqabdet tidneb.

Ġesù minnufih 
niżel iħażżeż 
mal-art u wara 
ftit qalilhom li 
min minnhom 
qatt ma kien 
żbalja jitfa’ 
l-ewwel ġebla.

Il-mara kienet qed tibki għax il-
Lhud kienu jħaġġruhom lil dawk li 
kienu jaqbduhom jidinbu.

Wieħed wara l-ieħor kollha telqu 
l-ġebel minn idejhom u fil-kwiet 
marru lura minn fejn ġew.

Ġesù kien ħelisha minn folla 
nies li riedu joqtluha u mbagħad 
stedinha biex tibdel ħajjitha.

Min hu bla dnub… Ġw 8, 1-11
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L-istorja
moħbija

Meta niltaqgħu ma’ xi ħadd għall-ewwel darba, 
moħħna mall-ewwel jibda jipprova jara jekk hux 
se jkun ħabib jew le. Din tiġri lil kulħadd. Imma 
hu importanti li qabel naslu għal xi konklużjoni 
nagħtu ċans li nsiru nafu l-persuna. Fl-istorja 
ta’ Anthony se naraw li m’għandna niġġudikaw 
qatt. Dak li qed idejjaqna jew iġegħelna nistħu 
jista’ jkun hemm raġuni warajh li ma tafhiex. 
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L-istorja ta’ Anthony

Darba waħda l-omm staqsiet lil binha għalfejn ma 
ridhiex twasslu. Anthony ipprova jġib ħafna skużi iżda 
wara li l-omm baqgħet tissikkah, qalilha l-verità. Qalilha 
li kien qed jiddejjaq minħabba li kellha idejha koroh u 
mkemmxin. Saħansitra kien hemm minn sħabu li bdew 
jaqbdu miegħu fuq hekk. Anthony beda jħossha ħafna 
din ta’ idejn ommu u bejn ma riedx li ommu ssir taf u bejn 
ma riedx li jibqa’ jiġi mgħajjar minn sħabu, iddeċieda li 
jmur fejn imur jibda jmur waħdu. L-omm meta semgħet 
dan kollu ma qalitx kelma waħda. Baxxiet għajnejha u 
qagħdet kwieta. Wara ftit minuti ħarset f’għajnejn binha 
u, flok bdiet tispjegalu, qaltlu li xtaqet tgħidlu storja.

Qaltlu li darba kien hemm omm li kellha tifel il-ġmiel 
tiegħu. Kien tifel ħelu u kulħadd jiggustah. Kienet tħobbu 
ħafna u kienet lesta li tagħmel kollox għalih. Iżda darba 
waħda ġrat xi ħaġa li qatt ma basret li ser tiġri. Kienet 
fuq il-bejt tonxor waqt li t-tifel kien isfel fil-cot jilgħab. 
Buffura riħ waqqgħet ix-xemgħa li kien hemm quddiem 
l-istatwa tal-Madonna u laqtet il-purtiera. F’kelma waħda 
in-nar beda jixtered u beda riesaq iktar lejn il-cot. Min-naħa 
l-oħra l-omm lestiet u bdiet nieżla l-isfel bil-friskatur vojt. 

Mill-ewwel indunat x’kien ġara hekk kif rat id-duħħan ħiereġ 
mill-kamra ta’ binha. Telqet il-friskatur mal-art u marret b’ġirja 
sħiħa lejn il-kamra. Minħabba d-duħħan, lil binha ma ratux 
imma setgħet tisma’ l-biki tiegħu ġej minn ġol-cot. Serrħet 
moħħha li kien għadu ħaj, dawret il-flokk ma’ ħalqha biex ma 
tiblax duħħan u marret lejn il-cot. Dak il-ħin stess, waqgħet 
l-ixkaffa tal-Madonna fuq il-cot u ġiet eżatt maġenb binha. 
Dak il-ħin ma ħasbet xejn, qabdet l-ixkaffa b’idha, tajritha ‘l 
bogħod mit-tifel, qabditu u ħarġet tiġri bih mill-kamra.

Hekk kif ħarġet mill-kamra, bieset bewsa lit-tifel, ċemplet 
l-emerġenza u qagħdet bilqiegħda tibki maġenb binha. 
Bdiet tibki kemm bil-ħasda u anke bl-uġigħ li kellha f’idejha. 
Idejha kienu nħarqu u saru nefħa waħda.

Hekk kif spiċċat ir-rakkont, għajnejn Anthony kienu mxarrbin 
bid-dmugħ. Kien induna li dik it-tarbija salvata minn ommha 
ma kienet ħadd ħlief hu u dik l-omm bl-idejn maħruqa 
kienet ommu l-għażiża. Kemm iddispjaċieh li kien iġġudika 
lil ommu! Minn dakinhar ma bedhiex jiddejjaq joħroġ ma’ 
ommu anzi kien kburi bil-kuraġġ ta’ ommu li salvatlu ħajtu, 
anke jekk din kienet tfisser li se tħassar idejha.

Anthony trabba f’familja mill-aħjar. Ommu kienet twasslu kullimkien. Filgħodu kienet twasslu l-iskola u filgħaxija 
kienet twasslu għall-katekiżmu jew il-privat. Iżda darba waħda dan kollu nbidel meta Anthony qal lil ommu li ma 
hemmx għalfejn tkompli twasslu. L-omm bdiet tinkwieta għax ma kinitx taf x’kien ġralu.

Qatt ġralek bħal Anthony u 
spiċċajt iġġudikajt ħażin lil xi 
ħadd? X’se tagħmel biex ma 
jerġax jiġrilek hekk?
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Bniedem
ta’ ħniena

2

Darba Ġesù kien mistieden għand wieħed 
Fariżew għall-ikel. Imma waqt li kien qed 
jitkellem ma’ sid id-dar daħlet mara u 
dilkitlu saqajh b’żejt mill-aktar prezzjuż. 
Sid id-dar ħasel se jitkaża għax din il-mara 
kienet żbaljat fil-passat, imma Ġesù mhux 
talli ma jkeċċihiex, anzi jfaħħarha għall-
qalb kbira tagħha.
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Din il-mara tat l-aħjar li kellha 
lil Ġesù. Inti, x'tista’ toffrilu?

Darba Ġesù kien mistieden 
għall-ikel għand wieħed 
fariżew jismu Xmun.

Xmun beda jaħseb li kieku Ġesù kien profeta tassew ma 
kienx iħalliha, għax kienet mara ta’ fama ħażina. Imma 
Ġesù waqqfu minnufih u ċanfru.

Imbagħad dar fuq 
il-mara u qalilha 
li dnubietha 
kienu nħafru għax 
kellha fidi kbira.

Ħin minnhom 
daħlet mara li 
niżlet maġenb 
Ġesù u bid-
dmugħ tagħha 
xarbitlu riġlejh 
u xxuttathomlu 
b’xagħrha.

Qallu li minn 
dik il-mara 
kien imissu 
jitgħallem għax 
għalkemm 
Xmun stieden 
lil Ġesù f’daru, 
imma ma 
ħasilx saqajn 
Kristu kif soltu 
kienu jagħmlu 
mal-mistednin 
bħala rispett.

Indiema Vera Lq 7, 36-50
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Naħarbu
l-preġudizzju

Kull fejn kien imur Ġesù, 
n-nies kienet toħroġ bi ħġarha 
biex tarah u tisimgħu. Kliemu 
kien jinżel tajjeb ma’ ħafna 
u l-mirakli li kien jagħmel 
komplew żiduh fil-popolarità. 
Warajh kont issib minn kull 
xorta ta’nies… fosthom 
midinbin li kienu magħrufa.
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Ikteb fil-qosor x’taħseb li hu l-messaġġ 
ċentrali ta’ din l-istorja.

Żakkew kien 
pubblikan, jaħdem 
mar-Rumani billi 
jiġbor it-taxxi. In-
nies kienet tqishom 
tradituri, għax kienu 
jaħdmu mar-Rumani 
u ħalliela, għax 
ħafna minnhom 
kienu jieħdu aktar 
milli suppost.

Jum minnhom 
kien se jgħaddi 
Ġesù u Żakkew 
ħareġ biex jarah. 
Imma minħabba 
li kien ftit qasir 
ma setax jara u 
minħabba l-fama 
tiegħu ħadd ma 
ried jersaqlu 
biex jara. Allura 
qatagħha li jitla’ 
fuq siġra biex jara.

Iżda b’sorpriża għal 
kulħadd, kif wasal Ġesù 
mar dritt ħdejn Żakkew 
u talbu jinżel mis-siġra 
għax xtaq imur għandu.

Nofs ġidu qatagħha li jagħtih lill-foqra u jekk qarraq b’xi ħadd 
kien se jagħtih lura għal erba’ darbiet. Tassew li kien inbidel.

In-nies l-oħra bdew igergru għal Ġesù. Imma l-għażla 
tiegħu għamlet differenza kbira fil-ħajja ta’ Żakkew.

Konverżjoni Lq 19, 1-10
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L-ewwel
xhud!

3

L-ewwel xhud tal-qawmien ta’ Ġesù ma 
kienx Pietru jew Ġwanni imma Marija 
minn Magdala. Din kienet waħda
mid-dixxipli li l-aktar kienet tħobb lil 
Ġesù. Mhux biss kienet ħdejn Ġwanni
u Marija taħt is-Salib, imma wkoll
marret iżżur il-qabar kmieni
filgħodu, u hemm kellha
l-akbar sorpriża ta’ ħajjitha.
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Intervista ma’ Marija
PREŻENTATUR:  Għeżież nilqagħkom 
għal programm ieħor ‘Kurżitajiet’ fuq 
l-istazzjon tar-Radju Ġerusalemm FM. 
Kif issa drajtu matul dan il-programm 
qed niltaqgħu ma’ persunaġġi li 
ltaqgħu ma’ ġrajjiet mhux tas-soltu. 
Magħna fl-istudio għandi lil Marija ta’ 
Magdala. Insellimlek Marija u f’isem 
is-semmiegħa nilqgħek fil-programm 
tagħna. Qabel xejn Marija, għidli dwar 
il-laqgħa tiegħek ma’ Ġesù.

MARIJA:  Bqajt miegħu sal-aħħar – 
sakemm niżżluh minn fuq is-salib u 
rajthom jidfnuh. Ridt inkun ċerta f’liema 
qabar ser jidfnuh għax żgur ma kontx 
ser nissaporti ma mmurx inżuru. U 
fil-fatt hekk għamilt. L-għada filgħodu 
kmieni kien għadu lanqas sebaħ, kien 
dlam ċappa. Morna jien u ftit ħbieb oħra 
tiegħi biex nidilkuh kif inhi d-drawwa 
tagħna. Iżda hekk kif wasalt, ħadt l-ikbar 
qatgħa ta’ ħajti.

PREŻENTATUR:  Mela x’ġara?

MARIJA:  Hekk kif ersaqna lejn il-qabar 
rajna li l-ġebla kienet immexxija. Jien 
ma stajtx nemmen lil għajnejja għax 
naf li kienet tqila ħafna biex imexxuha. 
Barra minn hekk kien hemm ukoll 
l-għassa mal-qabar. Ħarisna lejn xulxin u 
ma konniex nafu x’ser nagħmlu. Bejn il-
fixla u l-paniku tlaqt niġri lejn fejn kienu 
qed jistaħbew l-appostli.

PREŻENTATUR:  Għax tgħid, vera kellek 
il-kuraġġ biex int mort ħdejn il-qabar 
ta’ Ġesù u l-appostli, rġiel mogħla hawn 
baqgħu ġewwa għax beżgħu. Emmnuk 
l-appostli li l-blata kienet imċaqilqa?

MARIJA:  Hekk kif għedtilhom, Pietru 
u Ġwanni telqu jiġru lejn il-qabar biex 
jaraw verament x’ġara. Jien bqajt sejra 
warajhom iżda ma flaħtx nidħol fil-qabar. 
Biżżejjed kien xokk għalija li sibt il-qabar 
vojt aħseb u ara li nara l-post fejn kien 
impoġġi. Qgħadt naħseb bejni u bejn 
ruħi x’ġara eżattament. Minn meta ltqajt 
miegħu, bqajt nimxi dejjem warajh 
u mmur kull fejn imur. Iżda issa mort 

infittxu u ma sibtux. F’ħin minnhom 
fettilli nħares lejn il-qabar. U hemmhekk 
ħadt it-tieni qatgħa!!

PREŻENTATUR:  Mela x’ġara?

MARIJA:  Hekk kif tbaxxejt lejn il-
qabar rajt żewġ anġli lebsin l-abjad, 
bilqiegħda, wieħed in-naħa tar-ras u 
l-ieħor in-naħa tar-riġlejn fejn kienu 
qiegħdu l-ġisem ta' Ġesù. Huma qaluli: 
"Għalfejn qiegħda tibki?" Jien weġibt: 
"Għax ħadu lil Sidi, u ma nafux fejn 
qegħduh."

PREŻENTATUR:  Min jaf kif bqajt xħin 
rajt lil dawk l-anġli!

MARIJA:  Dak mhu xejn. Hekk kif 
għadni ċċassata nħares lejn dik ix-xena, 

nisma’ leħen ġej minn warajja. Kien 
leħen familjari imma dak il-ħin ma 
stajtx nagħrfu. Indur u nara raġel 
warajja. Ħsibtu dak li jieħu ħsieb il-
ġnien. Saqsejtu bil-ħniena jekk kienx 
ħa l-ġisem ta’ Ġesù. Ma kienx hemm 
min jieħdu ħlief hu. Dlonk staqsejtu: 
"Sinjur, jekk ħadtu int minn hawn, 
għidli fejn qegħedtu, u jiena nġibu 
lura."

PREŻENTATUR:  Nista’ nimmaġina 
f’liema qagħda kont.

MARIJA:  F’daqqa waħda dak ir-
raġel li kien hemm quddiemi sejjaħli 
"Marjam!" Jien b’għaġeb kbir dort u 
weġibtu: 'Rabbuni!' jiġifieri Mgħallem. 
B’ferħ li ma nispjegahx mort biex 
ngħannqu miegħi iżda hu għamel 
mill-ewwel pass lura waqt li qalli: 
"La tmissnix, għax għadni ma tlajtx 
għand il-Missier; imma mur għand 
ħuti u għidilhom li se nitla' għand 
Missieri u Missierkom, Alla tiegħi u Alla 
tagħkom."

PREŻENTATUR:  Ħallejtni mingħajr 
kliem. X’għamilt dak il-ħin?

MARIJA:  Dak il-ħin stess tlaqt lura 
niġri lejn id-dixxipli għat-tieni darba 
iżda din id-darba mhux bil-biża’ u 
d-dispjaċir iżda b’ferħ kbir. Mort 
nagħtihom l-aħbar u għedtilhom b’dak 
kollu li rajt u qalli Ġesù. Bqajt dieħla 
ġewwa u għedtilhom, “Rajt lill-Mulej!”

PREŻENTATUR:  Kelli bosta mistednin 
f’dan l-istudio u smajna ħafna rakkonti 
differenti iżda storja bħal din naċċertak 
li la jien u lanqas is-semmiegħa qatt 
ma semgħu bħalha. Marija nerġa’ 
nieħu l-okkażjoni li nirringrazzjak li 
għoġbok taqsam din l-esperjenza 
tiegħek magħna. Żgur li kienet 
opportunità biex taqdi l-missjoni li 
tak Ġesù… dik li twassal din l-aħbar 
it-tajba lil kulħadd. Nixtieq insellem 
ukoll lis-semmiegħa waqt li nżommu 
l-appuntament tagħna għal ġimgħa 
oħra. Saħħa.
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Alla għandu
missjoni għalina

It-Tieni Parti
PREŻENTATUR:  Insellmilkom u 
nilqagħkom għal programm ieħor 
fis-sensiela tagħna “Kurżitajiet”. 
Bħalma ħafna minnkom jafu, il-ġimgħa 
l-oħra kelli miegħi fl-istudio lil Marija 
li rrakuntatilna l-istorja straordinarja 
tagħha bħala l-ewwel xhud tal-qawmien 
mill-mewt ta’ Ġesù ta’ Nazaret. Kienu 
ħafna minnkom is-semmiegħa tagħna 
li ċempluli jew bagħtuli email biex 
nerġa’ nistieden lil Marija biex tkompli 
tgħidilna fuq l-esperjenza tagħha. Bi 
pjaċir kbir ngħidilkom li Marija laqgħet 
bil-ferħ l-istedina tagħna u għal darb’oħra 
qiegħda magħna fl-istudio. Infakkarkom 
li min jixtieq jitkellem magħna jista’ 
jagħmel dan billi jċemplilna fuq in-numru 
tal-istazzjoni jew inkella jibagħtilna email. 
Il-linji huma miftuħin. Ma nixtieqx indum 
iktar b’din l-introduzzjoni għax naf li 

Marija għandha ħafna iktar x’tgħidilna. 
Insellimlek Marija u f’isem is-semmiegħa 
nirringrazzjak li tinsab magħna.

MARIJA:  Insellem lilek u lil dawk kollha 
li qegħdin isewguna. Nirringrazzjakom li 
stedintuni għal darb’oħra fuq l-istazzjoni 
tagħkom.

PREŻENTATUR:  Marija, il-ġimgħa l-oħra 
ħallejtna bla kliem bl-esperjenza unika 
tiegħek. Għal min ma kienx magħna 
l-ġimgħa l-oħra, Marija marret ħdejn 
il-qabar ta’ Ġesù biex, skont l-użanza, 
tidlek lil Ġesù biż-żjut. Iżda kif waslet 
Marija ma sabet lil ħadd. Aktar tard 
tiltaqa’ ma’ raġel li għall-ewwel ħasbitu 
bniedem kwalunkwe imma malajr 
intebħet li dan kien Ġesù – dak li ftit 
sigħat qabel kien midfun b’mejjet, issa 

kien ħaj! Ġesù kien qam mill-mewt, 
u Marija kienet l-ewwel xhud ta’ dan 
l-avveniment uniku.

MARIJA:  Hekk hu. Minn dakinhar il-
ħajja tiegħi u tad-dixxipli l-oħra nbidlet 
ta’ taħt fuq. L-appostli għaddew madwar 
40 ġurnata jduru ma’ Ġesù. F’dan iż-
żmien Ġesù kompla jagħmel xi mirakli 
biex juri kemm hu kbir. Fost dawn insibu 
meta deher lid-dixxipli ta’ Emmaws 
u meta mexa fuq l-ilma. Wara dan iż-
żmien, Ġesù tela’ s-sema. Wara għaxart 
ijiem bagħtilna l-Ispirtu s-Santu u hekk 
bdiet il-ħajja tal-Knisja.

PREŻENTATUR:  L-istorja tiegħek ma 
tieqaf qatt tissorprendina. Infatti lkoll 
kemm aħna f’Ġerusalemm niftakru 
x’riħ kbir qam dakinhar u f’daqqa 

Intervista ma’ Marija
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waħda ħarġu l-appostli minn dik 
id-dar jgħallmu u jgħammdu f’isem 
Ġesù. Iżda qabel ma nkompli nixtieq 
indaħħal telefonata. Hello… nilqgħek 
fil-programm tagħna. X’tixtieq tgħidilna?

SEMMIEGĦA:  Hello. L-ewwel nett 
nirringrazzja lil Marija tal-esperjenzi li qed 
taqsam magħna. Ħallejtna bla kliem b’dak 
li qed tgħidilna. Nixtieq ngħaddi kumment 
dwar it-taqliba li ġabu magħhom dawn 
l-appostli. Għandi t-tfal iġġennu warajhom. 
Dejjem iridu jmorru fejn ikunu huma. Kull 
meta nitilgħu fis-sinagoga dejjem naraw 
in-nies mdawrin magħhom. Minn fejn 
ġabu din il-qawwa kollha?

MARIJA:  Hekk hu sewwa qed tgħid. 
Minn mindu ltqajna ma’ Ġesù, il-ħeġġa 
tagħna kompliet tikber u donnu mhu 
qed negħjew qatt. Il-qawwa tiegħu 
taħdem dejjem fina u ġurnata wara 
oħra l-ferħ tagħna jkompli jiżdied. 
Ġesù jimliena b’paċi kbira li lanqas 
aħna ma nafu kif nispjegawha. Dejjem 
irridu naħdmu iżjed u iżjed. In-nies li 
jridu jimxu wara Ġesù qed ikomplu 
jiżdiedu. It-tagħlim tiegħu hu wisq 
sabiħ u l-appostli qed jagħmlu ħafna 
għeġubijiet permezz tiegħu.

PREŻENTATUR:  Jidher li Ġesù mhux 
sempliċiment tela’ s-sema u daqshekk, 
imma l-missjoni li beda hu qed 
tkompluha intom ukoll.

MARIJA:  Sewwa qed tgħid. Il-missjoni 
ta’ Ġesù fuq din l-art kienet biss il-bidu. 
Permezz ta’ dak li għamel uriena kif 
għandna ngħixu. Iżda ma spiċċatx hawn. 
Aħna u ħafna oħrajn qed inkomplu fuq dak 
li beda hu. Infatti kienet ix-xewqa tiegħu 
biex immorru u nxandruh mal-ġnus kollha. 
Dawn kienu l-aħħar kelmiet tiegħu.

PREŻENTATUR:  Qed issemmi ħafna 
affarijiet li ma tistax ma tistaqsix fuq min 
hu dan Ġesù u kemm hi verament ħaġa 
sabiħa li timxi warajh. Iżda ma ssibux 
diffikultajiet intom u tagħmlu dan?

MARIJA:  Diffikultajiet insibu ħafna 
speċjalment mingħand dawk li ma jridux 
jaċċettaw lil Ġesù jew inkella għadhom 
ma fehmux li l-ferħ u l-paċi vera ġejjin 
minnu biss. Infatti uħud minna diġa 
rċevew theddida ta’ ħabs u oħrajn 

tkeċċew minn fuq il-post tax-xogħol 
għax huma qed jimxu wara t-tagħlim 
tiegħu. Iżda Ġesù stess kien qalilna li 
hemm lesti kull xorta ta’ tbatija għal min 
lest li jimxi warajh.

PREŻENTATUR:  Din il-ħaġa ma 
taqtgħalkomx qalbkom?

MARIJA:  Lanqas xejn. Anzi timliena 
b’kuraġġ ħafna ikbar. Minkejja dan 
kollu, dan li Ġesù hu dejjem magħna. 
Kieku din il-missjoni mhix ġejja minnu 
u hu mhux magħna, kieku ma jersqux 
dawn in-nies lejna biex isiru jafuh 
iktar. Bl-għajnuna tiegħu dejjem qed 
nissaħħu bejnietna u fih.

PREŻENTATUR:  Meta toħroġ barra, tara 
ħafna nies għaddejjin u tiltaqa’ ma’ nies 
differenti. Minn fejn tkun taf liema huma 
li qed jimxu wara Ġesù? Intom tilbsu xi 
ħaġa biex turu li intom ta’ Ġesù?

MARIJA:  Ma għandna xejn minn barra 
li juri li aħna nimxu wara Ġesù. Ma 
nilbsu xejn speċjali jew nagħmlu xi ħaġa 
ta’ barra minn hawn. Min-naħa l-oħra 
dejjem nippruvaw ngħixu b’mod tajjeb 
mill-aħjar li nistgħu. Dak li jmexxina fil-
ħajja tagħna hu dak li qalilna Ġesù. Hu 
tana eżempju kif nagħmlu dan.

PREŻENTATUR:  Liema hi dik il-ħaġa li 
żżommkom flimkien?

MARIJA:  L-imħabba .. dik hi l-qofol ta’ 
kollox. Meta nħobbu lil xulxin inkunu 
qed nersqu aktar qrib ta’ xulxin u lejn 
Ġesù. L-akbar imħabba wrihielna hu 
meta miet fuq is-salib għalina u qam 
mill-mewt biex kulħadd ikun jista’ 
jgawdih. L-imħabba hi dik  il-ħaġa li hi 
komuni f’kulħadd u li permezz tagħha 
nistgħu nuru li aħna verament dixxipli 
ta’ Ġesù.

PREŻENTATUR:  Marija, kif qed naraw, 
Ġesù takom missjoni kbira u speċjali u 
intom qed tagħmlu li tistgħu biex dik 
tagħmluha tajjeb sal-aħħar. Allura biex 
nimxi jien ukoll wara Ġesù bilfors irrid 
nagħmel dak li qed tagħmlu intom?

MARIJA:  Le mhux bilfors. Kulħadd 
għandu l-missjoni tiegħu x’jaqdi ... 
kulħadd jgħix b’mod tajjeb skont 

il-pożizzjoni tiegħu. Per eżempju, jekk 
xi ħadd hu ġenitur, jgħix ta’ ġenitur 
b’mod tajjeb; jekk xi ħadd hu għalliem, 
pulizija, nurse jew għandu xi xogħol 
ieħor, jagħmel dan ix-xogħol mill-aħjar 
li jista’. Anke t-tfal għandhom parti mill-
missjoni ta’ Ġesù!

PREŻENTATUR:  Kif jistgħu t-tfal 
jagħmlu dan?

MARIJA:  Billi kuljum jippruvaw jixbhu 
ftit iktar lil Ġesù li tant iħobbhom. Dak 
li għandhom jagħmlu, jagħmluh b’mod 
tajjeb u mill-aħjar. Anke meta jkunu ma’ 
sħabhom jistgħu jkunu ta’ xhieda.

PREŻENTATUR:  Użajt kelma ftit tqila. 
Xi tfisser “xhieda”?

MARIJA:  “Xhieda” tfisser li turi li int 
qed timxi wara Ġesù billi tagħmel dak 
li jrid hu. In-nies ma jistgħux jaraw 
lil Ġesù. Allura jaraw lilek timxi fuq 
il-passi ta’ Ġesù. B’hekk ikunu qed 
jaraw lil Ġesù fik. Din tkun iktar diffiċli 
meta n-nies ta’ madwarek ifixkluk milli 
tagħmel dan. Iżda Ġesù wegħedna li ħa 
jkun dejjem magħna. Hu stess wiegħed 
dan meta qal, “Jiena magħkom dejjem, 
sal-aħħar taż-żmien.”

PREŻENTATUR:  Marija għedtilna 
diversi affarijiet ta’ min naħsbu fuqhom. 
Hekk kif jitfu r-radju, is-semmiegħa 
żgur li ser jibqgħu jaħsbu fuq dak li 
għedtilna. Għal darb’oħra wasalna fi 
tmien din l-intervista. Nirringrazzjawk 
ħafna li kont magħna u nittamaw 
li nerġgħu niltaqgħu fil-futur qrib. 
Grazzi tmur ukoll lill-isponsors tagħna 
li bis-saħħa tagħhom intellgħu dan 
il-programm. Insellmilkom u niltaqgħu 
l-ġimgħa d-dieħla.
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Il-leħen fost
ħafna ilħna

4

Id-dinja tagħna mimlija ħafna ħsejjes differenti, ilħna jikkompetu biex jiġbdu l-attenzjoni 
tagħna. Radjijiet idoqqu mużika, reklami fuq it-TV, videos interessanti fuq l-internet, nies 
jitkellmu u jaqsmu l-opinjoni tagħhom. Imma fost dawn l-ilħna kollha hemm leħen li jekk 
nisimgħuh jagħmel differenza mill-isbaħ f’ħajjitna. Dan hu l-leħen ta’ Ġesù u, għalkemm 
kultant ma jispikkax daqs l-ilħna l-oħra, min jagħti kasu jinduna li ħajtu hija ferm isbaħ u 
jfittex li jsib iktar postijiet fejn jista’ jisimgħu!
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Fejn se nfittxu biex nisimgħu l-leħen ta’ Ġesù?
Waħħal stampi ta’ postijiet fejn nistgħu nsibu lil Ġesù.

Ikteb talba lil Alla biex dejjem tfittex timxi warajh
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Niċċelebraw
il-fidi tagħna

MULEJ 
F’IDEJK 
Ħsibijietna ndawru lejn l-artal
u naraw is-Sagrificcju tas Salib,
f’dal-mument offrut għalina lkoll.
Biex fuqek tieħu t-toqol ta’ kuljum.

Mulej f’idejk,
jien nagħti ħajti lilek.
Mulej f’idejk,
ma’ dal-ħobż u l-inbid.
Mulej f’idejk,
hawn hi r-rieda tiegħi.
Fuq dan l-artal,
hawn jien Mulej.
Hawn jien.

From the page to your heart
God’s word is where you are,
read it now,
and your life will change.
Its’ exciting, surprising!
Each and every day
read it now
and your life will change,
oh oh oh
and your life will change,
oh oh oh (x2)

God’s word will surprise you,
God’s word will amaze you,
God’s word will surprise you!

Read it now,
and your life will change,
oh, how your life will change!

From the page to your heart
God’s word is where you are,
read it now
and your life will change.
Its’ exciting, surprising
each and every day
read it now
and your life will change,
oh oh oh,
and your life will change,
oh oh oh (x2)

Nelle tue mani consegno la mia vita,
insieme con il pane e questo vino.
Signor ti do tutto cio che sono.
Ecco mi qui davanti a te.
Signor. Signor.

We turn our hearts before the altar now.
To behold the Sacrifice on Calvary.
At this moment broken for us all,
that we may be all we’re called to be.

Lord here we are,
this life we have to offer.
All we are, with this bread and wine,
we lay it down:
all that we are and will be.
Before You now.
Here we are. We’re Yours.

YOUR LIFE WILL CHANGE
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Hawn waħħal il-messaġġ ta’ Ġesù li sibt waqt l-attività fil-klassi

IDDEĊIDEJT
Iddeċidejt Mulej, li ħajti rrid nagħtik.
Jien noffrilek lili nnifsi kif jien.
Ħudni f’idejk u agħmel bija dak li trid.
Kun int, Mulej, is-sid ta’ ħajti.

Hawn jien Mulej,
jien lest għalik u għal kulma trid.
Hawn jien Mulej,
bi mħabba kbira għalik

Hawn jien Mulej,
u ikkmandani dak li trid
Hawn jien Mulej, iddeċidejt.
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