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ged ikollna hafna hbieb u nies ohro
ajjitna. Xi ftit minn dawn il-hbieb inkunu naft
u dak li jhobbu. Imma hemm ukoll ohrajn li ghalke
, u forsi niltagghu maghhom meta mmorru |-knisja, jew f’po
n niltaqghu, xorta ma nkunux nafuhom sewwa. Dawn in-nies jagf
mill-komunita nisranija li ahna niffurmaw parti minnha. Ahna msejhin
kien maghhom nagsmu |-hajja nisranija taghna.

Dan il-ktieb jghinna biex flimkien, bhala grupp ta’ nsara, Insiru Komunita li
temmen u trid tghix kif uriena Gesu. L-awgurju tieghi hu li dan il-ktieb jghinkom
biex flimkien insiru, inkunu u nghixu bhala komunita nisranija li temmen u tghix
flimkien.

Rev Dr Carl-Mario Sultana
Delegat tal-Arcisqof ghall-Katekezi




ezi fil-Familja tkun mezz u strumen
madwar il-Kelma ta’ Alla sabiex kull membru jc
eqlu I-gid u hekk il-familja kollha tissahah fil-fidi, fil-g
reciproku.

grazzja lil Alla tal-kobor tieghu bla tarf u nirringrazzja lil kull persunc
mod jew iehor kienet ta’ ghajnuna f'dan il-progett kateketiku.

Sr Alexandra Chircop,
Ko-ordinatrici ta’ dan il-programm
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I xulxin
u I-holqien tieghu
r-rigal tal-hajja
Ir-rispett lejn id-dinjita tal-persuna u lejn id-dinjita tal-ohrajn
Il-Komunita Nisranija
Niskopru |-komunita Nisranija
Nghixu I-Maghmudija taghna fil-komunita
Knisja Appostolika - komunita Appostolika
Knisja Kattolika - komunita Nisranija missjunarja
Nghixu fil-komunita
Ghazliet bis-sens; inhossni responsabbli

Gwida biex nghixu ahjar: I-ghaxar kmandamenti

Nifirhu flimkien: il-beatitudnijiet

Ix-xhieda tieghi fil-komunita
Il-komunita li titlob
ixja flimkien mas-Sena Litugika

postijiet differenti u f’okkazjonijiet differenti




1 L-Ewwel Kapitlu

Niskopru ’l xulxin




L-Ewwel Tema
Insiru nafu ’l xulxin

L-ghan ta’ din it-tema: insiru aktar familjari ma' realta li Alla
dejjem ried u ghadu jrid jikkomunika maghna b'diversi modi u
manjiera u dan ghaliex, hu jrid li jkollu relazzjoni maghna
sabiex jurina li jhobbna, u jixtigilna I-gid.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

° Meta tnejn jixtiequ li jibdew relazzjoni ta' hbiberija,
dawn jibdew jikkomunikaw bejniethom. Aktar ma
Jikkomunikaw, aktar isiru jafu lil xulxin, aktar tikber
ir-relazzjoni ta’ bejniethom. Il-hbieb bejniethom
Juzaw diversi modi u manjieri sabex jikkomunikaw.

° L-istess ghamel Alla mal-bniedem. Sa mill-bidu tal-
holgien tal-bniedem, huwa dejjem xtaq li jikkomunika
imhabbtu lejn il-bniedem billi jidhol f'relazzjoni
mal-bniedem u I-bniedem mieghu.

° Bhalma I-hbieb juzaw diversi FTAKAR
mezzi u okkazjonijiet sabiex
Jikkomunikaw bejniethom hekk Il-kelma
ukoll Alla, matul is-snin uza rivelazzjoni
diversi modi u manjieri sabiex tfisser li Alla
Jikkomunika |-messaggi tieghu jikkomunika mal-
maghna |-bnedmin. bniedem sabiex

jibni relazzjoni.



a jixtieq il-gid lil kull bniedem,

Li Alla jixtieq li kull bniedem ikun tajjeb ghalih
innifsu u ghall-ohrajn, ghalhekk jixtiequ li jaghmel
ghazliet tajbin,

Li Alla, baghtilna lil Gest sabiex isalvana u
sabiex permezz ta' Gest naraw kemm Alla-
Missier ihobbna tassew.




Mezzi u manjieri differenti li Alla uza u ghadu juza
sabiex jikkomunikalna mhabbtu u jibni relazzjoni
maghna.Dawn il-mezzi huma:

1. Qabel ma twieled Gesu

Il-folgien. Alla wera imhabbtu u kemm
jixtieq gid lill-bniedem billi ghamillu dinja
sabiha.

Tkellem direttament ma’' diversi nies
fosthom: ma’ Adam u Eva (Genesi kap 2 u
3), ma' Abraham (Genesi kap 12), ma'
Mosé (Ezodu kap 3). Alla tkellem ma'
bosta nies, inkluz, mal-adolexxent
Samuel meta dan kien gieghed jistrieh.

Mal-profeti bhal: Izaija, Geremija,
Daniel u ohrajn. Lil dawn u lill-ohrajn,
huwa kellimhom f'qalbhom .

Dawn il-profeti, |-ewwel kellmu lill-poplu
u wasslulhom il-messaggi, imbaghad,
sabiex dawn il-messaggi jibqghu
kitbuhom.

Grajjiet bhal dik li nsibu fil-Ktieb tal-
Ezodu - meta permezz ta' Mosé, il-Lhud
hargu mill-Egittu (Ezodu 12: 37-42).
Grajja ohra hija meta I-Lhud gew
mehuda fl-Ezilju f'Babilonja u r-ritorn
taghhom minn hemm (ara 2 Slaten

kap 24 u Esdra kap 1 u 2).



2. Meta twieled Gesu
Alla baghat lil Ibnu Gesu fostna.

®  Sa mit-twelid tieghu u kemm dam jghix, Gesu dejjem
urina kemm Alla jhobbna, kemm Alla jixtigilna gid. Dan
ghamlu permezz tat-taghlim, tal-mirakli u tal-ezempju
ta' hajtu stess.

®  Sabiex isalva lill-bnedmin kollha tad-dinja u biex jurina
kemm tassew ihobbna, Gesl bata, miet u gam
mill-mewt. Dan kollu ghamlu ghalina Ikoll, huwa ghamlu
ghall-bnedmin kollha tad-dinja. Dan kollu nsibuh
miktub fl-Evangelju.

3. Fiz-zminijiet tal-lum

° Fil-folgien. Il holgien kollu huwa r-rigal ghalina
minghand Alla. Il-holgien huwa
d-dar taghna lkoll. Permezz tal-
holgien niskopru kemm Alla
tassew ihobbna. Alla jixtiegna
li niehdu hsiebu.
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Fil-Bibbja. Fil-Bibbja nsibu taghlim ghal hajjitna
kollha. Hija ktieb ta' formazzjoni li tghinna ninbnew
f'persuni b'karattru tajjeb kif jixtiegna Alla. Fil-Bibbja
niskopru kif nistghu nibnu u nsahhu r-relazzjoni taghna
ma’ Alla.

Fil-grajjiet li jigrulna fil-hajja taghna ta’" kuljum.
Kull gurnata, jekk noqoghdu attenti, naraw li Alla jrid
Jghallimna xi haga, ez. jiguna okkazjonijiet biex nghinu
lil xulxin, biex nirrispettaw lil min hu ikbar minna, biex
nahfru lil xulxin, biex inhennu ghal xulxin, biex nifirhu
mal-ohrajn u biex inhossu ma’ dawk li ghaddejjin minn Xxi
Zmien difficli.

Fit-talb. Kull gurnata Alla jistedinna sabiex inkellmuh
fit-talb taghna, jigifieri jistedinna sabiex nifthu qalbna
mieghu, bhalma jaghmlu zewgt ihbieb li jitkellmu
bejniethom u jghidu kollox lil xulxin. Aktar ma nifthu
galbna m'Alla aktar insiru nafdawh.

Fil-Knisja. Il-Knisja permezz tal-Papaq, tal-Isqfijiet,
tal-Qassisin u tal-Katekisti, u ta' persuni tajbin u
ppreparati sew, tghallimna nifhmu ahjar il-Bibbja,
nifhmu ahjar I-mhabba ta’ Alla ghalina, nifhmu ahjar
kif ghandna naghmlu ghazliet tajbin fil-hajja taghna.



g tahseb, li jrid iwassallek Alla
a ta’ Samuel?

atul din il-gimgha ogghod attent/a ghall-okkazjonijiet li
Jiguk matul il-gurnata: biex tghin lil shabek, biex
tirrispetta lil min hu ikbar minnek u biex tiehu hsieb il-
holgien. Sib hin biex tagra u tisma’' | -Kelma ta’ Alla

specjalment waqt il-quddiesa.







Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja

Mill-Bibbja: mill-Ktieb tad-Dewt 6: 4 7

'Isma’, O Izrael Alla taghna I-Mulej, il-Mulej wahdu. Hobb
mela lill-Mulej Alla tieghek, b'qalbek kollha, b'ruhek kollha u
b'sahhitek kollha . Zomm f'qalbek dan il-kliem u dawn il-
kmandamenti li gieghed naghtik illum. Tennihom lil uliedek,
u tkellem fughom meta tkun f'darek....

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gest, ghinna bhala familja, sabiex inkabbru r-
relazzjoni faghna mieghek, aghtina I-kuragg, li nghinu lill-
ohrajn, specjalment fil-familja taghna sabiex din
ir-relazzjoni nzomuha hajja, permezz tal-qari tal-Kelma
tieghek fil-Bibbja, permezz tat-talb personali u tat-talb
flimkien. Ammen.



It-Tieni Tema
Alla u I-Holgien Tieghu

L-ghan ta’ din it-tema: li naghrfu li I-holqgien inkluz il-bniedem,
huwa frott I-imhabba ta' Alla. Li Alla jixtiegna li niehdu hsiebu
b'hafna responsabbilta.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

e L-ewwel ktieb tal-Bibbja jismu Genesi. II-kittieb
tal-ktieb tal-Genesi, uza simboli sabiex jghinna nifhmu
ahjar il-grajja tal-holgien li saret minn Alla.

® L-aktar haga importanti li nsibu fl-ewwel kapitli
tal-Genesi hija: li Alla halag kollox inkluz lill-bniedem.

®  Bil-kelma holgien nifhmu: I-ambjent

u |I-bniedem ukoll. FTAKAR
° It+-tul taz-zmien kemm dam ~ Il-kelma
Alla johlog id-dinja mhux Genesi tfisser
il-bidu,

importanti. L-aktar haga
importanti hi - li Alla halaq
kollox.

‘the beginnings’



olgien kollu huwa rigal ta" Alla ghalina ghc
ihobbna hafna.

Ix-xewqa kbira ta' Alla hi - li jridna niehdu hsieb
b'responsabbilta kbira I-holgien kollu.

Alla halaq il-holgien kollu, il-hajja kollha, kemm dak
li jidher u anke dak li ma jidhirx, kollox huwa rigal
ta' Alla.

Alla huwa Kbir u Qawwi, huwa halaq kollox
bil-qawwa tal-Kelma tieghu.

U Alla qal: Ha jkun id-dawl." U d-dawl sar-....
Gen 1: 3 ff

Alla jinsab kullimkien,
insibuh fil-holgien
kollu.

nsibuh prezenti
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Alla huwa prezenti kullimkien, mhux biex joqghod
jghasses fugna halli jikkastigana jekk naghmlu xi haga
hazina, imma jaghmlu ghaliex hu jixtieq li jkun viéin
tal-bniedem, halli |-bniedem qatt ma jhossu wahdu.

Alla jaf kollox. Huwa jaf il-passat, il-futur u
|-prezent ta' kollox.

Alla huwa gharef hafna, wiehed mis-sinjali ta' dan
huwa |-holgien. Huwa ghamel kollox bil-hsieb, ma
ghamel xejn bl-addoéé¢ jew b'kumbinazzjoni. Kollox
ghamel bl-gherf u bl-imhabba.

Alla huwa misteru, jigifieri li gatt m'ahna sa nifhmuh
b'mod shih. L-importanti huwa li nemmnu li Alla
Jezisti, li nemmnu li Alla jhobb lil kull persuna

b'mod personali, li Alla jhobb lill-bnedmin kollha
tad-dinja.

Alla la ghandu bidu u lanqas tmiem. Huwa minn
dejjem u jibqa' ghal dejjem. La hu ghal dejjem,
|-imhabba tieghu lejna hi ghal dejjem ukoll, jigifieri
ma tispi¢ca qatt.

Alla halla lilna I-bnedmin responsabbli tal-holgien
biex niehdu hsiebu sewwa u mhux infarrkuh. Alla ma
jridnix infarrku dak li ghamel hu b'tant imhabba.

Niftakru li I-imhabba u r-responsabbilita ma
jinfirdu qatt.



aqra dan il-kliem tal-Bibbja mill-
Genesi x'tifhem ?

atul din il-gimgha fittex li tirringrazzja lil Alla tal-holgie
ollu. Aghmel hiltek li tiehu hsieb il-holgien.







Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Bibbja mill-ktieb tas-Salmi: Salm 148

Alleluja!
Fahhru I-Mulej mis-smewwiet,
fahhruh fl-oghla smewwiet! ... ec¢

Nitolbu flimkien bhala familja

Nirringrazzjawk O Mulej tal-holgien kollu. Aghtina
I-kuragg u |-gherf biex niehdu hsiebu kif tixtiegna int.
‘Jiena nemmen f'Alla wiehed, il-Missier li jista' kollox, li
halaq is-sema u |-art, dak kollu i jidher u dak kollu li ma
Jidhirx'. Grazzi Mulej talli thobbna tassew.
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It-Tielet Tema
Ir-Rigal tal-Hajja

L-ghanijiet ta' din it-tema: li niskopru r-rigal tal-hajja li Alla
ta lil kull bniedem u li niskopru I-ghan li ghalih hu mahluq
il-bniedem.

L-Ewwel Parti
Ir-Rigal tal-Hajja — Alla ghamel il-bniedem
xbieha tieghu

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’ Nsara

Meta Alla halagq lill-bniedem, huwa halqu differenti
mill-kumplament tal-holgien. Gen 1: 27: 'Alla halag
il-bniedem fuq xbieha tieghu, fug xbihat Alla halqu

.....

Alla huwa missierna dagskemm huma |-genituri taghna.
Ghaliex? Ghaliex ahna ghandna gisem u ruh. Il-gisem gie
mill-genituri taghna, filwagt li r-ruh tahielna Alla.



Weta Alla halagq lill-bniedem huwa ghamlu xbieha
tieghu. Niftakru li, Alla m'ghandux gisem, mela hac
ma jista' jixbhu la f'wi¢éu u lanqas f'gismu, Alla huwa
spirtu.

Alla ghamel lill-bniedem differenti mill-kumplament
tal-kreazzjoni, ghaliex lil bniedem Alla:

Tah ir-rigal tal-liberta - jigifieri |I-kapacita li jaghzel

it-tajjeb mill-hazin.
Tah il-kapacita li jahseb u li jirraguna.

Tah il-kapacita li jidhol u jibni relazzjoni, jigifieri li
Jjibni u jzomm hbiberija ma" Alla u ma' hutu I-bnedmin.
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Tah il-kapaéita li jhobb u jkun mahbub.

Tah il-kapacita u r-responsabbilta li jiehu hsieb
il-holgien kollu, dak li jidher u anke dak li ma jidhirx
bl-ghajnejn naturali, imma li nistghu narawhom b'mezzi
xjentifi¢i bhal b'mikroskopju u/jew teleskopju.

Tah il-kapacita li jaghraf li Alla jhobbu, u tah ukoll
il-kapacita li jwiegeb ghal din |-imhabba billi jhobbu
lura, dan jista' jaghmlu b'diversi modi u manjieri;
|-annimal ma jistax jaghmel dan.

Flimkien ma’ Alla, li huwa
sid il-hajja, frott relazzjoni
bejn ragel u mara jistghu
Jitwieldu bnedmin ohra.

L-annimali jimxu bl-istint, ez I-annimali ma jidhlux
f'relazzjoni ta' mhabba bhall-bniedem; |-annimali ma
Jikkomunikawx bhall-bniedem. Il-kumplament
tal-holqgien jimxi bl-istint naturali tieghu u bi¢-¢iklu
tan-natura.

Il-bniedem jimxi bir-raguni - il-bniedem ghandu mohh
li bih jista' jahseb.



It-Tieni Parti
Ix-xewqa ta’ Alla ghal kull bniedem

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta' Nsara

Meta Alla halaq lill-bniedem ma halqux bl-ado¢¢ jew
b'’kumbinazzjoni.

Ghalhekk Alla ghandu xewqa kbira ghal kull bniedem, ghandu
ghan ghal kull wiehed u wahda minna.

Bhal kull relazzjoni ohra bejn il-bnedmin, Alla jixtieq li kull
wiehed u wahda minna: naghrfuh, inhobbuh, naqduh,
ingawduh.

° Naghrfuh billi nidhlu f'relazzjoni mieghu speéjalment
billi niddjalogaw mieghu fit-talb. Aktar ma naghruh
aktar nafdawh u ghalhekk aktar insiru inhobbuh.

° Aktar ma nikbru fl-imhabba lejn Alla, aktar nagduh
jigifieri aktar nghinu u nhennu ghal xulxin

filwagt li nirrispettaw il-holgien kollu.

®  Alla, ghaliex ihobbna hafna FTAKAR

jixtiegna li wara din il-hajja Alla jridna:
imorru ngawduh ghal dejjem - naghrfuh,
fll- senna - in’hobbuh,
’ . - inservuh,
- ingawduh.
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Mill-Kelma ta’ Alla

'messagqg tahseb irid iwassallek Gest b'dan il-

Kif tista’ tghix dan il-messagg fil-hajja tieghek ta
kuljum ?

Sfida

Matul din il-gimgha fittex fil-Bibbja u agra bi¢¢a mis-Salm
136 versi 1-4. Ukoll, ipprova kun persuna tajba ma' kulhadd,
anke ma’ dawk il-persuni li ma tantx ghandek grazzja
maghhom.







Katekezi Familja
Nagraw flimkien bhala familja
Mill-Bibbja: Salm 136: 1-9. Litanija ta' radd il-hajr

Roddu hajr lill-Mulej, ghax hu tajjeb,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Roddu hajr lil Alla fuq I-allat,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Roddu hajr lis-Sid tas-sidien,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Hu wahdu ghamel ghegubijiet kbar,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Hu li ghamel is-smewwiet bil-hsieb,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Li firex l-art fuq I-ilmijieft,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Li ghamel id-dwal il-kbar,
ghax ghal dejjem it-1jieba tieghu.
Ghamel ix-xemx biex tahkem fugq il-jum,
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.
Il-qamar u I-kwiekeb biex jahkmu fugq il-lejl
ghax ghal dejjem it-tjieba tieghu.

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej, ghinna sabiex bhala famil ja nkomplu nghinu lil xulxin
sabiex nikbru aktar fir- relazzjoni ta' hbiberija mieghek,
dan nitolbuh permezz ta’ Ommna Marija, li gharfitek,
habbitek, gdietek bis-shih, u issa qieghda tgawdik ghal
dejjem. Ammen.
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Ir-Raba’ Tema
Ir-Rispett lejn id-dinjita tal-persuna
u lejn id-dinjita tal-ohrajn

L-ghanijiet ta' din it-tema: li niskopru xi tfisser il-kelma
dinjita u li niskopru xi tfisser fil-prattika li Alla ta din
id-dinjita lil kull bniedem; u li kull bniedem ghandu |-ewwel
nett jiehu hsieb id-dinjita tieghu; kif ukoll, li niskopru li kull
wiehed u wahda minna ghandha d-dmir u r-responsabbilta li
tiehu hsieb id-dinjita tal-ohrajn.

L-Ewwel Parti
Id-Dinjita tal-Persuna

Nitghallmu nghixu ahjar il-fhajja taghna ta' Nsara

Id-dinjita tal-persuna gejja mill-fatt li kull wiehed

u wahda minna hija mahluga xbieha ta’ Alla

(Gen 1: 26-27). Sabiex nghozzu din

id-dinjita li fana Alla stess irridu FTAKAR

niftaku li kull bniedem: Il-kelma

dinjita tfisser
e  ghandu jirrispetta lilu nnifsu rispett lejn il-persuna
tieghek
innifsek u lejn
rrispettat, dik tal-ohrajn u
dan ghaliex
ahna mahlugin
xbieha ta’ Alla.  »-

l-ewwel, jekk irid li jigi



ghandu jkollu I-kuragg li meta jaghmel xi zball,
jammetti li ghamel dan u jipprova jirranga,

ghandu jahdem ghall-gustizzja mieghu nnifsu u
mal-ohrajn,

ghandu jkompli jitghallem dwaru nnifsu u jfittex li
jkompli jeduka lilu nnifsu biex hekk isir bniedem aktar

gharef u ghaqli, u fl-istess waqt ikompli jitghallem
dwar Alla, ghaliex aktar ma jaghraf lil Alla aktar
Jaghraf lilu nnifsu u jkun kapaéi jhobb lill-ohrajn,




° Jekk xi hadd jghidilkom: jekk thobbni tassew ghandek
taghmel din il-haga ghalija. Sakemm tkun haga tajba,
tajjeb li nghinu lil xulxin, imma meta ma tkunx haga
tajba, irridu nahsbuha sewwa, anzi m'ghandniex
naghmluha.

° niftakru li min ihobbok tassew ma jaghmillekx
kundizzjonijiet.

It-Tieni Parti
Nirrispettaw id-Dinjita tal-Ohrajn

Biex nirrispettaw id-dinjita tal-ohrajn irridu nibnu
karattru sod u tajjeb. Il-karattru jibda jinbena minn meta
nkunu zghar hafna u nkomplu nibnuh matul hajjitna.

Fost il-hafna affarijiet li jghinuna nibnu I-karattru taghna,
hemm il-virtujiet kardinali li jissejhu wkoll il-virtujiet umani.

Il-virtujiet kardinali jissejhu
l-virtujiet umani ghaliex kull
bniedem jista' jipprattikahom
fil-hajja tieghu. Dawn
il-virtujiet jissejhu kardinali,
ghaliex din il-kelma tfisser
ic-cappetti tal-bieb. Bhalma
bieb ma jistax jiffunzjona
sew minghajr i¢-cappetti

(hinges) lanqas il-bniedem ma jista' jghix hajja tfajba minghajr
dawn il-virtujiet.
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Fil-Bibbja nsibu bosta
persuni kuragguzi, fosthom

iz-zaghzugh Daniel.

Insiru kuragguzi billi nitolbu,
billi nafdaw f'Alla u billi dejjem

nghidu |-verita.

il-Virtujiet.
ragg huwa virtu importanti hafna
-hajja taghna u ghandna bzonnu
afna. Il-kuragg jghinna ma naqtghux
galbna, ma nibzghux minn kull haga
jew minn kull sfida li tigina.

It-talb u |-kuragg imorru

Il-kelma virtu tfisser
haga tajba li
titghallimha minn
dawk ta’madwarek
specjalment mill-
ezempju t-tajjeb
taghhom, jew
titghallimha minn xi
storja jew mill-
Bibbja - il-Kelma
ta’ Alla. Din il-haga
tipprova tippratikaha
fil-hajja
tieghek kollha. EzZ.
is-sincerita hija virtu
u hija importanti li
nipprattikawha tul
hajjitna kollha.



It-tfal kuragguzi mhumiex dawk li jghajtu, li jssabbtu
saqajhom u jdejhom fuq il-mejda, imma dawk li kemm
jista’ jkun jitkellmu bil-kalma, dawk li jghidu |-verita
fughom infushom u fuq I-ohrajn.

Hafna drabi I-kuragg u |-verita jmorru flimkien. Tajjeb
li nghidu |-verita bl-imhabba, u mhux b'xi hsieb iehor go
rasna.

Mill-ghazliet tajbin li naghmlu nuru kemm ahna persuni
kuragguzi, persuni li nirrispettaw id-dinjita taghna u
tal-ohrajn.

Meta nkunu kuragguzi fl-affarijiet it-tajba nkunu
ammirati minn kulhadd.

Ma nhawdux il-kuragg mal-pruzuntzjoni.
Xi hadd pruzuntuz, ifisser persuna

li tkun trid tidher hi u ma taghtix kas
ta’ haddiehor. Min jaghmel hekk ma
jkunx ged jirrispetta la d-dinjita
tieghu u wisq inqas dik tal-ohrajn.

Il-gustizzja titlob li nkunu fair
maghna nfusna u mal-ohrajn.

Niftakru li I-ingustizzja mhix rispett.
Min jaghmel xi ingustizzja ma jkunx
ged jirrispetta d-dinjta tieghu

wisq inqas dik tal-ohrajn.
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Jew il-prudenza jghinuna na
na wkoll. Inkunu ghaqlin meta qabel m
-ghazliet taghna naraw il-konsegwenzi ta' dik
il-ghazla u nhossuna responsabbli ta’ dak li naghm

Il-kontroll fugna nfusna jitlobna li nikkontrollaw
mhux biss kif u meta nitkellmu, imma li nikkontrollaw
mohhna wkoll, ghaliex xi kultant inhallu I-hsieb jigri

bina u naghmlu stejjer mix-xejn, li jistghu jweggghu
lilna u lil ohrajn ukoll.

Li jkollna time-table ta' kif ingassmu I-hin taghna huwa
importanti hafna; dan huwa wiehed mill-modi ta' kif
nikbru f'persuni maturi.

Meta nhaddmu dawn |-erba’
virtujiet inkunu ged nirrispettaw
mhux biss id-dinjita taghna imma

wkoll dik tal-ohrajn. FTAKAR

Il-Virtujiet Kardinali
huma:

*il-kuragg/il-qawwa

*il-prudenza/ghaqal

*il-gustizzja

*it-temperanza
(self control)



Mill-Kelma ta’ Alla

Infittxu fil-Bibbja: Mt 22: 36-40, il-Kmandament
il-Kbir

Ahseb ftit:
Xi sfidi joffrilek dan il-kliem ta’ Gest li nsibu
fl-Evangelju ta' San Mattew?
X'messagg tahseb li jrid iwassallek San Pawl b'dan
il-kliem?
Mit-tieni ittra ta’ San Pawl lill-Timotju: 2 Tim 1:7
“ghax Alla ma taniex spirtu ta' biza’, imma Spirtu ta'
gawwa, ta' mhabba u ta’' razan” (kontroll fugna nfusna).

Sfida

Matul il-gimgha li gejja, jekk jiguk xi okkazjonijiet sabiex
tirrispetta lill ohrajn, fittex li ma titlifhomx.

Stagsi lilek innifsek: nixtieq li haddiehor jirrispettani?
Mela, fittex li tirrispetta inti stess lilek innifsek u rrispetta
lill-ohrajn ukoll.
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ien bhala familja

j, ghinna nimtlew bl-imhabba u bil-kuragg halli
abba u r-rispetft lejn xulxin bhala familja jkompli
ber. Dan nitolbuh flimkien ma’ Ommna Mar:ija li kienet
ara kuragguza hafna u taf thobb hafna. Ammen.




: ! It-Tieni Kapitlu
lI-Komunita Nisranija




L-Ewwel Tema
Niskopru I-Komunita Nisranija

L-ghan fa' din it-tema: li nsir aktar familjari mat-tifsira
tal-kelma komunita, mal-impenn li ghandha |-komunita lejn
I-individwi u li niskopru I-mudell tal-komunita Nisranija.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

1. Il-komunita socjali
1.1 Min xiex hi maghmula |-komunita?
° Il-komunita hija maghmula minn nies.

° Il-komunita ma nistghux nixtruha, ma nistghux nikruha,
ma nistghux nissellfuha, imma nistghu nibnuha flimkien.

° Il-komunita hija inti u jiena, intom u jiena Ikoll flimkien.
Hekk kif nitwieldu nibdew niehdu sehem mill-komunita.
Aktar ma nikbru aktar insiru parti mill-komunita, billi
nitghallmu kif nghixu fil-komunita u nitghallmu d-doveri

taghna lejn il-komunita.

° Kull wiehed u wahda minna huwa/hija importanti
ghall-komunita u fil-
komunita, ghaliex ilkoll
ghandna x'noffru lill-
komunita u x'nitghallmu
mill-komunita.
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F'kull komunita nsibu persuni b'missjoni differenti:

min hu mizzewweg, min hu single, min gieghed
f'relazzjoni, min ghadu jistudja, min hu gassis jew
soru jew patri, min hu armel jew armla.

Kull persuna ghandha t-talenti u I-kapacéitajiet taghha.
Fil-komunita ghandna bzonn xulxin.

| komunita ghandha leader jew grupp ta' lead




1.2 Ghaliex il-komunita hija importanti?

—

Minghajr komunita ma nistghux nghixu. Ilkoll ghandna
bzonn xulxin.

Tl-komunita hija |-post fejn ghandna
nhossuna aé¢éetatti ahna kif ahna,
Jekk ahna sinjuri jew le, jekk ahna
twal jew qosra, imbaccin jew irqaq,
huma x'inhuma I-abilitatjiet taghna,
hu x'inhu I-kulur taghna; fil-komunita
ghandna nhossuna accetatti.

Huwa fid-dover taghna bhala ¢ittadini, li nirrispettaw
kull membru tal-komunita, li nirrispettaw lill-komunita
kollha b'diversi modi sabiex issir ahjar.

.3 X'jaghmel komunita tajba?

Dak li jaghmel komunitd tajba huma I-valuri tajbin li
I-komunita tipprattika, dawn nitghallmuhom minn xulxin
bil-kliem, bil-kitba u fug kollox bl-ezempji t-tajba i
naghtu lil xulxin.

Fil-komunita nitghallmu na¢éettaw lil
xulxin anke jekk l-opinjoni taghna tkun
differenti minn ta' xulxin.

Fil-komunita Nisranija, naghmlu
dan kollu, imma naghmluh skont
ma jghallimna Gesu Kristu.



Nisranija hija

-Knisja mhix maghmula —

mill-gebel, hija maghmula minnek

u minni. Ahna nsiru parti

mill-komunita Nisranija meta Komunita ta’ Nsara:
jghammduna. ir-ras tal-komunita

huwa Gesu Kristu,
e L-ewwel komunita ta’ Nsara ma
kellhomx bini fejn jiltagghu,

- insiru parti mill-
komunita ta’ Nsara

kienu jiltagqhu fid-djar ta' permezz tal-

xulxin, imma xorta kienu Maghmudija,

komunita, xorta kienu Knisja. - matul hajjitna
kollha nitghallmu

Fil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli - nsiru membri

I-ktieb I jirrakontalna dak kolly ~ tassew ta’ din
: ! . o il-komunita,
i ghamlu |-appostli wara li nizel _ nitghallmu

hom I-Ispirtu s-Santu, insibu nhobbha,
wel komunita ta' Nsara

. i - nitghallmu nitolbu
wn il-karatteristiéi:

ghal xulxin u nahfru
lil xuxlin,

- nitghallmu nfittxu
aktar dak li
jghaqqdna
fit-taghlim ta’

Gesu Kristu, minflok
nieqfu fuq
id-differenzi ta’
bejnietna.



2.2 Il-karatteristi¢i tal-Ewwel Komunita ta' Nsara
fl-Atti tal-Appostli (kap 2)

i. kienu jitghallmu flimkien dwar Gesu Kristu,

ii. kienu jitolbu flimkien u kienu jersqu ghat-tqarbin -
Jitqarbnu,

iii. kienu jinhabbu hafna bejniethom,

iv. kienu jagsmu kollox bejniethom - kienu jghinu lil xulxin
f'kollox,

v. kienu generuzi ma’ xulxin,
vi. kienu jghaddu hin flimkien bhala hbieb.

Ahna bhala membri tal-komunitd ta' Nsara mhux bizzejjed li
nitghammdu imma hemm bzonn li flimkien bhala mghammdin
niskopru, nitghallmu, nghixu u nitolbu flimkien bhala
komunita ta' Nsara.

Hemm bzonn li nhossuna persuni hajja fil-komunita ta’ Nsara
billi:
- nitghallmu I-elementi principali ta' dak li jaghmilna
komunita ta’ Nsara,
- nitghallmu kif ingibu ruhna fil-komunita u

- nitghallmu x'ghandna naghmlu sabiex nikbru f'komunita
ta' Nsara.

Fil-komunita Nisranija nitghallmu nsiru Kristjani, u matul
hajjitha kollha nibgghu nitghallmu kif insiru komunita. Ma
nistghux nghidu, issa ghamilna |I-Ewwel Tgarbina, jew hadna
s-Sagrament tal-Konfermazzjoni u dagshekk.
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2.3. Affarijiet importanti li ghandna nitghallmu sabiex
inkomplu niskopru u nikbru f'’komunita ta' Nsara

i.  nitghallmu dwar Gesu Kristu, insiru aktar familjari
tat-taghlim tieghu u tat-taghlim tal-Knisja Kattolika,

ii.  nitghallmu nitolbu flimkien u ghal xulxin,

iii. nitghallmu nirrispettaw id-dinjita taghna u d-dinjita
tal-ohrajn u nuzaw tajjeb il-liberta taghna,

iv. nitghallmu nahdmu flimkien, inhennu ghal xulxin, u
nghinu lil xulxin,

v. nitghallmu nfittxu aktar dak li jghaggadna milli dak li
jifridna,

vi. nitghallmu nfittxu t-tajjeb ta’ xulxin, mhux ingergru fugq
xulxin,

vii. nitghallmu niehdu hsieb il-holgien kollu, sabiex kulhadd
igawdi dan ir-rigal sabih li tana Alla,

viii. nitghallmu u nhobbu |-komunita ta’ Nsara, niftakru
li r-ras ta' din il-komunita - il-Knisja, huwa Gesu Kristu.



agg tahseb li rrid iwassalek dan i
Atti tal-Appostli?

atul din il-gimgha itlob ghall-komunita fejn ged tghix,
itlob ukoll ghall-komunita ta’ Nsara. Fuq |-ezempju
tal-ewwel komunita ta' Nsara, kompli uri mhabba, rispett u
hniena lejn kulhadd.







Katekezi Familja
Nagraw flimkien fil-familja

Mill-Bibbja: Atti tal-Appostli 2: 43-47: Il-hajja tal-ewwel
dixxipli'. Waga mbaghad il-biza' fuq kulhadd ghax hafna
kienu I-mirakli u s-sinjali li kienu jsiru permezz tal-appostli.
Dawk kollha li kienu jemmnu kienu haga wahda, u kienu
jagsmu kollox bejniethom, ibighu gidhom u kull ma kellhom
u jgassmu d-dhul bejn kulhadd, skont il-htiega ta" kull
wiehed. U kuljum kienu jmorru fit-tempju flimkien, jagsmu
I-hobz fi djarhom, u jissiehbu fl-ikel bi qlub ferhana u
saf ja; u kienu jfahhru lil Alla, u I-poplu kollu kien igibhom. U
minn jum ghal iehor il-Mulej kien izidilhom maghhom lil
dawk li jkunu salvi.’

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, nitolbuk bhala familja ghinna sabiex
naghmlu hilitna halli nghixu tassew ta' Kristjani kif
tixtiegna inti, ma’ kulhadd anke ma’ dawk li ghandhom
opinjoni, religjon, kultura u kulur differenti minn tfaghna.
Nitolbuk dan kollu permezz ta' Ommna Marija li kienet
|-ewwel mara Kristjana. Ammen.
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It-Tieni Tema
Nghixu I-Maghmudija taghna fil-Komunita

L-ghan ta' din it-tema: li napprezzaw kif sirna membri
tal-komunita ta' Nsara permezz tal-Maghmudija u xi tfisser
nghix ta' persuna mghammda.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

° Meta twelidna sirna parti mill-poplu ta" Alla ghaliex Alla
hu Missier kulhadd. Meta ghammduna sirna Krist jani -
persuni li nemmnu f'Gesu Kristu u fit-taghlim tieghu.

® Insiru Kristjani permezz
tal-Maghmudija.

° Ahna nitghammdu f'isem
it-Trinita Qaddisa, jigifieri
fl-isem tal-Missier u
tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu.

®  Bil-Maghmudija, Gesu Kristu, permezz tal-Knisja,
jilgaghna bhala membri godda f'din il-familja kbira
Kristjana.

®  Bil-Maghmudija ahna sirha ahwa ta’' Gesu Kristu, u ahwa
mal-Kristjani |-ohra kollha li jinsabu fid-dinja kollha.

° Fil-Maghmudija, nirc¢ievu I-Ispirtu Santu, huwa jimliena
bil-grazzji tieghu, jimliena b’hafna imhabba u jghinna
nifhmu, sabiex bil-mod il-mod, nibdew nitghallmu kif
insiru Kristjani u nghixu ta’ Kristjani.



artecipaw

ahna lkoll ahwa f'Gesu Kristu, immela ghandn
d-dmir u r-responsabbilta li nitolbu ghalina nfusna
nitolbu ghal hutna |-bnedmin kollha.

Ghandna wkoll ir-responsabbilta li nitolbu flimkien

mal-ohrajn speéjalment fil-quddiesa ta' nhar
ta' Hadd.

FTAKAR

Attitudni
tfisser: il-mod
ta’ kif tahseb u

I-mod ta’ kif
iggib ruhhek,
dan kollu
jinfluwenza
I-mod ta’ kif
tghix hajtek.
Meta xi hadd
ikollu attitudni
tajba, nindunaw

li I-imgiba

tieghu tkun tajba.

udija rridu nippruvaw
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ghidulu Liturgiku ghaliex il-
uma madwar id-dinja jghiduh fil-qudo
Hadd u fil-festi I-kbar tal-Knisja.

Jinstab f'pagni 16-17 tal-ktieb Jiena maghkom




L-attitudnijiet taghna bhala Insara adattati ghall-eta
taghkom bhala adolexxenti. Dawn huma:

Li nfittxu t-tajjeb f'kull bniedem. Kulhadd ghandu xi
haga tajba fih;

Li nifhmu li Ikoll ghandna bzonn I-ghajnuna ta' Alla;
Nifhmu li ghandna bzonn nersqu ghall-qrar biex nitolbu
mahfra lil Alla, u hekk nergghu ngeddu I-hbiberija
taghna mieghu u ma’ hutna I-bnedmin;

Li nirrispettaw il-holgien kollu u niehdu hsiebu.

Il-pratti¢i taghna |-Kristjani,

li ahna bhala membri tal-komunita
ta’ Nsara ahna fid-dmir li nkunu
nafuhom u nghixuhom:

Li nhobbu lil xulxin bil-verita;

li nitolbu ghal xulxin u flimkien;

Li nghixu |-Ghaxar Kmandamenti;

Li nippruvaw nghixu mill-ahjar li nistghu
|-Beatitudnijiet;

Li nahfru lil min jaghmlilna xi haga hazina;

Li nipprattikaw il-karita ma' kulhadd speéjalment
mal-foqra.
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v flimkien |-Ewkaristija sg
esa tal-Hadd:;

iccelebraw flimkien billi mmorru I-Knisja, fil-
aghna |-Krist jani li huma: il-Milied, Hamis ix-Xirka
il-Gimgha |-Kbira u |-akbar festa I-Ghid;
Li nirrispettaw, ingimu u nitolbu lil Ommna Marija, li hi
omm Gesu;

Li naghmlu ghazliet tajbin ghall-gid taghna nfusna u
tal-ohrajn;

Li nirrispettaw, nitolbu u nitghallmu dwar il-qaddisin,
ghaliex dawn ghandhom hafna x'jghallmuna ghall-hajja

taghna ta' kul jum.




Mill-Kelma ta’ Alla

ulied Alla Ikoll kemm intom perme
u Gesu. Intom li infom mghammda fi Krist

Ahseb ftit:

X'messagg tahseb, li jrid iwassallek San Pawl b'dan
il-kliem?

Sfida

Matul din il-gimgha pprova ghix il-Maghmudija tieghek billi
tfittex it-tajjeb fl-ohrajn.







Katekezi Familja

izzommu spirtu wiehed bir-rabtc
ehed u r'uh wahda, I-'

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej ghinna nghixu |I-Maghmudija li bil-grazzja tieghek
iréevejna, u ghinna nghinu lill-membri tal-famil ja taghna
Jghixu I-Maghmudi ja taghhom fil-Knisja u permezz
tal-Knisja. Ammen.




It-Tielet Tema

Knisja Appostolika - Komunita
Appostolika

U, u nitghallmu ki
a sabiex nibnu komunita apposto

Id-dixxiplu

Gesu kellu hafna dixxipli - nies li kienu jemmnu fih; li
kienu jimxu warajh:; li kienu jitghallmu minghandu.

Aktar ma d-dixxiplu jitghallem, aktar
ikun jista' jghallem lil haddiehor.

Il-kelma dixxiplu
tfisser: xi hadd i
jkun jemmen f’xi
hadd, jitghallem
dwaru/dwarha u
jibda jimxi fuq
t-taghlim
u l-ezempju
tieghu /taghha.
Il-kelma appostlu
tfisser xi hadd
maghzul u mibghut
sabiex jaghmel
bi¢¢a xoghol.



2. L-appostlu

Gesu ghazel lill-appostli, sabiex ikomplu ix-xoghol
tieghu, jigifieri I-missjoni tieghu. Ghalhekk huwa
baghathom ixandru |-Bxara t-Tajba fid-dinja kollha,
din kienet il-missjoni taghhom.

L-appostli kienu komunitd ta' tnax. Dawn kienu: Pietru,
Indrija, Gakbu, Gwanni (dawn it-tnejn kienu ahwa,
ulied Zebedew) Filippu, Bartilmew, Tumas, Mattew,
Gakbu iben Alfew, Taddew, Xmun u Guda I-Iskar'jo‘ra.
Aktar tard, flok Guda, gie maghzul Mattia.

Gesu ghazel lil Xmun li mbaghad bidillu ismu
ghall-Pietru, sabiex ikun il-kap tal-appostli. Gest huwa
I-fundatur, ir-ras tal-Knisja. Billi Gest bena I-Knisja
fuq I-appostli, immela, Pietru, la kien il-kap
tal-appostli, kien ukoll |-ewwel kap tal-Knisja, jigifieri
kien |-ewwel Papa.

Fl-Evangelju ta’ San Mattew 28: 16-20 naraw lil Gesu
jibghat lill-appostli fid-dinja kollha sabiex bhala
Knisja - bhala komunita Kristjana, jwasslu I-messagg
ta' Gesu.

Wara |-inzul tal-Ispirtu Santu, meta |-appostli fehmu
ahjar it-taghlim u |-missjoni ta' Gest huma bdew
imorru minn post ghal iehor jghallmu dak kollu li Gesu
kien ghallimhom.

F'kull post li kienu jmorru kienu jwaqqfu komunitajiet
ta' Kristjani (Insara) maghmulin minn nies li jixtiequ
jemmnu f'Gesl u li jixtiequ jkomplu jimxu fug
it-taghlim ta' Gesu.
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L-isqof huwa |-kap
tal-Knisja tal-post.
Bhalissa I-Arcisqof

ta' Malta huwa

Mons. Charles J. Scicluna.

3. Il-Knisja hija Appostolika - il-komunita Appostolika

Il-Knisja hija appostolika ghaliex hija mibnija fuq
|-appostli.

Il-Knisja hija appostolika ghaliex twassal it-taghlim
tal-appostli.

Ahna lkoll bil-Maghmudija, ghandna wkoll din
il-missjoni bhall-appostli li mmorru fid-dinja kollha
nxandru |-Bxara t-Tajba tal-Mulej. Mela ahna lkoll
ghandna d-dmir li nahdmu sabiex nibnu komunita
appostolika.

Biex inkunu appostli ta’ Gest, I-ewwel irridu nkunu nafu
lil Gesu, irid ikollna relazzjoni ma’ Gesu. B'dan il-mod
insiru dixxipli tieghu.

Insiru dixxipli ta’ Gest meta: nitghallmu dwaru minn
persuni kompetenti, meta nagraw dwaru minn kotba
tajbin, meta nagraw il-Bibbja u nfittxu persuni
kompetenti biex ifissruhielna, meta nitolbu, meta
mmorru |-Knisja nisimghu dwar Gesu, meta nersqu
ghas-Sagramenti specjalment ghall-Qrar u
ghat-Tqarbin.



Bhala Kristjani, matul hajjitha ahna msejhin minn Gesu
sabiex inkunu dixxipli u appostli tieghu billi nwassluh
lill-ohrajn, bil-kliem u bil mod ta' kif nghix il-hajja
taghna.

Inkunu komunita appostolika meta nippruvaw inwasslu lil
Gest lill-ohrajn bil-kliem u bil-mod ta’ kif nghixu ma'
kulhadd.

Fil-hajja taghna ta’ kuljum, nistghu nkunu appostli ta’
Gesl meta nghidu |-verita u mhux noholqu stejjer bla
bzonn, meta nkunu twajba ma’' kulhadd, meta ma
nivvintawx lagmijiet fug xulxin, meta nkunu fair u onesti
ma’ kulhadd. Meta jkun hemm xi hadd li ma jifhimx
il-lezzjoni jew il-homework, m'ghandniex nogoghdu
nxandruh ma’ kulhadd imma nippruvaw nghinuh, meta
naghmlu karita ma' xi hadd, mhux bil-fors bil-flus, imma
billi nghaddu ftit hin ma' dik il persuna, bhal per ezempju
meta nagraw lil xi hadd li jkun anzjan, jew li jkollu xi
diffikulta biex jagra, meta naghmlu dan inkunu appostli
wkoll.

Hemm hafna modi kif nistghu nkunu appostli ta' Gesu,
bhal per ezempju meta nitkellmu u nilaghbu ma' dawk li
Jhossuhom imwarrbin, meta nitolbu ghal xulxin, meta
nagsmu minn dak li ghandna ahna mal-ohrajn, meta
naccettaw lill-ohrajn anke dawk li huma ta’ kultura,
kulur u religjon differenti minn taghna. Gesu kien ihiobb
lil kulhadd u hekk jixtiegna li ahna naghmlu bhalu ukoll.

Meta nagsmu t-talenti faghna u I-hiliet taghna
mal-ohrajn inkunu appostli ghal xulxin; meta naghmlu
dan inkunu ged nibnu komunita.
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Mill-Kelma ta’ Alla

Il-Parabbola tat-Tale

eb ftit:
- X'messagg tahseb, li jrid iwassallek Gest permezz
tal-parabbola tat-talenti?
- Kif qed tuza u tista’ tuza t-talenti tieghek ghall-gid
tal-ohrajn?

Sfida

Matul din il-gimgha ftakar: kieku Gest kien hawn, kif
Jixtiegni li nwassal il-messagg tieghu lill-ohrajn bil-kliem
(fejn hu possibbli), imma aktar bl-imgiba tieghi? Gesu kif
Jixtiegni li nkun appostlu mal-ohrajn?







55

Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Evangelju ta' San Mattew kap 5:13-16

‘Intom id-dawl tad-dinja. Belt li tkun gieghda fug muntanja
ma tistax tinheba. Angas ma jixeghlu |-musbieh u jgeghduh
taht il-siegh, izda fuq |-imnara, u hekk idawwal lil kull min
ikun fid-dar. Hekk ghandu jiddi d-dawl taghkom quddiem
il-bnedmin, biex jaraw |-ghemejjel tajba taghkom u jaghtu
glorja lil Missierkom li hu fis-smewwiet.’

Nitolbu flimkien bhala familja
Mulej Gesu nitolbuk aghtina I-kuragg u I-ghajnuna tieghek,

sabiex bhala familja nkunu dixxipli tieghek u ma naqtghu
qalbna qatt li nkunu appostli tieghek ukoll. Ammen.



Ir-Raba’ Tema
lI-Knisja Kattolika -
Komunita Nisranija Missjunarja

L-ghan ta’ din it-tema: li nifhmu t-tifsira tal-kelma' 'kattolika’,

li nifhmu li, li nkunu kattoli¢i jfisser |i nkunu missjunarji ma’
kulhadd.
Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

1. Il-Knisja Kattolika - Il-komunita Kattolika

° Minkejja li nkunu gejjin minn postijiet differenti
madwar id-dinja, minkejja li nitkellmu lingwi differenti,
minkejja li nitolbu b'modi differenti, ahna Ikoll
maghqudin flimkien f'Gesu Kristu, ilkoll ahna membri
tal-Knisja Kattolika.

L Minkejja li ninsabu mxerrdin
mad-dinja kollha, bhala Kattoli¢i ahna
Ikoll:
- ghandna fidi wahda - ilkoll FTAKAR
nemmnu f'Gesu Kristu;

- ilkoll nistqarru Kredu wiehed; Il-kelma

Kattolika tfisser:

= g'ﬁandna l-istess MagthleCL Universali.
- ilkoll ni¢celebraw is-seba’ Il-Knisja
sagramen'h' Kattolika hI_JG

B . o mxerrda madwar
- flimkien mal-Isqifijiet taghna id-dinja kollha.

ahna ilkoll maghqudin mal-Papa, Hija tahdem u
hekk ilkoll flimkien naghmlu tilqa’ lil kulhadd, nies

Knisja wahda. minn kull kulur,
kultura u religjon.
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Ahna ilkoll ghandna
missjoni wahda: li bhala
Nsara nhobbu lil xulxin u
li nxandru u nghixu
T-taghlim u I-messagg ta’
Gesu Kristu ma' kulhadd.

. Knisja Kattolika: Komunita ta’ Nsara Missjunarji.

Il-Knisja Kattolika hija miftuha ghall-bnedmin kollha,
hu X'inhu I-kulur, ir-razza, il-kultura, il-lingwa;
ghalhekk il-Knisja Kattolika hija Missjunarja.

Meta rcevjna I-Maghmudija, kull wiehed u wahda
minna, iréevejna |-istedina minghand Gesu li nkunu
missjunarji. Aktar ma nikbru aktar nifhmu din
l-istedina.

Biex nkunu missjunarji m'hemmx ghalfejn immorru
barra minn pajjizna, nistghu nkunu missjunarji
f'pajjizna stess, ma' shabna stess. Dan

nistghu naghmluh billi nhobbu, inhennu,

u nagsmu mal-ohrajn dak li ghandna.

Biex nkunu missjunarji tassew FTAKAR
irridu niftakru fil-kliem li Gesu

stess qalilna fl-Evangelju: San mﬂ;‘?ﬁl{ggu
Mark 12:3:'Hobb lil ghajrek tﬁsseé i hJ01dd
(il-proxxmu tieghek) bhalek li jxandar bil-kliem
nnifsek'. u bl-ezempju

lil Gesu f’pajjizu
u barra minn pajjizu.



nzuru lill-anzjani;
u nitkellmu tajjeb fuq xulxin, ;
stghu nghinu fil-progetti ta' karita li jsiru f
fil-missjonijiet barra minn Malta;

- nistghu nitolbu ghall-missjunarji kollha, sabiex Ge
jkompli jiehu hsiebhom.




1 tagra dan il-kliem ta' Gesl, x'messagg
ossu jrid iwassalek?

Matul din il-gimgha pprova kun missjunarju/a ma' dawk ta’
madwarek.
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Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja

Mill-Bibbja: mill-ittra ta’ San Pawl Appostiu
lill-Efesini, kap 4: 11-13

'U huwa dak li ta lil xi whud li jkunu appostli, lil xi whud
profeti, lil xi whud evangelisti, lil xi whud rghajja u
mghallmin: hekk jitrawwmu |-qaddisin ghax-xoghol
tal-hidma taghhom ghall-bini tal-Gisem ta' Kristu,
sakemm ahna Ikoll naslu biex insiru haga wahda fil-fidi u
fl-gharfien ta |-Iben ta' Alla; nsiru ragel maghmul,
fl-ahjar ta' zmienu.’

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu ghinna sabiex bhala familja nwiegbu
ghas-sejha taghna li nkunu missjunarji billi nhallu lil galbna
tkun miftuha ghall-bnedmin kollha, huma min huma.
Nitolbu wkoll ghall-bzonnijiet tal-missjunarji li jinsabu
madwar id-dinja, hu hsiebhom Gesl u berikhom, nitolbu
dan permezz ta’ Ommna Marija li hija Omm il-Knisja.
Ammen.



3 It-Tielet Kapitlu
Nghixu fil-Komunita




L-Ewwel Tema
Ghazliet bis-Sens - Inhossni Responsabbli

Il-ghan ta' din it-tema: li nitghallmu kif ghandna naghmlu
ghazla tajba u li nhossuna responsabbli ta’ dak li naghzlu.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

1. Il-Liberta, |-Ghazliet u r-Responsabbilta

1.1. Il-Liberta

° Alla halagna liberi, jigifieri Alla tfana r-rigal li naghmlu
I-ghazliet u d-decizjonijiet taghna ahna stess.

° Li nkunu liberi ma jfissirx li nagbdu u naghmlu li rridu.
° Li nkunu liberi jfisser li nkunu kapaci naghmlu
ghazliet u niehdu deéizjonijiet li jkunu
tajbin ghalina nfusna u ghall-ohrajn.

° F'kull ghazla jew decizjoni li

naghmlu dejjem b'xi mod jew FTAKAR

iehor sa naffettwaw lill-ohrajn.

Ma nistghux nahsbu ghalina Li nkunu liberi

nfusna biss. jfisser li nistghu

naghzlu t-tajjeb
mill-hazin; ifisser
ukoll li nistghu
naghmlu
decizjonijiet
kemm zghar u
kemm kbar fil-hajja
taghna.
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bertinagg tfisser, meta ma
ta li tana Alla.

Aktar ma nuzaw tajjeb il-liberta b'hafna ghaqal
mhabba, aktar naghmlu gid madwarna, aktar
inhossuna fil-paci u aktar ikun hemm paéi madwarna.

Meta nuzaw sewwa I-liberta taghna, ir-rispett lejna
nfusna jikber u jikber ukoll ir-rispett tal-ohrajn
lejna.

. Ghazliet

Matul il-gurnata naghmlu hafna ghazliet bhal: naghzlu
x'nilbsu, naghzlu x'muzika nisimghu, u hafna ghazliet
ohra.




—

Kemm fil-ghazliet u kif ukoll fid-decizjonjiet li naghmlu
hemm bzonn li nuzaw kemm mohhna kif ukoll qalbna u ma
ninsewx it-taghlim ta' Gesu, u dak tal-Knisja.

Jekk naghmlu I-ghazliet fuq il-feelings ta' qalbna biss,
hafna drabi nizbal jaw ghaliex il-feelings jinbiddlu.
Jekk nuzaw mohhna biss nizbal jaw ukoll, ghaliex ahna
m'ahniex mohh biss, ghandna bzonn |li nhossu ghalina
nfusna u ghal ta’ madwarna. Ghalhekk hemm bzonn ta’
bilan¢ bejn il-mohh u I-qalb.

Xi kultant jigrilna li naghmlu xi ghazla jew deéizjoni
hazina, m'ghandniex nagtghu galbna, nammettu li
ghamilna dak |-izball u nkomplu bil-hajja taghna.
L-importanti hu li nitghallmu minn dik |-esperjenza, li
nitghallmu minn dawk il-konsegwenzi.

.3 Inkunu Persuni Responsabbli

M'ghandniex naghzlu jew niehdu deéizjonijiet
bl-ghagla, dan mhux tajjeb, min jghaggel wisq, malajr
jizbalja, min-naha I-ohra lanqas m'ghandna dejjem
inhallu ghall-ghada u ma naghzlu jew niddec¢iedu qatt.

Min dejjem ihalli ghall-
ghada, biex jaghmel
I-ghazliet u d-decizjonijief,
dan il-bniedem juri li mhux
persuna responsabbli.



et biex naghmlu ghazliet tajbin

a nkunu sa naghmlu xi ghazla importanti hemm
onn li niftakru f'dawn il-punti li gejjin:

Inkunu kalmi - fil-ghagla jistghu jsiru hafna zbalji.
Qatt m'ghandna naghmlu ghazliet/decizjonijiet
importanti f'hajjitna meta nkunu inkwetati.

Nitolbu lill-Ispirtu s-Santu biex jghinna.
Infittxu persuni kompetenti u li jixtiqulna gid u

nitolbuhom jaghtuna parir. Ahseb sewwa dwar il-parir
li jaghtuk. Jekk tarah tajjeb zommu u imxi fuqu.
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Qabel xi ghazla jew decizjoni tajjeb li naghmlu dan
I-ezercizzju qasir, imma importanti hafna. Biex
naghmlu dan |-ezeré¢izzju ghandna bzonn ta’' lapes u
karta.

Nagbdu karta daqs pagna ta' pitazz u naqsmuha fi tliet
kolonni:

Fug nett tal-karta niktbu |-isem tal-ghazla/ decizjoni
li nixtiequ niehdu,

fl-ewwel kolonna niktbu vantaggi ta' dik
il-ghazla/decizjoni li kieku nehduha,

fit-tieni kolonna niktbu I-izvantaggi li jista' jkun hemm
jekk naghmlu dik il-ghazla/decizjoni,

fit-tielet kolonna niktbu I-konsegwenzi li jistghu jigru
jekk naghmlu dik I-ghazla/decizjoni.

Wara li niktbu dan kollu, nitwu I-karta u nhalluha ghal ftit
granet, mill-ingas jumejn. Sadanittant inkomplu nitolbu
|-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu. Wara dawn il-granet, naraw
jekk hemmx xi haga li nixtiequ nbiddlu minn dak li nkunu

ktibna. Nistudjaw kollox bil-ghaqal. Meta tasal il-gurnata
u I-mument u naraw li I-ghazla/deéizjoni hija tajba ghalina
u anke ghall-ohrajn, bl-akbar liberta naghmlu dik il-ghazla

u/ jew niehdu dik id-decizjoni.

5.

Wara dan kollu nkunu lesti li naghmlu I-ghazliet taghna
u niehdu responsabbilta tal-konsegwenzi li jistghu

Jigru.

Minn kull ghazla li naghmlu, jew decizjoni li niehdu
dejjem nitghallmu xi haga ghall-hajja, anke mill-istess
zbalji li naghmlu nistghu nitghallmu hafna.



Mill-Kelma ta’ Alla
Infittxu fil-Bibbja: mill-ktieb tal-Proverbji kap 4:13-14

‘Zomm mat-taghlim, u thallih qatt, hiarsu sewwa, ghax hu
hajtek. Tagbadx il-moghdija tal-hziena, timxix fit-trig
ta' min jaghmel id-deni.’

Ahseb ftit:
X'messagg tahseb li jrid iwassallek Alla permezz ta'
dan il-kliem li nsibuh fil-ktieb tal-Proverbji?

Sfida

Matul din il-gimgha erga’ agra sewwa fejn hemm miktub:
Ghajnuniet biex naghmlu ghazliet tajbin. Ipprova uza dan
it-taghlim u dan |-ezeréizzju meta jkollok bzonn taghmel xi
ghazla importanti hafna. Ghid talba lil Gest sabiex jghinek
taghmel ghazla tajba.
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Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Ittra lil-Lhud kap 10: 22b-24

'Ejjew nersqu b'qalb sin¢iera u b'fidi shiha, bi qglubna
mnaddfin minn kuxjenza hazina u I-gisem taghna mahsul
b'ilma safi. Inzommu shih fl-istqarrija gawwija tat-tama
taghna, ghax ta' kelmtu huwa dak li ghamlilna I-weghda.
Naraw kif nistghu nhajru lil xulxin ghall-imhabba u ghal
ghemil tajjeb.

Nitolbu flimkien bhala familja

Spirtu Santu, grazzi talli qieghed dejjem maghna, ghinna
sabiex naghmlu |-ghazliet u d-decizjonijiet taghna
bil-ghaqal, ghall-glorja tieghek, ghall-gid taghna nfusna u
tal-ohrajn speéjalment tal-familja faghna. Ammen.
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It-Tieni Tema
Gwida biex Nghixu Ahjar:
L-Ghaxar Kmandamenti

ahjar kemm fir-rispett taghna lejn Alla, kemm maghna
nfusna, kif ukoll mal-ohrajn.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

1. L-6Ghaxar Kmandamenti huma
ghall-gid taghna stess

Il-Ghaxar Kmandamenti, Alla tahom
lil Mosé sabiex jghaddihom lill-poplu
Lhudi u lil popli kollha li jemmnu
f'Alla. Huma ghaxar kelmiet - ghaxar
ligijiet moghtija lilna minn Alla
sabiex juruna kif ghandhom ikunu
l-azzjonijiet taghna jekk tassew

irridu nghixu ta' persuni b'dinjita ta’

wlied Alla. Dawn I-ghaxar kelmiet, FTAKAR

jew frazijiet, minkejja li jidhru

negattivi, fil-fatt huma pozittivi Kelma ohra i

hafna, ghaliex min jirrispettahom u tfisser I-Ghaxar
jwettaghom, jikseb f'hajtu Kmandamenti

hija Dekalogu -
jigifieri ghaxar
kelmiet.

relazzjoni tajba ma' Alla, ferh, paci u
rispett lejh innifsu u lejn I-ohrajn.
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Alla tana dawn il-kmandamenti bhala rigal, ghax
ihobbna.

Alla tahomlna ghax jinteressah minna I-bnedmin.
Alla jixtigilna I-gid.

Alla fahomlna ghaliex jixtieq li I-azzjonijiet taghna
bejnietna jkunu jixirqu lid-dinjita taghna ta’

bnedmin mahlugin minn Alla li lilu jixraqlu kull rispett.

Il-kmandamenti ma jnaqqsulniex il-libertq, anzi jziduhielna
ghaliex joffrulna ghajnuna, u direzzjoni fl-ghazliet li
naghmlu.

2. It-Tqassim tal-Ghaxar kmandamenti

L-ewwel zewg kmandamenti ghandhom x'jagsmu
direttament ma’ Alla.

It-tielet kmandament joffrilna I-isfida li ahna bhala
komunita nehtiegu lil Alla, lil xulxin, ghalhekk hemm
gurnata fil-gimgha, ghalina I-Insara huwa [-Jum tal-
Hadd, f'dan il-jum ghandna niltaqghu flimkien
mal-komunita ta' Nsara ghaé-¢éelebrazzjoni
tal-quddiesa, ghandna nistriehu mill-hidma ta' matul
il-gimgha, ukoll ghandu jkollna aktar hin biex ingawdu
lill-hbieb u lill-gheziez taghna.
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®  Ir-raba’ kmandament ifakkarna li wara Alla jigu dawk
li fawna |-hajja naturali u dawk li jrabbuna, dawn
il-persuni jisthogqilhom rispett, u min-naha I-ohra
huma jiftakru wkoll li r-rispett ghandu jkun
reciproku, jigifieri lejn uliedhom, lejn dawk li ged
irabbu.

° Mill-hames sal-ghaxar kmandament huma gwida li
juruna x'ghandna nevitaw u fl-istess hin x'ghandna
naghmlu tajjeb biex nghixu hajja xierqa kemm maghna
nfusna u kemm ma’' hutna |-bnedmin kollha.

3. Il-Kmandamenti huma:

Jiena hu Alla Sidek

1. Ma jkollokx Alla iehor ghajri

2. Lassemmix |-isem ta' Alla fil-batal /7 T A \
3. Hares il-HAdud u |-festi pormm=er A iz
4. TIrrispetta lil ommok u lil missierek :‘;‘ﬁ“&’.‘; ' -uou-u-,"
5. La toqtolx | =iz
R 112 RUBTLY ol 74
7. La tisragx | h_n- qisils ‘-‘ ay
8. La tixhidx haga b'ohra :f.i';.':l.f‘, “"‘ ,‘:‘.:“'2 |
9. La tixtiegx nisa tal-ohrajn N .

10. La tixtieqx hwejjeg tal-ohrajn



gra dan il-kliem tal-Mulej mill-Bibk
ssagg tahseb li Alla jixtieq iwassallek?

atul din il-gimgha ftakar dan it-taghlim dwar il-kmandamen

agra wkoll dan il-kliem mehud mill-Bibb ja, mill-ktieb

al-Proverbji: ' Ibni tinsiex it-taghlim tieghi, izda zomm
f'qalbek il-kmandamenti tieghi.’







Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Bibbja: mill-ktieb tas-salmi, Salm 15 (14)

Interessanti li fil-Bibbja, hemm Salm li I-Lhud iqisuh bhala
d-dekalogu liturgiku, fil-fatt huma ghaxar kelmiet li bihom
il-Lhud jaghmlu |-mistogsija lill-Mulej u |-qassisin (kienu
Jissejhu Leviti) iwegbuhom b'ghaxar kelmiet. Dan is-Salm
Jissejjah id-dekalogu liturgiku.

Salm 15 (14)
Mulej, min jghammar fid-dar tieghek? Min joqghod fuq
I-gholja mqaddsa tieghek?

Min jghix bla htija u jaghmel it-tajjeb, min jghid is-sewwa
f'galbu; min ma jqassasx bi Isienu, ma jaghmilx deni lil
garu, u ma jghajjarx lil ghajru;

min ma jistmax lill-bniedem hazin, imma jweggah lil dawk li
Jibzghu mill-Mulej; min iwieghed u jzomm kelmtu;

min jislef u ma jitlobx imghax, u ma jixxahhamx kontra min
hu bla htija. Min jaghmel dan qatt ma jitharrek.

Nitolbu flimkien bhala familja
Mulej ghinna bhala familja napprezzaw aktar il-ligi tieghek
fil-kmandmenti, ghinna halli nghixuha mill-ahjar li nistghu

ghall-glorja tieghek, ghall-gid taghna stess u tal-proxxmu
taghna kollu. Ammen.
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It-Tielet Tema
Nifirhu flimkien: il-Beatitudnijiet

Fl-Evangelju, Gest tana mudell
ta' kif bhala Nsara nistghu
nkunu ferhanin, imberkin u
nghixu fil-paéi minkejja I-isfidi
li niltagghu maghhom.

Gesl tana
[-beatitudnijiet, dawn
huma speci ta’
mappa, jew
programm ghan-
Nisrani sabiex hu u
|-ohrajn jghixu
fil-paci, fil-ferh u
fil-hena.

Il-beatitudnijiet
huma sfida, imma
meta nippruvaw
nghixuhom sewwa,
il-ferh li nhossu fina u
madwarna hadd
ma jista’ jehodulna.



Kull beatitudni tibda bil-kelma:'henjin' (beati tfisser
henjin). Dan ifisser li min jipprova jimxi fuq dan
il-programm ta’ Gesu jsir persuna ferhana, jghiex
hieni mal-ohrajn u jghin lill-ohrajn jghixu henjin.

Henjin il-fogra fl-Ispirtu, ghax taghhom hija s-Saltna
tas-Smewwiet.

Henjin |-imnikkta ghax huma jkunu mfarrga.

Henjin ta’ qalbhom helwa ghax huma jkollhom b'wirt
l-art.

Henjin ta’ galbhom helwa ghax huma jkollhom Henjin
dawk li huma bil-guh u I-ghatx tal-gustizzja, ghax
huma jkunu mxebbghin.

Henjin dawk li jhennu ghax huma jsibu hniena.

Henjin dawk li huma saf ja f'qalbhom ghax huma jaraw
lil Alla.

Henjin dawk li jgibu I-pa¢i ghaliex huma jissejhu wlied
Alla.

Henjin intom meta jghajrukom u jippersegwitawkom u
jagilghu kull xorta ta’ hazen u gideb kontra taghkom
minhabba fija, ifirhu u thennew ghax hlaskom kbir
fis-smewwiet.

/8



Mill-Kelma ta’ Alla

ftit:

Meta taqra dan il-kliem mis-Salm 25, xi tkun qed
titolbu lill- Mulej?

Sfida

Matul din il-gimgha, erga’ agra sew dawn il-beatitudnijiet.
Fittex dak li I-aktar jinteressak u ibda ara kif sa tghixu,
tipprattikah ahjar, mieghek innifsek u mal-ohrajn.




pingi dwar aktar minn be




bhala familja

inna bhala familja, nghixu I-programm tieg
udni jiet, gurnata b'qurnata. Berikna Mulej Gest
na sabiex bhala familja qatt ma naqtghu qalbna
uddiem l-isfidi li jiguna sabiex nghixu ta’ Nsara tassew
if tixtiegna inti. Ammen.




Ir-Raba’ Tema
Ix-Xhieda Tieghi fil-Komunita

L-ghan ta’ din it-tema: li naghrfu |-htiega li bhala Kristjani
ghandna naghtu xhieda ta’ dak li nemmnu fih: il-hniena
mal-proxxmu specjalment mal-fqar hija pedament qawwi
tal-identita taghna bhala Krist jani.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

® L-imhabba ta’ bejnietna hija I-gofol tal-hajja
taghna bhala Krist jani.

® Importanti li naghtu karita,
imma I-akbar rigal li nistghu
naghtu hija I-imhabba ta' go
qalbna. Il-karita li naghmlu,
huma opri ta’ mhabba, u
jnisslu fina hafna paéi.

®  Mhux kemm naghtu u x'naghtu, jew x'naghmlu
ghall-ohrajn jghodd, imma I-attitudni li biha naghmlu
dan. Ftit li xejn ikun jiswa jekk naghmlu hafna karita u
dan ma naghmluhx b'rispett lejn id-dinjita tal-persuna.

® TIl-kliem tal-Evangelju ta’ San Mattew (kap 25: 31-46)
huwa t-test tan-Nisrani, jigifieri, meta kull wiehed u
wahda minna mmutu, Gesu sa jiggudikana fug
I-imhabba, huwa sa jistaqsina kemm konna nhobbu
tassew lill-proxxmu taghna meta konna hajjin. Sa
jistagsina kemm ghamilna karita, kemm hennejna
mill-qalb mal-proxxmu KOLLU taghna.



a li jmissu lill-Gisem

- I'tma' lil min hu bil-guh
- Isqi lil min hu bil-ghatx
- Libbes lill-gharwien

- Tlga’ lil min hu bla dar

- Zur il-morda

- Zur il-habsin

- Idfen lill-mejtin




il-kliem mill-Evangelju ta’ San Mattew se
arti mit-test taghna biex nidhlu I-genna. X'ta
dwar dan?

Matul din il-gimgha erga’ agra dawn |-Opri tal-Hniena u
pprova pprattika wiehed jew aktar minnhom.







Katekezi Familja

jpama’ xulxin, hennu ghal xulxin, ahfru
Alla hafer lilkom fi Kristu.'

olbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, nirringrazzjawk ta' dak kollu i
pprovdejtilna, ghinna u fakkarna sabiex nohorgu
mill-egoizmu taghna u nhennu ghal kulhadd, ghaliex kulhadd
huwa I-proxxmu taghna. Ammen.




4 Ir-Raba’ Kapitlu
lI-Komunita li Titlob




L-Ewwel Tema
Mixja flimkien mas-Sena Liturgika

L-ghan ta' din it-tema: li nsiru familjari mas-sena liturgika
tal-Knisja: mat-tifsira u s-sinifikat taghha fil-hajja taghna
bhala Nsara kemm fuq livell personali u kif ukoll dak
komunitarju, ghaliex is-sena liturgika tghinna nifhmu xi
jfisser komunita li titlob flimkien.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

() Is-sena fiha: erba’ staguni, thax-il xahar, tnejn u

hamsin gimgha, u 365 gurnata. Dawn jinkludu: vaganzi
ez: vaganzi tal-Milied, Festi Pubbli¢i ez: il-Festa ta’

San Pawl (10 td' Frar), il-Festa ta' San Guzepp (19 td
Marzu), Sette Giugno (7 ta' Gunju), Santa Marija (15

ta' Awwissu), Festi Nazzjonali: Jum il-Helsien (31 ta’
Marzu), Jum |-Indipendenza (21 ta' Settembru),
Ommna Marija tal-Vittorja (8 ta' Settembru), Jum
ir-Repubblika (13 ta' Dicembru). It-tqassim ta' dan
kollu nsibuh fil-kalendarju, li johrog kull sena. Is-sena
tibda fl-1 ta' Jannar u tispicca fil-31 ta' Dicembru.

® Tl-Knisja wkoll ghandha s-sena taghha. Din tissejjah
is-Sena Liturgika. F'din is-sena liturgika nsibu staguni
specjali bhal: I-Avvent, il-Milied, ir-Randan, it-Tliet
Ijiem Imqaddsa tal-Ghid, I-Ghid il-Kbir u z-Zmien
Ordinaru.
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kulhadd - ahna famil ja wahda -
Alla huwa Missier kulhadd.

® | -ghan tas-sena liturgika
huwa li nic¢elebraw flimkien
il-hajja u I-misteri ta' Gesu
Kristu - nibdew mill-
Inkarnazzjoni u t-twelid, it-
Tlett Ijiem Imqaddsa tal-Ghid
li fihom ni¢éelebraw, Hamis
ix-Xirka, il- -passjoni,
it-tbatija) ta' Gesy, il-mewt
= Il Glmghal -Kbira, is-
odu - jum is- snlenZJu

Il-liturgija hija t-talba uffi¢jali tal-Knisja. Meta
nisimghu I-kelma liturgija din tfisser azzjoni - talb
flimkien - li jsir mill-komunita ta' Nsara flimkien

mal-Knisja kollha madwar id-dinja.

Fil-liturgija kulhadd jista' jiehu sehem.
Fil-Knisja, Gesu gieghed hemm ghal

FTAKAR

Il- liturgija hija
t-talba
uffi¢jali tal-Knisja.
Meta nisimghu
I-kelma liturgija din
tfisser: azzjoni - talb
flimkien - li jsir
mill-komunita ta’
Nsara flimkien mal-
Knisja kollha sew
jekk ikunu f’Malta u
sew barra minn
Malta.



Fil-kalendarju tas-sena liturgika nsibu |-qari li nagraw
wagqt il-quddiesa ta' kuljum u |-quddiesa ta' nhar ta'
Hadd, fih insibu wkoll il-festi li niccelebraw matul
is-sena, insibu wkoll il-kulur li jilbes il-qassis waqt
il-liturgija.

Il-kulur vjola jintlibbes fl-Avvent u fir-Randan; |-ab jad
Jintlibbes fil-Milied, f'Hamis ix-Xirka u fl-Ghid u |-
ahdar jintlibes matul iz-Zmien Ordinarju - iz-Zmien

ta’ matul is-sena.

Il-Qari tal-Kelma ta' Alla fil-quddiesa ta’ nhar ta’ Hadd,
huwa mqgassam fugq tliet snin (Ciklu ta’ Tliet Snin):

Sena A - li fiha nagraw principaljament mill-Evangel ju
ta’ San Mattew; is-Sena B - li fiha nagraw |-aktar
mill-Evangelju ta' San Mark u s-Sena C li nagraw |-aktar
mill- Evangelju ta' San Luga. L-Evangelju ta’ San Gwann
nagrawh matul is-sena specjalment matul I-Ghid.
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Nibdew |-esperjenza tal-iskoper
Gesl - meta GesUl beda I-hajja tiegk
bhala bniedem fostna; mill-Milied ‘il
quddiem nibdew niskopru lill-Gest,
it-taghlim u I-missjoni tieghu.

Ir-Randan: Huwa zmien li fih nghaddu
mill-esperjenza tal-mahfra u tal-hniena u
tal-karita.

L-6hid: Nghaddu mill-esperjenza tal-qawmien
flimkien ma' GesU, u permezz ta' GesL.

Zmien Ordinarju: Nghaddu mill- esperejnza tal-vjagg matul
il-hajja kollha ta' Gesu: it-taghlim tieghu,
il-mirakli, il-parabboli tieghu...e¢¢




dan is-salm kif thossok?
seb li hu I-messagg |li jaghtina dan is-

ar il-Fadd mur il-quddies u oqghod attent/a ghall-qari







Katekezi Familja

Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Evangelju ta' San Mark, kap 16: 1-8

‘Meta ghadda s-Sibt, Marija ta' Magdala, Marija omm
Gakbu, u Salomi xtraw xi fwejjah biex imorru jidilkuh
bihom. U kmieni hafna fl-ewwel jum tal-gimgha, kif telghet
ix-xemx marru hdejn il-qabar. U bdew jghidu lil xulxin: “Min
se jgerbilna I-gebla mid-dahla tal-qabar?" Izda meta harsu,
raw li I-gebla kienet imressqa fil-genb; kienet gebla kbira
hafna. Dahlu fil-qabar, u raw zaghzugh bilgieghda n-naha
tal-lemin, liebes libsa bajda; u nhasdu. Imma hu qalilhom:
"Xejn la tinhasdu. Qeghdin tfittxu lil Gest ta' Nazaret li
kien imsallab; gam mill-mewt, m'huwiex hawn. Araw il-post
fejn kienu geghduh. Imma morru ghidu lid-dixxipli tieghu, u
lil Pietru, li hu sejjer fil-Galilija qabilkom; tarawh hemm
hekk, kif kien qalilkom." U huma hargu ‘| barra u tbieghdu
b'girja wahda mill-qabar, ghax kellhom roghda fughom u
bagghu mbellhin bil-biza’. U ma qalu xejn lil hadd, ghax
bezghu.’

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, grazzi li ghall-imhabba taghna u sabiex
issalvana, inti batejt, u miet ghalina. Grazzi li sabiex
isahhah il-fidi taghna fik, inti gomt mill-mewt, ghinna
sabiex inkomplu nissahhu fil-fidi faghna, sabiex qatt ma
naqtghu qalbna, sabiex dejjem niftakru li inti |-uniku
Salvatur taghna, rebbieh anke fuq il-mewt.

Ammen. Allelujal
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It-Tieni Tema
Nitlob f’postijiet differenti
u f'okkazjonijiet differenti

L-ghan ta' din it-tema: li nsiru aktar familjari mar-realta li
nistghu nitolbu f'diversi postijiet u f'diversi okkazjonijiet
matul il-gurnata.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

o It-talb huwa li tisma' u titkellem ma’

Alla. Fit-talb nistghu nitkellmu ma’
Alla u nghidulu KOLLOX- dak kollu li
ghandna go qalbna: dak li jferrahna,
dak li jdejjagna, dak li nixtiequ, dak
li nibzghu minnu, il-pjanijiet kollha li
ghandna go mohhna u go qalbna.

® L-importanti hu li meta nitolbu wara li

nifthu qalbna berah mieghu, nghidulu:
issa nhallu kollox f'idejk - inti biss
taf x'inhu |-ahjar ghalija. Meta
naghmlu hekk inkunu ged nuru
fidu¢ja kbira f'Alla.

FTAKAR
® Alladejjem jixtigilna I-gid,
huwa dejjem sa jaghtina dak It-talb huwa
kollu li hu tajjeb ghalina fil-hin diskursata
. x ma’ Alla,
li ghandna bzonnu. huwa djalogu
ma’ Alla.



Xi kultant tisma' nies jghidu: tlabt imma ma glajtx dak
li xtagt. Niftakru li Alla jara 'l boghod aktar minna,
ghalhekk jekk tlabna u ma qlajniex, sinjal li dik il-haga
jew mhix tajba ghalina jew ghadu z-zmien ghaliha.
L-importanti hu li nibgghu nitolbu u nibqghu nafdaw
f'Alla, li nibgghu nemmnu li Alla jixtiqilna I-gid.

L-Evangelji jghidulna li Gesu
meta kien fostna kien dejjem
jitlob. Insibuh jitlob f'postijiet
u okkazjonijiet differenti.
Gesu kien dejjem in a prayer
mode.

Gesu talab f'hajtu, f'mewtu u
wara li gam mill-mewt.

Il-hbieb veru, jiehdu gost
jitkellmu u jifthu qalbhom ma’
xulxin. Meta nkunu ged nitolbu
nkunu ged nifthu qalbna
mal-akbar habib: Gest ... li
titlob ifisser li THOBB u
TAFDA.

Niftakru li I-quddiesa ta’ nhar ta’ Hadd , hija wkoll
talba mal-komunita, ghalhekk m'ghandienx nogoghodu
b'halgna maghlug, imma ghandna nitlobu u nwiegbu
mal-komunita.
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anja wahdu u mbaghad beda diehe

ug muntanja: Mt 4: 8, ix-xitan jittanta lil Gest
fil-berah, fil-pubbliku: Gw 11: 41-42
fil-berah gabel ma fejjaq lit-trux u mutu: Mk 7: 31-3
f'post maqtugh minn-nies, mar wahdu jitlob, wara li
fejjaq lil xi hadd: Lq 5: 16
fil-berah tal-kampanja gabel ma tema’ [-5000 ruh:
Mt 14: 19,
fil-berah, fil-pubbliku, qabel ma qajjem lil Lazzru:
Gw 11: 41-42
fil-berah: ghat-tfal: Mk 10: 13-16




ifsu u ghad-dixxipli tieghu u ghc
1 6w 17: 1-26
Ahhar Cena: Mk 14: 22-23
meta kien ged imut fuq is-salib: Lq 23-46
meta gam mill-mewt, qabel ma kiel mal-appostli:
Lq 24: 30.

1.3 Talab matul il-gurnata:

filghodu qabel ma’ mar il-Galilea: Mk 1: 35-36,

qabel |-ikel: Mt 26: 26, Lq 24:30
matul il-lejl gabel ma ha decizjonijiet importanti-
|-ghazla tal-appostli: Lq 6: 12-13.




i Tal-Katekezi

xi kappella tal-adorazzjoni

Fil-Knisja

Fil-berah tal-kampanja




Mill-Kelma ta’ Alla

mm tnejn jew tlieta migbura f'ismi, hem

Ahseb ftit:

X'messagg tahseb li jrid iwassallek Gest b'dan
il-kliem?

Sfida

Matul din il-gimgha sib hin biex titlob wahdek. Ipprova ma
tistenniex sa nhar il-Fadd biex izur lil Gest fil-knisja jew
f'xi kappella. Meta tmur il-quddies, aghmel hiltek biex
tippartecipa bis-shih, iftah halqek u itlob mal-komunita.
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Katekezi Familja

Mill-Evangelju ta’ San Mark, kap 11: 24-25

‘Tassew nghidilkom, li jekk xi hadd jghid lil din il-muntanja,

‘Intrefa’ u nxtehet il-bahar’, bla ma jogghod jithasseb

f'qalbu imma jemmen li dak li jghid ikun se jsir, isirlu zgur.

Ghalhekk nghidilkom: kul ma titolbu fit-talb taghkom,
emmnu li tkunu ga qlajtuh, u jinghatalkom. U meta tkunu

wegqfin titolbu, jekk ikollkom xi haga kontra xi hadd, ahfru,

biex ukoll Missierkom li hu fis-smewwiet jahfer lilkom
il-htijiet taghkom.’

Nitolbu flimkien bhala familja

Mulej Gesu Kristu, bhala familja nirringrazzjawk ta' kollox,

nitolbuk hu hsiebna u ghinna nibqghu nghixu ta’ Nsara
tassew kif tixtiegna int. Ammen.

(Il-familja li titlob flimkien, tibqa' flimkien. Madre Tereza
ta' Kalcutta.
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It-Tielet Tema
Pozizzjonijiet differenti fit-talb

L-ghan ta' din it-tema: |i napprezzaw aktar is-simbolizmu
tal-gesti li jsiru wagt it-talb, partikularment waqt il-Liturgija
Ewkaristika: il-quddiesa.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

® Fil-Knisja Kattolika nsibu hafna minn dawn is- simboli li
ghandhom hafna tifsiriet, partikularment fil-gesti li
naghmlu waqt it-talb liturgiku, |-aktar waqt il-quddiesa.

® Fil-liturgija spe¢jalment waqt il-quddiesa nitolbu
b'gisimna wkoll, permezz ta' pozizzjonijiet differenti, li
kollha ghandhom tifsira importanti.

1. Noqoghdu bilwieqfa

® Linoqoghdu bilwieqfa waqt il-quddiesa huwa sinjal ta'
rispett.
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joni tal-quddiesa u
un hiereg - fit-tmiem

Nogoghdu bilwieqfa waqt
il-qari tal-Evangelju bhala
sinjal ta' rispett lejn il-qari li
jirrakonta |-hajja u
I-ghemejjel ta' Gesu Kristu.

®  Noqgoghdu bilwieqfa meta
nghidu |-Kredu - |-istqarrija
tal-fidi taghna u meta nghidu
t-talba tal-Missierna.

2. Noqoghdu bilgieghda

® Linogoghdu bilgieghda hija
pozizzjoni li fiha nistghu
nisimghu, nistghu

nogoghdu aktar attenti, u
istghu nahsbu (nirriflettu)

FTAKAR

Il-kelma simbolu
tfisser: meta jkollok xi
haga li tfisser diversi

affarijiet
ghall-persuni
differenti, ez.
curkett:
[-istess ¢urkett ghal
Xi persuni jista’ jfisser
tifkira ta’ rigal
f’okkazjoni
partikulari,
ghall-ohrajn jista’
jfisser wirt
tal-familja,
ghall-ohrajn jista’
jfisser hbiberija

partikulari ma’ xi
hadd ghaziz; ez iehor:
jekk naraw salib ghal

xi whud jista’ jfisser
semplici dekorazzjoni
f'gizirana, ghalina
|-Insara huwa
s-Sinjal taghna -
is-Salib lil fuqu miet
Gesu Kristu.
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® Nogqoghdu bilgieghda waqt [-omelija - sabiex
nisimghu b'attenzjoni u nahsbu - nirriflettu
fil-kwiet.

® Noqoghdu bilgieghda jew gharkupptejna wara
t-tqarbin, sabiex fis-skiet, fil-gabra naghtu rispett
lil Gesu i r¢cevejna go fina.

® M'ghandniex nogoghdu bilgieghda sabiex norqdu, jew
nogoghdu npaépcu- niftakru li I-quddiesa hija
t-talba tal-komunita tal-Insara u mal-komunita;
barra minn hekk, id-dar ta’ Alla hija dar tat-talb u
mhux tat-tpaépi¢ bla bzonn. Kollox ghandu hinu u
postul

3. Genuflessjoni

Dan il-gest naghmluh billi ninzlu fuq irkoppa wahda u
nbaxxu ftit rasna. Dan huwa gest |i juri adorazzjoni u
rispett.

® Naghmlu genuflessjoni meta nidhlu fil-knisja quddiem
it-Tabernaklu bhala sinjal ta’ rispett u adorazzjoni lil
Gesu li jinsab fit-Tabernaklu.

® Tl-qassis jaghmel genuflessjoni wara |-konsagrazzjoni
tal-hobz u |-inbid bhala sinjal ta’ adorazzjoni lejn
il-gisem u d-demm veru ta' Gesl Kristu, u jerga jaghmel
genuflessjoni ohra lis-Sagrament qabel ma jibda
jgarben.
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4. Ninzlu ?har'kotptejna
u

Li ninzlu gharkopptejna jfisser
adorazzjoni, ringrazzjament

u rispett lejn Gesu Ewkaristija.

Ninzlu gharkopptejna waqt

il-konsagrazzjoni, ghaliex dak

il-hin Gesu huwa prezenti, haj

bil-gisem u bid-demm. Dan huwa

misteru kbir tal-fidi taghna.

Ghalhekk meta |-qassis jgholli

I-ostja ghandna ninzlu gharkopptejna u nharsu lejn
l-ostja, meta |-qassis jaghmel genuflessjoni ghandna
nbaxxu rasna.

L-istess naghmlu meta I-qassis jgholli I-kaléi - ninzlu
jew nibgghu gharkopptejna u nharsu lejn il-kaléi, meta
I-qassis jaghmel genuflessjoni bhala sinjal ta' rispett u
adorazzjoni, ghandna nbaxxu rasna bhala sinjal ta’
rispett, ringrazzjament u adorazzjoni.

. Naghmlu s-sinjal tas-salib

Naghmlu s-sinjal tas-salib fil-bidu u fit-tmiem
tal-quddiesa. Meta naghmlu hekk waqt il-quddiesa nkunu
ged insejhu t-Trinita Qaddisa - il-Missier, |-Iben u
I-Ispirtu s-Santu sabiex flimkien maghhom niccelebraw
din it-talba - din i¢-celebrazzjoni Ewkaristika.

Irroddu s-salib, ghaliex niftakru li Gest miet fuq
is-salib, li permezz tas-salib huwa fdiena u wriena
kemm ihobbna.

Qabel |-gari tal-Evangel ju naghmlu salib fug mohhna,
salib fuq xofftejna, salib fuq qalbna dan ifisser li

nixtiequ li I-Kelma ta’ Alla tkun f'mohhna (biex
nifhmuha), fug xofftejna (biex inxandruha) u f'qalbna
biex nghixuha.
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Mill-Kelma ta’ Alla

u ninxtehtu quddiemu, gharku
-Mulej li halagna

n
!

seb ftit:

X'messagg tahseb li jrid iwassallek dan il-vers minn
Salm 95 ?

Sfida

Meta mmorru I-Knisja, spe¢jalment wagt il-quddiesa,
fil-mumenti ta’ silenzju, naghmlu hilitna li nitkellmu ma’
Gesu u mhux nogoghdu nitkellmu bejnietna.







Katekezi Familja
Nagraw flimkien fil-familja
Mill-Bibbja: Salm 96 Tifhir lis-Sultan tad-dinja

(Dan is-salm iservi wkoll bhala t-talba tal-famil ja flimkien)

Ghannu lill-Mulej ghanja gdida; Xandru fost il-gnus is-sebh tieghu,

ghannu lill-Mulej fl-art kollhal fost il-popli kollha |-ghegubijiet tieghu.

Ghannu lill-Mulej, bierku ismul trieghdu quddiemu, nies kollha tal-art!

Habbru minn jum ghal iehor Ghidu fost il-gnus: "II-Mulej isaltan!"

is-salvazzjoni tieghu. Hu jzomm shiha d-dinja biex qatt ma
titharrek;

Ghax kbir il-Mulej, ta' min ifahhru hu li jiggudika I-popli bis-sewwa.

hafna,

tal-biza" aktar mill-allat kollha. Ha jifirhu s-smewwiet u tithenna I-art,

Ghax kollha frugha I-allat tal-popli; ha jhabbat il-bahar u kulma fih,

Jahweh hu li ghamel is-smewwiet! ha jifrah ir-raba’ u kulma fih,

Gmiel u sebh huma quddiemu, u jghannu bil-ferh is-sigar kollha tal-bosk

gawwa u sbuhija fis-santwarju tieghu. quddiem il-Mulej, ghax gej,

ghax gej biex jaghmel haqq mill-art.
Aghtu lill-Mulej, familji tal-popli, Hu jaghmel haqq mid-dinja bil-gustizzja,
aghtu lill-Mulej sebh u gqawwa; u mill-popli bis-sewwa tieghu.
aghtu lill-Mulej is-sebh ta' ismul
Gibulu I-offerti, u idhlu fil-btiehi
tat-tempju tieghu;
inxtehtu quddiem il-Mulej b'tizjin gaddis;
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Ir-Raba’ Tema
Forom Differenti ta’ Talb

L-ghan ta' din it-tema: li nsiru aktar familjari ma’ forom
differenti ta’ talb.

Nitghallmu nghixu ahjar il-hajja taghna ta’
Nsara

® TIt-talb huwa parti mill-hajja tal-bniedem. Hafna
bnedmin madwar id-dinja, anke ta' religjonijiet
differenti, ihossu |-bzonn li jitolbu, ihossu I-bzonn li
Jikkomunikaw ix-xewgqat u dak kollu li ghaddej minn
hajjithom ma' xi hadd akbar minnhom.

® Li kieku kellna nzuru pajjizi differenti madwar
id-dinja, naraw nies jitolbu b'lingwi differenti u b'modi
differenti wkoll. Per ezempju, f'xi postijiet in-nies
jitolbu billi jiehdu sehem fiz-zfin - dan iz-zfin ikun
liturgiku, jigifieri ghandu x'jagsam
mal-funzjonijiet u ¢elebrazzjonijiet
tal-Knisja.

FTAKAR

It-talb huwa parti
mill-hajja
tal-bniedem.
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® Insibu postijiet ohira fejn jitolbu permezz
tal-processjonijiet, ahna Malta ghandna minnhom
ukoll.

® Insibu nies li jitolbu billi jitilqu minn pajjizhom u
jaghmlu pellegrinagg bhal meta jmorru fl-Art
Imqaddsa - Gersualemm. Hemmhekk imorru biex
jaraw, u jimxu fuq il-passi ta' Gesu; dan kollu
Jjaghmluh f'‘atmosfera ta' talb. Il-pellegrinagg huwa
vjagg minn post ghall-iehor, perezempju minn B'Kara
ghas-Santawarju tal-Madonna tal-Mellieha, jew ghal
Ghawdex -is-santawarju tal-Madonna ta' Pinu.

®  Matul il-vjagg, matul il-pellegrinagg, in-nies
generalment jitolbu r-Ruzarju, u jkun hemm xi hadd li
jagra bic¢ciet mill-Bibbja. Bosta nies jaghmlu
pellegrinagg ghal Gerusalemm, ghal Lourdes, ghal
Fatima, ghal Pietreléina sabiex izuru |-qabar ta' San
Piju tal-Pjagi (Padre Piju) u postijiet ohra madwar
id-dinja.
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/n kollha huma modi diversi ta' talb. Flimkie
lawn, il-Knisja Kattolika tghallimna li ghandna

hames forom ta' talb.

Dawn huma talb ta':
- tifhir,

- ringrazzjament,

- barka u adorazzjoni,

- petizzjoni,
- intercessjoni.




Mill-Kelma ta’ Alla

innu gej kull sabar u farag, jaghtikom il-gr
fehma wahda bejnietkom skont Kristu Gesu, bie
omm wiehed u b'qalb wahda tfahhru lil Alla u Missier
idna Gesu Kristu.’

Ahseb ftit:

Meta tagra dan il-kliem ta’ San Pawl, x'messagg
gieghed iwassallek?

Sfida

Matul din il-gimgha erga’ agra dawn il-hames forom ta’ talb,
u kuljum aghzel li titlob b'wahda minn dawn il-forom;
bil-mod il-mod, dawn il-forom ta’ talb isiru parti minn
hajtek.







Katekezi Familja
Nagraw flimkien fil-familja:
Mill-Bibbja: mill-ktieb tas-Salmi, Salm 8

(Dan is-salm jinghad bhala talba flimkien bhala familja)

Mulej, Sid taghna,

kemm hu kbir ismek fl-art kollha!
Int qeghedt is-sebh tieghek 'il fug mis-smewwiet.

Int, li s-sebh tieghek jghannih

fomm it-tfal u t-trabi tal-halib;

int, li bnejt sur kontra I-ghedewwa,
biex iggib fix-xejn I-ghadu u 'l min iqum kontriek.
Inhares lejn is-smewwiet, ghemil subghajk,
il-gamar u |-kwiekeb li int geghedt fihom!

X'inhu |-bniedem biex tiftakar fih,
bin il-bniedem, biex tahseb fih?
Ftit ingas mill-allat ghamiltu, bis-sebh u |-gmiel zejjintu,
geghedtu fuq I-ghemejjel kollha ta" idejk!
Kollox taht riglejh geghedtlu:
in-naghag u |I-baqar kollha, sa
|-bhejjem tax-xaghri;
I-ghasafar tal-ajru u I-hut tal-bahar, dak kollu
li jterraq fil-bahar.
Mulej, Sid taghna, kemm hu kbir ismek fl-art kollha!
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