Unita1

Niskopru
-Knisja

Skop tal-unita

Meta Gesu gam mill-mewt baqa’ jidher ghal xi zmien
lill-appostli tieghu, izda sar il-waqt li jitla" s-sema.
L-appostli bdew jibzghu. Bdew ihossuhom wahedhom.
X'ha jaghmlu issa minghajr Gesu? Gesu qgalihom li

ser jibga’ maghhom sal-ahhar taz-zmien. Bghatilhom
l-Ispirtu s-Santu li ghamel il-Knisja wahda ... gaddisa
... kattolika u appostolika. Anke ghalina wkoll kien ged
jghid Gesu li ha jibga' dejjem maghna. Ahna niltagghu
mieghu, il-Abieb tieghu u taghna meta ningaghdu bhala
kominita fil-Knisja li waqqaf hu.

ANLINAAL GA

Pimkien



Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI

Alla ma halliniex wahedna fid-dinja. Tana nies li jrobbuna,
jiehdu hsiebna. Dawn in-nies huma importanti ghalina,
jaghmlu differenza f'hajitna ghax ihobbuna. It-tfal jitghallmu
li fil-waqt li jaghmlu parti minn familja ta’ bnedmin, il-
genituri taghfhom riedu wkoll li huma jkunu membri tal- >

famlja specjali ta' Alla - Il-Knisja.

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar Li:-

- Ahna bhala bnedmin naghmlu parti minn numru ta’

gruppi differenti.

Ikollok bzonn:

zghar)

Storja ta’ Tor

» White Board u marker
» Stampi ta’ Klieb

» Ktieb tal-attivitajiet

» Kuluri

- Niltagghu ma’ xulxin biex insiru nafu lil xulxin,
infobbu lil xulxin u nibnu relazzjoni ma' Alla u

bejnietna

A. L-Ewwel Laqgha
Ahna naghmlu parti
MinNnN grupp

Il-laqgha tibda b'talba gasira.

Mulej ahna gejna hawn il-lejla biex insiru nafu
aktar lilek u lil xulxin. Ahna lkoll differenti: min
ihobb il-football u min ihobb jizfen, min ihobb
jaqra u min jhobb imur jghum (ara l-gosti tat-tfal
u semmi lilhom). Imma ilkoll nixtiequ li nkunu
hbieb ma’ xulxin u mieghek.

KONTENUT

Nota: Qassam il-karti kuluriti wahda lil kull partecipant biex
jinghaqdu fi gruppi ta’ hamsa jew sitta. Kull partecipant isib
il-grupp li ghandu karta bil-kulur bhal tieghu. Uza kuluri skont
kemm hemm partecipanti biex kull grupp ikun bejn 5 - 6
partecipanti.

Stagqsi lill-partecipanti ta' kull grupp u ara ftit
jekk il-kulur tal-grupp taghhom ihobbuhx jew le
u ghaliex.

Mela issa intom taghmlu parti mill-grupp tal-
kulur isfar... vjola ecc...(skont il-kuluri li wzajt).
Ara li kull partecipant ikun jaf l-isem tal-membri
kollha tal-grupp.

Il-Katekist ipingi ¢rieki fuq il-white board u
jistieden lill-partecipanti jsemmu xi grupp

li jaghmlu parti minnu ez. scouts/ quides/
nursery tal-football/ i¢-centru fejn jitaghallmu
|-katekizmu/ il-familja taghhom/ e¢¢

» Karti kuluriti (4 jew 5 kuluri
differenti biex jaghmlu gruppi



Niddiskutu mal-partecipanti fuq it-tfal
tamparhom li niltaqgghu maghhom fil-gruppi
differenti.

Tkellem mal-partecipanti fuq kemm inkunu

ferfianin meta jkunu jaghmlu parti minn grupp.

Stagsi lill-partecipanti x'jaghmlu flimkien
mal-grupp li jaghmlu parti minnu. Ezempju
x'nilghabu flimkien.

Gieli xi hadd mill-Abieb tal-grupp ma baqax jigi
fil-grupp mieghek? Ghaliex? Forsi mar joqghod
f'dar il-boghod jew ma baqax jigi fil-grupp ghax
iddejjaq u sab grupp iehor iktar vicin id-dar
tieghu jew.....7 AHalli lill-partecipanti jitkellmu
ghaliex forsi xi hadd m'ghadux jattendi.

Forsi kien hemm min iddejjaq li xi hadd kellu
jhalli l-grupp. Ghaliex iddejjaqt? Halli lill-
partecipanti jitkellmu.

L-Istorja ta' Tor

Darba wahda gewwa belt mhux wisq imbieghda kien hemm kelb kbir u muswaf.
Kien ghaddej hajja ferhana u kuntenta. Kien jghix ma' familja thobb il-klieb,
mitmugh tajjeb u abbundanti, u f'xi okkazjoni specjali dejjem isib xi ghadma
mimlija mudullun xi jgerrem. Tal-familja semmewh Thor ghax xtaquh ikun feroci u
jzomm 'il boghod il-hallelin. Imma Thor kien kelb gentili u fessud, l-ghaxqa tieghu
jghaddi hafna hin jigri fil-bitha wara d-dar, kuntent jigri wara l-iskojjatli u jonghos
ghad-dell. Il-girien ukoll kellhom kelb, jismu Critter. Ghal bosta zmien Critter kien
sar jaghmel parti mill-hajja ta' Thor. Kull filghodu kollu hergan Thor kien johrog
fil-bitha biex hu u Critter, kull wiehed fuq in-naha tieghu tac¢-cint li jifridhom,
joqghodu jigru flimkien tul il-btiehi. Xalata wahda jinbhu, jonfhu b'nifishom
magqtugh, jinghu, kollox flimkien. Kultant kienu jilghabu flimkien fil-bitha ta’ xi
hadd minnhom. Critter sar tant parti minn hajtu illi ghal Thor kienet l-izjed haga
naturali li dejjem isibu hemm wara ¢-¢int jistennieh kull filghodu.

Ghodwa wahda meta Thor gera lejn i¢-¢int bhas-soltu, sab li l-affarijiet inbidlu.
Critter ma tfaccax. Thor ghadda l-gurnata kollha hemm jistenna, ghassa mac-cint,
id-dwejjaq dejjem jizdiedu fuq wiccu. Izda Critter baqa’ ma deherx. Il-familja ta’
Thor mal-ewwel fehmu illi Critter kien telaq post iehor, izda ma setghux jahsbu kif
ifehmu dan lil Thor. Fl-aRhar hasbu li [-ahjar kien Li jiehdu lil Thor jara L-bitha tal-
girien.

Thor dar minn naha ghal-ohra ixammem ixammem, imbaghad beda jnewwah,
issa gharaf illi Critter ma kienx hemm. lzda dan l-gharfien ma zammux mill-gsim
ta' qalb li hass. L-ugiegh ta’ qalb kiber jum wara l-iehor, dejjem jizdied. Ma bediex
jiekol, u dagshekk gera wara l-iskojattli. Kull darba li jersaq lejn i¢-cint jiftakar

li Critter m'ghadux hemm u d-dmugh igelben minn ghajnejh. Sidu ghamel minn
kollox biex ihajjru b'xi qugarelli godda, xi mixja qalb l-ghelieqi jew xi ghadam mill-
aqgwa. Kollu ghalxejn, lil Thor xejn ma seta’ jsabbru.

Ghadda z-zmien, u jum minnhom, hekk kif Thor, li qalbu kienet ghadha maqsuma,
ta titwila lejn il-bitha tal-girien, dehrlu li ra geru ckejken jigri u jagbez gewwa
l-bitha, il-bitha ta’ Critter. Kif, kif jista' jkun! Kif gatt il-girien setghu jahsbu li xi
hadd seta’ jiehu post Critter? Zqur li zqur li hu gatt ma sejjer jaghti kas lil dan il-
gdid. Thor intefa' gozz ghad-dell ta’ sigra xifa u raqad raqda fonda mimlija tqallib.
Izda f'dik ir-raqda Critter gie jzuru f'hiolma spedjali, ikellmu f'qalbu.



“Int ghadek mugugh ghax thoss in-nuqqas tieghi, u dan in-nuqqas

gej ghax int ged tfittixni fil-post zbaljat. Tfittixnix fuq barra; jien hawn
gieghed gewwa galbek."” Bil-kliem li sema" minghand habibu, Thor hass
qalbu timtela bhal gatt ma hassha gabel, mimlija ugiegh u fl-istess hin
serhan. U f'din il-holma Thor hass li qalbu kbira bizzejjed ghalihom it-
tnejn, hu u Critter. Wara dan tghidx kemm il-tahdita kellhom Thor u
Critter, bi kliem li jafu jghiduh dawk li jinfabbu biss. Hekk kif gam minn
din ir-raqda, Thor tmattar u ttewweb, u mal-ewwel intebah bil-geru
ckejken iRarislu bil-hniena minn wara ¢-¢int. Hu u jhares lejn dak il-kelb
zghir, Thor hass xi haga gdida titwieled gewwa fih. Wieqaf hemm, ftakar
fil-holma li kellu, xtarrha halli jifhem ahjar x'kienet tfisser, x'riedet tghid
lil gqalbu. Imbaghad, bil-mod il-mod gasam il-bitha u b'tislima li jifhmuma
l-klieb biss, dahhal rasu bejn it-twavel tac¢-cint b'ilsienu laghaq ir-ras
muswafa tal-geru.

“Darba wahda kont naf kelb jismu Critter,” Thor qal lill-geru. U kif qal
hekk, hass lil Critter jitbissimlu.

L-Attivita Ghelug
Il-partecipanti jinghataw 4-5 helwiet differenti
kull wiehed. Ghal kull helwa differenti li
ghandhom il-partecipanti jridu jsemmu grupp li
jaghmlu parti minnhom u mbaghad inizzluhom
fil-ktieb tal-attivitajiet.

Nota: Tajjeb li l-katekist juri
stampi differenti ta’ pets u jista’
jistieden lill-partecipanti jgibu
stampi tal-pets taghhom.

Il-katekist jispjeg x'hass Tor
meta telaq Critter: Hass li hu
wahdu m'ghandux ma’ min
jilghab, ec¢.

Stagsi lill-partecipanti:
Gieli kien hemm xi hadd mill-
grupp li mietlu [-pet tieghu?
Kif hassejtek?

Ergajt kellek pet iehor?
Meta Thor rega’ sab pet iehor,
rega kien ferhan.

Bhala talba tal-gheluq, tinghad din it-talba:

Mulej Alla ahina sirna nafu aktar lil xulxin. Nixtiequ
nibqghu hbieb ta' xulxin. Grazzi li ahina lkoll hbieb
u naghmlu affarijiet flimkien. Kemm niehdu gost
flimkien. Meta nkunu hbieb ta’ xulxin inkunu hbieb
mieghek ukoll. Ammen.



B. It-Tieni Laqgha '
I-Weghda ta’ Gesu li jibga' maghna
Ikollok bzonn:

» Bibbja

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar li:-
- Gesu weghdna li ha jibga' maghna. » Kuruna tar-ruzarju
- Meta Gesu tela’ s-sema l-Appostli hassew in-
nugqas tieghu. Imma hu kien weghedhom li xorta
ser jibga' maghhom.

» Stampa ta’ knisja

KONTENUT

Nota: Il-partecipanti jkunu mghejjuna jiftakru l-istorja ta’ Thor u kemm
hassu mdejjaq meta miet Critter, il-habib tieghu. Imma mbaghad beda
jiftakar fih u jhossu li gieghed hdejh. Imbaghad rega hassu ferhan.

GeSl‘l jitla’ S-Sema (Atti1, 1-14) H.alli li.ll-pa'rteéip‘anti jghidu x.’jahsbu fug Qin .
Staqsi lill-partecipanti: L-appostli x'kienu jahsbu  Listorja. Xi drabi ahna wkoll inweghedu xi haga
fuq Gesu? Kienu jarawh bhala habib? Ghaliex? ~ lill-hbieb taghna imma ma nzommuhiex. Aghti

ezempji mill-hajja tal-partecipanti stess.
L-appostli kienu jiehdu gost joqghodu mieghu,
kien jghidilhom hafna stejjer sbieh, kienu jmorru
jimxu flimkien, jieklu flimkien u hafna aktar.
Allura meta rawh tiela’' s-sema u ma regax gie
kif hassewhom? Ferhana jew le? Xi xtaqu ?
Imma tiftakru Gesu x'kien weghedhom qabel
telaq?

Gesu jzomm kelmtu (aui2, 1-11)
Aghzel lil xi hadd mill-partecipanti biex jagra din
is-silta. Fisser din is-silta fi kliemek.

Gesu zamm il-kelma tieghu u bghatilhom
l-Ispirtu s-Santu. Permezz tal-Ispirtu s-Santu,
Gesu baga’ mal-appostli u maghna.



L-Attivita

Il-katekist jaghti lil kull partecipant silta fejn fejn Gesu jghid li ser jibga maghna; L-ARhar Ikla -
Gesu jghid li ha jkun maghna. Importanti hafna L-Ewkaristija; L-Ispirtu s-Santu fuq l-appostli — Alla
li jispjega xi kliem tqil li jkun hemm u jwassal lill- jibga' maghna; San Pawl f'Malta - Alla jwassal
partecipanti biex jaghrfu l-messagq ta' kif Alla [-kelma tieghu permezz ta' haddiehor.

permezz ta' GesU baga maghna.

Fl-ahhar il-katekist jistieden lit-tfal ipingu l-istorja
Xi ezempiji: Gesu jghallem il-Missierna - Gesu u jwahhluha fil-Ktieb tal-Attivitajiet.
jghallimna nitolbu; kwotazzjonijiet mill-Bibbja

Gheluq

Il-katekist jistieden lill-partecipanti biex kif imorru
d-dar, jitolbu lil min jiehu hsiebhom biex jitolbu
flimkien. Jistedinhom biex flimkien jitolbu t-talba
tar-ruzarju u joffruha ghall-bzonn tal-familja
taghhom.



Introduzzjoni
Ikollok bzonn:

» Oggetti jew stampi li nsibu fil-
kéina, fid-dar, skola, ecé¢

IT-TEMA PRINCIPALI

Fil-maghmudija nissiefibu fil-familja spe¢jali ta’ Alla li hi
[-Knisja u nissiehbu ma’ membri ofra mill-familja, mill-
parrocca, mid-djocesi u mid-dinja kollha. Fil-maghmudija

nsiru parti mill-familja ta' Alla u ahwa ta' Gesu flimkien > Stampi ta affarijiet li nsibu fil-

mal-imghammdin l-ofra - il-Knisja. Ahna mistiedna biex Knisja

ninghaqdu u nahdmu flimkien fil-Knisja bhala komunita tad- » Stampi u /jew Dvd ta’ meta

dixxpli ta’ Gesu. Gesu keééa lill-bejjiegha mit-
tempju

L-GHAN

Il-partecipanti jifhmu ahjar Li:- > Bibbja

kkonsagrata lil Alla u ddedikata lil xi gaddis.

A. L-Ewwel Laqgha

Il-Knisja bhala bini

Il-laqgha tibda b’talba gasira.

Bhala talba tal-bidu, il-katekist jistieden lill-
partecipanti biex flimkien jghidu il-Kredu. Il-
katekist jenfasizza t-twemmin fil-Knisja Kattolika.
Jekk il-katekist jara li l-partec¢ipanti ghadhom ma
jafuhx, tajjeb li jerga’ jirrepetih halli jiftakruh.

KONTENUT

Nota: Il-katekist igib numru ta’ oggetti diversi (jew stampi
taghhom fejn hu difficli biex jittiehdu fil-klassi) u l-partecipanti
jibdew jghidu f'liema post insibuhom, ezempju: furketta, tazza
ecc - fil-kcina; ktieb - id-dar, l-iskola; biro - id-dar, l-iskola, fl-
ufficju; medicina - l-isptar, id-dar, l-ispizerija. Fost dawn ikun
hemm stampi jew oggetti li nsibuhom il-knisja.

Il-knisja bhala bini hija post sagru (qaddis) ghax hija

Stagsi lill-partecipanti: X'insibu meta nidhlu
fil-knisja bhala bini? Isemmu altar, gandlieri,
bankijiet, il-font tal-ilma mbierek, pitturi, via
sagra, missal, xemgha, kurcifiss. Halli lill-
partecipanti jitkellmu.

[l-katekist flimkien mal-partecipanti jiddiskutu
ghalfejn geghdin hemm dawn l-oggetti u
s-simbolizmu taghhom fi kliem li jifhmu huma.
Ezempju: il-blandun - simbolu ta' Kristu d-Dawl
veru taghna.

Il-bini huwa post sagru (qaddis) ghax il-knisja tigi
ikkonsagrata lil Alla u ddedikata lil xi qaddis.



Stagsi lit-tfal biex isemmu xi parrocéi f'Malta/
Ghawdex u ghal min huma ddedikati, per
ezempju: ghal xi appostlu (Hal-Luga -
Sant'Andrija), ghal xi qaddis (Hamrun - San

L-Attivita

Il-katekist juri stampi / DVD tat-tkeccijja tal-
bejjiegha mit-tempju. Au reazzjoni tal-partedipanti
fuq din is-silta. Stieden lill-partecipanti biex
isibuha fil-Bibbja.

Gheluq

Il-katekist jispi¢éa l-lezzjoni billi jagra silta mill-
Bibbja fejn tkun imsemmijja il-Knisja.

Gejtanu, Msida - San Guzepp), ghall-qaddis Malti
(Swatar - San Gorg Preca), ghal Madonna (Hal-
Tarxien - Lunzjata, Bormla - Kuncizzjoni), ghal
Gesu (Sliema - Sacro Cuor, Paola - Kristu Re).

Spjega li Gesu kecca |-bejjiegha mit-Tempju ghax
ma rrispettawx il-bini li Gesu sejjahlu d-dar tal-
Missier (Gwanni 2 v 12-25).

Stieden lill-partecipanti biex jaghmlu mima tal-
episodju tal-bejjiegha tat-tempju.



B. It-Tieni Laqgha
l-Knisja bhala komunita ta" Alla

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar li:-

- Il-Knisja hija maghmula minnha lkoll. Gest huwa
r-ras tal-Knisja u ahna l-membri tal-knisja.

- Filwaqt li l-knisja bhala bini mhix haga hajja,
Gesu ried jaghmel knisja Rajja wkoll. Dan insibu
referenza ghalih fi Gwanni 21, 15-24 fil-kliem li
Gesu jghid lil Pietru.

KONTENUT

Nota: Il-katekist iqassam l-istrixxi tal-karti lill-partecipanti kollha biex jiktbu
fughom isimhom. Fuq strixxi tal-karti ohrajn, il-katekisti jkun kiteb dawn in-
nies:- Qassis, Patri, Soru, Isqof, Papa, Qaddisin, Familja, Knisja, Gesu.

Ikollok bzonn:

>

Karti kkuluriti maqtghin fi
strixxi

Strixxi ghall-ismijiet tal-
partecipanti

Strixxi bil-kliem: Qassis, Patri,
Soru, Isqof, Papa, Qaddisin,
Familja, Knisja, Gesu.

Stapler

Biros/lapes



Il-katekist jiehu strixxa strixxa tan-nies li

jkun kiteb hu (Qassis, Patri, Soru, Isqof, Papa,
Qaddisin, Familja, Knisja, GesU) u jitlob lill-
partecipanti jghidu x'jafu fuq kull wiehed minn
dawn il-persuni.

Ezempju: Soru: jistghu jghidu li tghix f'kunvent,
isemmu s-sorijiet tal-iskola fejn imorru, jew xi
hadd jigi minnhom... jew sister li jafu huma...

Meta tissemma |-familja, trid issir l-enfasi fuq
r-rwol ta' kull membru, kif kulhadd ghandu
[-hidma tieghu fid-dar. Ix-xoghol tal-genituri hu
li jiehdu hsieb il-familja kollha. Kif? X'jaghmlu?
Ix-xoghol tat-tfal x'inhu? Ix-xoghol taghhom fid-
dar ... fl-iskola... fil-laqgha tal-katekizmu... waqt
il-loghob...

L-Attivita

L-isimjiet tal-partecipanti li jkunu kitbu fil-bidu
ser jigu stappiljati flimkien. Flimkien mal-ismijiet,
jitwahhlu dawk in-nies li jkun kiteb il-katekist
(Qassis, Patri, Soru, Isqof, Papa, Qaddisin, Familja,
Knisja, Gesu).

Gheluq

Il-katekist jista’ jistieden lill-partecipanti biex

huma jghidu talba ta’ ringrazzjament talli Alla tana

[-Knisja u talli ahna niffurmaw parti minnha.
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I1-Knisja hajja

ARna Llkoll flimkien niffurmaw il-Knisja. Il-knisja
hi maghmula minn diversi nies li lkoll ghandhom
rwoli differenti. Kull persuna hija importanti.
Kollha kemnm ahna rridu nahdmu biex din il-
kommunita tkun mimlija hajja.

Gesu huwa -Kap tal-Knisja. Nistghu nqablu lil
GesU ma' ras u ahna ingabblu lilna nfusna mal-
gisem. Flimkien naghqdu gisem wiehed li hi
l-knisja.

ILkoll flimkien niffurmaw il-Knisja. Ghalhekk il-
katekist jikteb fuq stixxa tal-karti l-kelma: Knisja.
Il-katekist jghaqgad il-katina tal-ismijiet billi
jwahhal il-kelma Knisja mal-ismijiet.

Imbaghad il-katekist fuq stixxa ohra jikteb Gesu.
Din l-istrixxa mbaghad iwahhalha mal-kelma
Knisja fil-katina.



Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI

Meta kiber GesU hareq jghallem. Kellu grupp ta’ hbieb li
kienu dejjem mieghu, jisimhom Appostli. L-Appostli kienu
l-akbar hbieb ta’ Gesu u ma’' dawn il-Abieb Gesu kien igatta’
hafna hin. Huma kienu jiehdu hiafna gost fil-kumpanija

Ikollok bzonn:

» Stampa ta’ werqa ghal kull
partecipant

» Stampa kbira ta’ sigra minghajr

tieghu. Gesu kien jimpurtah hafna minnhom u wara li miet weraq
kienu jingabru flimkien jitolbu u jghallmu fug Gesu. Matul » Kolla

iz-zmien hafna nies semghu bih u bagghu jingabbru u
jitghallmu fuqu; saru dixxipli kbar tieghu. Ghixu u kabbru
r-relazzjoni taghhom ma' Alla permezz tal-fidi u d-doni.
Ahna nafu bihom u nsejhulhom Qaddisin. Inharsu lejn il-
Qaddisin li f'din d-dinja wiegbu ghall-imhabba ta’ Alla u

» Karta kbira vojta

» Quasrija ta’ vera

geghdin jagsmu l-hajja u l-hena ta’ dejjem mieghu fis-sema.

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar li:-
- Ahna lkoll naghmlu parti mill-Knisja.

- Jekk ahna ma nibgghux maghqudin ma’ Gesu ma

nistghux nghixu fil-vera paci.

A. L-Ewwel Laqgha
l-Knisja minn min hi maghmula?

Il-laqgha tibda b’talba gasira.

Bhala talba tal-bidu, il-katekist jistieden
lill-partecipanti biex jagbdu idejn xulxin u
jghidu it-talba tal-Missierna.

KONTENUT - WERAQ TAS-SIGRA

Nota: ll-katekist jaghti werqa lil kull partecipant.

Fuq il-werqa, il-partecipant ser jikteb ismu.

Il-katekist jistieden lill-partecipanti biex iwahhlu l-werqa taghhom
x'imkien mas-sigra.

Xi tfisser tkun imwahhla maz-zokk? Halli lill-
partecipanti jwiegbu.

Il-katekist juri l-qasrija ta' vera u jispjeqga li
biex kull werga tghix trid tkun maghquda maz-
zokk. Huwa miz-zokk li ser jaslulha s-sustanzi
biex tibga' tghix. Jekk tingata’ minn maz-zokk
tinxef u tmut.

Mela nistghu nghidu li: GesU huwa s-sigra

u ahna l-weraq. Jekk il-weraq ma jibqghux
imwahhlin mas-sigra jmutu. Jekk ahna ma
nibgghux maghqudin ma' Gest ma nistghux
nghixu fil-vera paci.
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Il-Parabbola tad-Dielja
Il-katekist jistieden xi hadd mill-parteéipanti biex
jagra s-silta tal-parabbola tal-dielja.

Il-katekist ifisser is-silta fil-kuntest tad-
diskussjoni li kellhom qabel il-partecipanti.

L-Attivita Ghelug

Wara li jkunu graw, semghu u fehmu s-silta Il-katekist jistieden lill-partecipanti biex jghidu dak
tal-parabbola tad-dielja, issa l-partecipanti ha li jhossu lil Alla fuq il-Kelma tieghu stess.

jkunu mistiedna biex filwaqt li -katekist ser

jerga’ jagra' s-silta, huma jaghmlu mossi ghall- Qabel ma tispi¢ca l-laqgha l-partecipanti jintalbu
kliem: dielja, frieghi, jingatghu, frott. biex fil-laggha li jmiss igibu xemgha u stampa ta’

qaddis.



B. It-Tieni Laqgha
Komunita ta" gaddisin

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar li:-

- Matul iz-zmien hafna nies semghu b'Gesu u
baqghu jingabru u jitghallmu fuqu; saru dixxipli
kbar tieghu. Ghixu u kabbru r-relazzjoni taghhom
ma' Alla permezz tal-fidi u d-doni. Ahna nafu
bihom u nsejhulhom Qaddisin.

- InRharsu lejn il-Qaddisin li f'din d-dinja wiegbu
ghall-imhabba ta' Alla u geghdin jagsmu Ll-hajja u
l-hena ta’ dejjem mieghu fis-sema.

KONTENUT

Nota: Il-katekist jipprepara l-affarijiet biex jaraw il-film THE STRING BEAN.
Dan il-film qasir juri li ahna rridu niehdu hksieb il-fidi taghna. F'dan il-film
mara anzjana thawwel qasrija b'tant ghozza u mhabba. Din il-mara
anzjana kienet inkwetata fuq il-futur ta’ din il-pjanta, ghalhekk hija tmur
thawwila fil-gnien biex tikber b’sahhitha. It-tama ta’ din il-mara anzjana
ghenet biex il-pjanta tikber.

Bhalma |-mara anzjana hadet hsieb il-qasrija, ahna rridu niehdu hsieb il-fidi
taghna. Hekk ghamlu diversi nies qabilna. Hadu hsieb ikabru I-fidi taghhom
f'Gesu u llum ahna nsejhulhom qaddisin.

Ikollok bzonn:

>

>

Stampa ta’ diversi qaddisin
Stampa ta’ Knisja kbira
Stampa ta’ Gesu kbira
Fjuri

Xemghat Zejda (ghal min jinsa’
j&ib mieghu)



Xi tfisser tkun qaddis?

Min hu msejjah biex ikun gaddis?
X'ghandi naghmel biex inkun gaddis?
Xi premiju jkollu min ikun qaddis?
Ghadu moda li tkun qaddis?

Halli lill-partecipanti jwiegbu.

L-Attivita

Il-katekist jarma rokna spedjali fil-klassi u jzejjinha
b'xi fjuri. Fin-nofs ta' dan l-armar ipoggi stampa
kbira ta’ Gesu u stampa kbira ta' knisja. Il-katekist
irid ifejji spazju fejn il-partecipanti jkunu jistghu
jpoggu x-xemgha u l-istampa tal-qaddis taghhom.

Fil-waqt li tindaq ftit background music halli jkun

hemm il-gabra, il-katekist jibda din il-litanija billi
jghid: Mulej hniena, Kristu hiniena, Mulej hiniena.

Gheluq

Bhala talba tal-gheluq il-katekist jistieden lill-
partecipanti biex jitolbu lil Alla jghinhom Ralli
jahdmu biex isiru qaddisin.
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Stieden lill-partecipanti jsesnmu gaddisin li jafu
bihom u forsi wkoll jghidu xi haga li ghamlu
f'hajjithom. Il-partecipanti jistghu jaghmlu
riferenza ghall-istampa ta' qaddis li jkunu gabu.

Il-partecipanti wara xulxin jghidu l-isem tal-qaddis
taghhom u [-bgija jwiegbu ‘Itlob ghalina’. Filwaqt

li l-bqija tal-partecipanti jkunu ged iwiegbu, il-
partecipant li jkun semma’ l-isem tal-gaddis johrog
fin-nofs biex jixghel ix-xemgha u jpogdgi stampa tal-
qaddis fil-post imhejji minn qabel mill-katekist.

Nibgghu sejrin sakemm il-partecipanti kollha jkunu
semmew il-qaddis taghhom.



Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI

Alla jagsam il-hajja tieghu maghna u ahna nwiegbu
ghas-sejha billi nhejju u niefdu sehem f'¢elebrazzjoni li
tghagqgadna flimkien - il-Quddiesa. Nohorgu msahhin biex

inkunu nistghu nghixu bhala dixxipli ta’ Gesu. Tajjeb li nitolbu

wahhedna imma importanti hafna li ningabru fil-knisja biex
bhaz-zmien ta’ Gesu inkunu mieghu flimkien. Nitkellmu

fuq il-Quddiesa - celebrazzjon u ikla ta' festa. Fil-Quddiesa

ahna nkunu geghdin naghmlu bhad-dixxipli f'’zmien Gesu -

nisimghu l-kelma tieghu, nitolbu u nieklu mieghu.

L-GHAN
Il-partecipanti jifhmu ahjar Li:-

- Tajjeb li nitolbu wahedna imma importanti hafna li
ningabru fil-knisja biex bhaz-zmien ta’ Gesu inkunu
mieghu flimkien.

- li l-Quddiesa hi ¢elebrazzjoni u ikla ta' festa.

A. L-Ewwel Laqgha
l-Knisja minn min hi maghmula?

Il-laqgha tibda b’talba gasira.

Ikollok bzonn:
» Salm 118 (kollu f'daqqa)

» Salm 118 maqsum vers vers

» Film: the Third Commandment

Bhala talba tal-bidu, il-katekist jistieden Il-katekist jistagsi lill-partecipanti biex jghidu
lill-partecipanti biex ja?bdu idejn xulxin u liema mill-ghaxar kmandamenti jghidilna

ﬁhidu grazzi lil Alla ta
i

li rega’ aqqaghhom biex nippartecipaw fil-quddiesa nhar ta' Hadd.
mkien biexjitghallmufuqu. Il-partecipanti ghandhom iwiegbu li huwa

t-tielet kmandament li jghidilna dan.

KONTENUT - IL-KMANDAMENTI

Nota: ll-katekist jistieden lill-partecipanti biex jghidu flimkien il-
kmandamenti. Suppost il-partecipanti jkunu jafuhom diga. Imma zgur
li ser ikun hemm bzonn li -katekist jghin lil xi whud minnhom biex
jiftakruhom.

Imbaghad il-katekist jista' jurihom il-film THE
THIRD COMMANDMENT. F'dan il-film johrog bi¢-
c¢ar l-importanza li f'Jum il-Mulej, ninghaqdu

flimkien bhala komunita u nippartecipaw fil-

Xi jfisser Jum il-Mulej? Ghalfejn importanti li
niltaqghu flimkien bhala komunita?

Ghalfejn irridu nippratecipaw fil-quddiesa?

Mhux bizzejjed li titlob wahdek? Halli lill-partecipanti
jwiegbu.

quddiesa.
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L-Attivita

Il-katekist igassam lil kull partecipant vers mis-
Salm 118. Il-katekist jistieden lill-partecipanti biex
jagraw wara xulxin Salm 118.

Wara li jingara s-salm, il-katekist jaghmel riferenza
ghall-frazi: ‘Dan hu l-jum li ghamel il-Mulej, ha
nifirhu u nithennew fih.’

Ghelug

Bhala talba tal-gheluq il-katekist jistieden lill-
partecipanti biex jitolbu lil Alla jghinhom halli
jattendu b'mod regolari ghall-quddiesa tal-Hadd.

Il-katekist jistieden lill-partecipanti biex jaghmlu
poster b'din il-frazi. Il-posters jitwahhlu fil-klassi.



B. It-Tieni Laqgha
Komunita ta" gaddisin

Ikollok bzonn:

L-GHAN Iba oh cerdoti
|l-partecipanti jifhmu ahjar Li:- = Ml g rassareamdo
- Fil-Quddiesa ahna inkunu geghdin naghmlu bhad- » Kliem: Celebrazzjoni
dixxipli f’zmien Gesu - nisimghu l-kelma tieghu, Ewkaristika,
nitolbu u nieklu mieghu. » Liturgija tal-Kelma,
KONTENUT » Liturgija Ewkaristika
Nota: Bhala talba tal-bidu, il-katekist jistieden lill-partecipanti biex jagbdu » Stampi tal-partijiet differenti
jdejn xulxin u jghidu grazzi lil Alla talli tana [-qassisin li permezz taghhom tal—quddiesa
ikollna l-Ewkaristija.
» Stampi ta’ oggetti liturgici
X'inhi l-quddiesa? Il-katekist ha jfisser x'inhi L-liturgija tal-Kelma u
Xi tfisser tippartecipa fil-quddiesa? liturgja Ewkaristika.

X'naghmlu ezatt fil-quddiesa?
Ghalfejn il-quddiesa hija festa?

Halli lill-partecipanti jwiegbu.



“Kull darba li tieklu dan il-hobz u
tixorbu dan il-kalci, intom thabbru
I-mewt tal-Mulej sa ma jigi” (1Kor 11:26).

IC-CELEBRAZZJONI EWKARISTIKA

Dawn il-kelmiet tal-Appostlu Missierna San
Pawl jghidulna l-gholi u I-fond tac¢-celebrazzjoni
Ewkaristika li taghmel prezenti l-misteru tal-
Mewt u [-Qawmien tal-Mulej.

ARna rcevejna mit-tradizzjoni tal-Appostli
¢-Celebrazzjoni tal-Ewkaristija. Il-fedelta

taghna Lkoll lejn il-gesti u s-sinjali i jinsgu
¢-Celebrazzjoni ta' dan il-misteru kbir, mhux biss
tbieghed it-tentazzjoni tal-protagonizmu tal-
individwi, kemm sacerdoti kif ukoll lajci, imma
tgieghed il-gemgha kollha fit-tradizzjoni liturgika
tal-Knisja.

Fi hdan din it-tradizzjoni qaddisa, ahna nistghu
nifhmu [-mohh u l-qalb ta’ Gesu filwaqt li
nirrepetu dak li darba ghamel hu. Awl il-lejl
gabel ma bata, Gesu antic¢ipa l-misteru tal-
Mewt u [-Qawmien tieghu u ta lid-dixxipli tieghu
l-kmand: “Aghmlu dan b'tifkira tieghi.”

Matul iz-zminijet, il-Komunita Nisranija qatt
ma nagset li thares dan il-kmand tal-Mule;j.
Fid-dawl ta' dak li l-Mulej ikkmandana naghmlu
b'tifkira tieghu u fid-dawl tat-twegiba li tat il-
Knisja matul l-istorja taghha, sa naghmlu mixja
ta' gharfien tac-celebrazzjoni Ewkaristika biex
filwaqt li nharsu t-tradizzjoni li nghatatilna,
nghadduha bla mittiefsa lil dawk ta' warajna.

Nibdew il-mixja taghna b'harsa lejn l-istruttura
tal-istess celebrazzjoni Ewkaristika kif waslet
ghandna mit-tradizzjoni. Jekk immorru lura
lejn il-bidu tal-Knisja, insibu struttura komuni
ghall-Knejjes kollha, kemmm dawk tal-Lvant kif
ukoll dawk tal-Punent. Din l-istruttura nistghu
nagsmuha hekk:

riti tal-bidu liturgija tal-Kelma (1 Kor 14);
liturgija ta' l-Ewkaristija (1 Kor 11: 23-26); riti
tat-Tqgarbin (1 Kor 10:16-17; 12, 13); riti tal-
gheluq.

Nistghu ninnutaw il-kontinwita tac¢-celebrazzjoni
li waslet sa ghandna llum u kif tal-anqas

tliet elementi ta' din l-istruttura ¢elebrattiva
nsibuhom diga fl-Ewwel Ittra ta’ San Pawl lill-
Korintin.

Fl-ewwel tliet sekli tal-Kristjanezmu, l-ewwel
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komunitajiet tal-Insara kienu jingabru biex
jiccelebraw l-Ewkaristija fid-djar taghhom
stess. Fir-raba’ seklu, l-ewlenin Insara bdew
jiccelebraw l-Ewkaristija f'dar (domus ecclesiae)
imhejjija apposta biex tilqa' fiha l-gemgha
liturgika taht it-tmexxija tal-isqof.

IL-LITURGIJA TAL-KELMA

Il-Kelma ta" Alla hija ¢celebrata fil-Liturgija
hekk Li kif jghallimna l-Koncilju Vatikan Il: Kristu
hu prezenti fil-Kelma tieghu, ghaliex huwa hu

li jitkellem meta fil-Knisja tinqara l-Iskrittura
mqgaddsa (ara Sacrosanctum Concilium, 7).

Il-Qari mill-Kotba mqgaddsa, bil-kant tas-Salm u
l-akklamazzjoni li jakkumpanjawh, jikkostitwixxi
l-parti principali tal-Liturgija tal-Kelma;
l-omelija, l-istqarrija tal-fidi (il-Kredu) u t-talbiet
tal-gemgha jew tal-fidili (dawk li jesnmnu)
jizviluppaw u jikkonkludu l-Liturgija tal-Kelma.
Fil-Qari mfisser fl-omelija, Alla jkellem lill-poplu
tieghu, jurih il-misteru tas-salvazzjoni u joffrilu
ikel ghal ruhu. (ara Istituzzjoni Generali tal-
Missal Ruman, 33).

Kienet drawwa tal-Lhud li meta jiltaqghu
flimkien, barra mit-talb jaghmlu wkoll xi qari
mill-Kotba mqaddsa li wara kien jitfisser lill-
poplu. Nagraw fil-Ktieb ta' Nehemija li Esdra
[-qassis gieb il-Ligi quddiem il-gemgha, li kienet
maghmula minn irgiel, nisa u ohrajn li setghu
jifhmu dak li jisimghu u l-poplu kollu kien attent
jisma' l-qari tal-Ktieb tal-Ligi. (ara Neh 8: 2-3).

Meta Esdra fetah il-ktieb biex jaqra, il-poplu
kollu rah jaghmel dan, billi kien gieghed fil-gholi
'l fug minn kulhadd. Fis-sinagogi tal-Lhud, il-
Kelma kienet tixxandar mill-gholi kif nagraw li
ghamel Gesu meta qam biex jagra fis-sinagoga
ta' Nazaret (ara Lq 4: 16-30).

IL-LITURGIJA TAL-EWKARISTIJA
Bil-prezentazzjoni tal-offerti tibda l-parti
ewkaristika tac¢-celebrazzjoni. Din it-tieni

parti tal-Quddiesa tibda billi l-ewwelnett

jithejja l-altar li huwa ¢-¢entru tal-Liturgija
tal-Ewkaristija. Ghaldagstant fuqu jitqieghed il-
Missal (il-ktieb tat-talb tal-Quddiesa), il-korporal
(maktur kbir abjad li fuqu jitqgieghdu l-kalci bl-
inbid u l-patena bl-ostji) u l-purifikatur (maktur
zghir abjad ghall-uzu tal-kalci).



Billi l-altar, fih innifsu huwa sinjal ta' Kristu
u mhux semplic¢i mejda li fugha jitqieghed kull
ma jkun hemm bzonn, tajjeb li dan is-sinjal ikun
jidher billi xejn ma jtellef mill-importanza tal-

hobz u tal-inbid. Ghaldagstant ix-xemgha u L-fjuri

jistghu jitpoggew fil-genb tal-altar u l-ahjar li
[-Missal, flok fuq legiju, jitqieghed fuq imhadda.
Tajjeb ukoll li l-microphone jkun wiehed baxx
kemm jista' jkun.

L-Attivita

Il-katekist jagsam lill-partecipanti fi gruppi ta'
erbgha jew sitta.

Fuq il-whiteboard ikun hemm lista tal-ismijiet tal-
oggetti liturgici u l-partecipanti jridu jgabbluhom
mal-istampa li ser juri l-katekist.

Gheluq

Bhala talba tal-gheluq il-katekist jistieden lill-
partecipanti biex jergghu jitolbu flimkien lil Alla
t-talba ghas-sacerdoti.

Il-katekist ser juri stampi ta’ oggetti liturgici.
Il-partecipanti jridu jaqtghu l-isem tal-oggetti.
Kull risposta tajba tiswa' lill-grupp 5 punti.
Jirbah minn igib l-iktar punti.
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L-GHAN
Nifhmu ahjar l-importanza tal-quddiesa billi
nispjegaw il-partijiet differenti taghha.

L-ispjega tal-partijiet differenti tal-quddiesa ha
ssir forma ta' ‘Dry Mass'.

L-ambjent tal-kamra jkun armat b’tali mod biex
issir ‘Dry Mass'. Importanti li jkun hemnm mejda
fin-nofs bi dvalja fugha li tirraprezenta artal.

IS-SINJAL TAS-SALIB

ARna nibdew i¢-celebrazzjoni tal-quddiesa bir-
radd tas-Salib, li huwa tifkira tal-maghmudija
taghna u stqarrija tal-fidi taghna fil-misteru tat-
Trinita Qaddisa. Huwa s-sacerdot wahdu (jien
nafha li tal-bidu nghiduh ilkoll, huwa tal-ahhar
li jghidu biss is-sacerdot) li jlissen l-ismijiet
imqaddsa tat-Tliet Persuni, waqt li l-gemgha
twiegeb ‘Ammen’, jigifieri ‘Nemmen'. Wara
r-radd tas-salib, is-sacerdot isellem lill-gemgha
bil-kliem ‘Il-Mulej maghkom'. Din it-tislima
mhix sempli¢i awguri, imma affermazzjoni tal-
prezenza ta' Alla fostna.

L-ATT PENITENZJALI

Fil-bidu tal-laqgha taghna ma’ Gesu, ahna
nitolbu mahfra tan-nuqqasijiet taghna. Ilkoll
kemm ahna midinbin. Ma nistghux nghidu li
ahna bla dnub. Il-Mulej jiehu pjacir b'dawk

li b’'umilta’ u b'dispjacir sincier jistqarru
n-nuqgasijiet taghhom u jitolbu mahfra. Min
jisspupervja quddiem Alla ma jsibx hiniena. Anzi,
bhala sinjal ta’ umilta quddiem il-Mulej, ahna
nhabbtu tliet darbiet fuq sidirna waqt li nghidu
'htija tieghi, htija tieghi, bl-akbar htija tieghi.’
Naghtu mportanza lill-hin tas-skiet qabel it-
talba ta'" mahfra: dan hu hin biex nahsbu fuq in-
nuqqasijiet taghna. Importanti li nuzawh tajjeb.
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Ikollok bzonn:

» Affarijiet biex tarma l-klassi
ghad-Dry Mass

» Bibbja

IL-GLORJA

Il-Glorja hija innu ta' tifhir Lil Alla antik hafna.
Infahfru lil Alla bl-istess innu li kantaw [-Anqgli
fil-lejl gaddis meta twieled Gesu f'Betlehem.
Permezz ta' dan l-innu infahhfru lil Alla [-Missier,
Sultan tas-sema li jista" kollox, lil Sidna Gesu®
Kristu bhala [-Haruf ta" Alla u lill-Ispirtu s-Santu.
Nitolbu dan l-innu flimkien bil-galb.

IL-QARI TAL-EVANGELJU

Il-mument tal-Qari tal-Evangelju ghandu

jkun mument ta’ attenzjoni kbira min-naha
tal-kongragazzjoni. Se nisimghu [-ARbar it-
Tajba, ahbar li trid taghmel differenza fil-hajja
taghna. Fl-Evangelju huwa Sidna Gesu Kristu
nnifsu, il-Kelma tal-Hajja, li ged ikellimna.
Ahna Lkoll irridu naghmlu sforz biex nisimghu,
b'attenzjoni u b'qima kbira, dak li Hu jrid
jghidilna llum. Dan nuruh billi ahna nqumu
bil-wieqgfa, kemnm b'sinjal ta' rispett, u kemm
biex nuru li ahna mweldin mill-gdid bil-qawwa
tal-Kelma ta' Alla. Fil-bidu tal-Evangelju,

ahna naghmlu salib fuq mohhna, fommna u
qalbna. Dan ifisser ix-xewqa taghna li [-Kelma
ta’ Kristu ddawwal il-Asibijiet taghna, il-kliem
taghna u l-azzjonijiet taghna. Wara l-Evangelju,
inhallu ftit hin tas-skiet biex naghtu ¢ans li
[-Kelma ta’ Alla tinzel fil-fond tal-qalb taghna.



Is-sacerdot ihalli hin ta" skiet bejn il-qari tal-
Evangelju u “Il-Kelma tal-Mulej”.

L-OMELIJA

L-Omelija hija parti mportanti tal-Quddiesa.
Bhalma Gesu kien ifisser il-parabboli lid-dixxipli
tieghu, hekk is-sacerdot jghin lill-gemgha biex
tifhem dak li l-Kelma ta" Alla qed tghidilna ghall-
gurnata tal-lum. Haga sabiha li fil-familja, jew
anke mal-istess sacerdot, kultant niddiskutu

xi punt li jkun lagatna fl-omelija. Anke wara
[-Omelija, ta" min jaghmel ftit hin ta’ skiet biex
nirriflettu fuq dak li smajna.

IL-KREDU

Wara li smajna |-Kelma ta' Alla u l-ispjega
taghha, naghtu t-twegiba lil Alla bl-istqarrija
tal-fidi taghna. Meta nghidu l-Kredu, geghdin
nistqarru quddiem kulhadd dak li ahna nemmnu
fih. Importanti ghalhekk li l-Kredu ma jkunx
sempli¢iment xi haga li ‘nghidu’ bl-amment,
imma t-twemmin li ahna qed nippruvaw nghixu.
Waqt il-kliem ‘U ha l-gisem bis-setgha tal-Ispirtu
s-Santu,’ inbaxxu rasna b'gima lejn il-misteru
kbir tal-Inkarnazzjoni.

IT-TALB TAL-GEMGHA

F'dan il-mument, ahina naghmlu t-Talb tal-
gemgha, talb f'isem il-Komunita nisranija
kollha. Sidna Gesu Kristu stess qalilna

biex ahna nitolbuh il-bzonnijiet u l-htigijiet
taghna. Permezz ta' dan it-Talb, nesprimu L-fidi
taghna f'Alla li hu Missier hanin li jipprovdi

dak kollu li ahina nehtiequ. Huwa ¢-Celebrant
li jibda u jikkonkludi din it-talba, fil-waqt li
l-invokazzjonijiet jistghu jsiru minn membri tal-
kongregazzjoni.

Il-Purcissjoni tal-Offertorju

Wara li spi¢cajna l-Liturgija tal-Kelma, nibdew
il-Liturgija tal-Ewkaristija, billi nressqu l-offerta
tal-hobz u l-inbid lejn l-artal. Fl-antik, f'din il-
purcissjoni, in-nies kienu jtellghu mhux biss
il-hobz u l-inbid li mbaghad jinbidlu fil-Gisem

u d-Demm ta’ Gesu, izda wkoll kull xorta ta’
oqgetti li kienu jinghataw ghall-bzonnijiet tal-
foqra, kif ukoll bhala ghajnuna ghall-kleru.
Dawn kienu jinghataw lis-sacerdot f'dan il-hin.
ARna llum naghmlu l-offerta taghna permezz
ta' flus. Din l-offerta hija parti mit-talba tal-
quddiesa: offerta zghira mill-gid tieghek, bhala
rigal lil Alla. Hija minnha nnfisha talba lil Alla,
gest ta' apprezzament ghall-gid li hu pprovda.

Il-Konsagrazzjoni

Fl-ispjega tal-partijiet differenti tal-

quddiesa, illum ser nitkellmu dwar il-hin tal-
Konsagrazzjoni li huwa fost l-aktar gheziez waqt
il-quddiesa. Huwa l-hin fejn il-hobz u l-inbid li
gibna fuq l-artal jinbidlu fil-Gisem u d-Demm

ta' Sidna Gesu Kristu. Wagqt li jifrex idejh fuq
l-offerti, is-sacerdot jitlob lill-Ispirtu s-Santu
biex iqaddes l-offerti tal-hobz u l-inbid ha jsiru
[-Gisem u d-Demm ta' GesuU. It-tqeghid tal-idejn
huwa gest antik hiafna li jindika l-ghoti tal-Ispirtu
s-Santu.

Isegwi mbaghad ir-rakkont tat-twaqgqif tal-
Ewkaristija, fejn is-sacerdot, fil-persuna ta’
Kristu, jirrepeti [-kliem ghaziz li qal Gesu waqt
l-ARRar Cena. Dan hu kliem li s-sac¢erdot

biss jista’ jghid u hadd ma ghandu jirrepeti
warajh. Is-sacerdot jgholli l-ostja kkonsagrata
u l-kaléi bid-demm ta' Kristu. Waqt li dawn jigu
maghollija 'l fuq, il-kongregazzjoni thares lejhom,
u taghmel att ta’ fidi fil-prezenza reali ta' Kristu.
Meta s-sacerdot inizzel il-ostja u l-kalci, inbaxxu
rasna biex naghmlu att ta' gima lil Alla prezenti
realment fostna.

F'dan il-hin, aktar minn Rinijiet ohra tal-
quddiesa, m'ghandux ikun hemm caqliq jew
distrazzjonijiet. Sakemm ma hemmx ragunijiet
ta' sahha, il-pozizzjoni taghna ghandha tkun
gharrkobtejna.

L-Ghoti tal-Paci lil Xulxin

Ghadna kif tlabna ghall-paci u l-ghaqda fil-
Knisja. Din it-talba tfakkarna li Kristu, fil-lejl
gabel ma bata, talab ghall-ghaqda fost dawk
kollha li jemmnu fih. Ahna ningharfu bhala
dixxipli ta' Kristu jekk infiobbu lil xulxin kif
habbna hu. Ghalhekk issa nuru din l-imhabba u
l-ghaqda bejnietna billi mill-galb naghtu l-paci lil
xulxin. Nistghu niehdu b'idejn xulxin, biex il-paci
ta' bejnietna tkun tidher b'sinjal aktar gawwi.
Niftakru fil-kliem ta' Gesu li gabel ma nressqu
l-offerta taghna lejn l-artal, l-ewwel irridu nkunu
ghamilna pac¢i ma’ xulxin.

Thejjija ghat-Tqarbin

Fit-talba tal-Haruf ta' Alla, nuzaw il-kliem li
Gwanni |-Battista stess uza biex juri min kien
Gesu. Naraw lil Gesu bhala [-Haruf issagrifikat
ghalina, biex ninfelsu minn dnubietna u

biex insiru hibieb mill-gdid ma' Alla. Waqt li
tinghad din it-talba, is-sacerdot jagsam [-Ostja
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kkonsagrata li biha jkun ser jitqarben u jitfa'
parti zghira minnha fil-Kalci. Il-gsim tal-Fobz
jissimbolizza l-mewt tal-Haruf, li ged jinghata
ghalina. Juri wkoll, li fit-tqarbin, ahna niefdu
sehem mill-istess Gisem ta' Kristu.

Wara dan, nitolbu talba ohra, ispirata mill-
Iskrittura, bi thejjija ghat-tqarbin, dik it-talba li
¢-centurjun qal lil GesU meta talbu biex ifejjaqlu
lill-qaddej tieghu. Tassew li ebda wiefied minna
ma jisthoqgilna li nircievu lil Gesu go fina. Ahna

nitqarbnu frott tal-grazzja u tal-imhabba ta’ Alla.

Kemm ghandna nersqu ghal dan is-sagrament
b'umilta, b'devozzjoni u b'imhabba!

It-Tqarbin

Issa huwa verament il-mument fejn “Induqu u
naraw kemm hu tajjeb il-Mulej” - il-hin fejn se
nircievu lil Gesu Ewkaristija, il-Hobz li jaghtina
[-hajja. Dan ghandu jkun ghalina mument ta’
talb profond, ta’ djalogu ma’ Gesu, ta’ ghaqda,
Rbiberija, imhabba kbira mieghu. Nevitaw kull
distrazzjoni. Il-mod kif ingibu rufina f'dan il-
hin ghandu juri li ahna nemmnu li Gest huwa
verament prezenti fl-Ewkaristija u verament
prezenti fina li nersqu ghat-tqarbin.

Meta nigu quddiem is-sacerdot jew il-ministru
tat-tqarbin, hu jghidilna: 'Il-Gisem ta’ Krist0.’
Ahna nwiegbu b'mod li jinstema': ‘Ammen’.
Nifthu jdejna b'mod li l-pala tal-id ix-xellugija
tkun fuq il-leminija. Is-sacerdot ipoggi l-Ostja
Kkonsagrata fuq idejna. Naghmlu pass wiehed
fil-genb u bl-id il-leminija npogqu l-ostja
f'halgna. Irridu nibqghu f'pozizzjoni fejn is-
sacerdot jarana npoqgqu |-Ostja f'halgna.
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Mhux mehtieg li wara t-tgarbin naghmlu
reverenza, aktar u aktar meta din ir-reverenza
ma tkunx shifa. L-importanti hu li mmorru
f'postna u gharrkubtejna jew bil-qeghda, nitolbu,
inkantaw, infahfru u nirringrazzjaw lil Sidna
Gesu Kristu.

Wara t-Tqarbin

Wara t-Tqarbin ghandna nkomplu t-talb taghna
f'atmosfera ta' skiet u gabra. Fil-hin tas-skiet,
ahna nistghu nifthu galbna b’'mod aktar shif
ma’ Gesu, nistghu nitolbuh, u wkoll, inhalluh
ikellimna, inhalluh iwegibna. Importanti hafna
s-skiet u [-gabra f'dan il-hin. Ma ntellfux lil
xulxin minn dan il-hin ma’ Gesu.

F'dan il-waqt ukoll, nghidu t-Talba ta' Wara
t-Tqarbin li xi drabi tkun ispirata mill-Evangelju
tal-gurnata, jew drabi ohra mill-ktieb tal-kant.
Din it-talba ghandha tkun mudell ghat-talb
personali taghna.

Talba tal-ahhar

Is-sacerdot jaghmel l-ahhar talba tieghu lil Alla
f'isem il-gemgha. Fl-ahhar is-sacerdot ibierek
lill-gemgha billi jitlob lil Alla jberikom f'isem it-
Trinita Qaddisa. Huwa s-sacerdot wahdu li jlissen
l-ismijiet imgaddsa tat-Tliet Persuni, waqt li
l-gemgha twiedeb ‘Ammen’, jigifieri ‘Nemmen'.
Wara r-radd tas-salib, is-sacerdot isellem lill-
artal u jidhol lura fis-sagristija. Importanti li
nistennew lis-sacerdot jidhol fis-sagristija qabel
ma ahna nohorgu l-barra mill-knisja.



Unita 2

Niskopru
-Fwik ausLJa

Skop tal-unita
Il-partecipanti jifhmu xi ftit kemm l-Ewkaristija hija
importanti fil-hajja ta’ kuljum.

Hemm il-bzonn li niefdu sehem attiv. Dan ifisser li
nghixu dak li nkunu smajna u rajna waqt i¢-celebrazzjoni
tal-Ewkaristija. Meta nohrog mill-Knisja ma spiccéatx il-
Quddiesa, issa rrid nibda nahdem u npoqgi fil-prattika
dak li nkun smajt.

IN1IKDIU
Limkien



Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI Ikollok bzonn:
Il-partecipanti ser jindunaw li huma jistghu jieklu tipi Cos. . .
differenti ta' ikel u li bejn dawn it-tipi differenti ta' ikel g f;i?flhz;;el healthy u iehor li
iridu jaghmlu l-ghazliet taghhom bil-ghaqal. Issa ahna 4

ghandna ikel spe¢jali ghar-ruh taghna, li huwa |-Ewkaristija. » Captions

Gesu gabel ma miet hallilna lilu nnifsu fis-Sagrament tal-

» cd u Cd Player

Ewkaristija. Ha naraw ftit xi tfisser iktar l-Ewkaristija u

s-sens tal-qadi meta GesU hasel saqajn l-appostli.

L-GHAN

- Il-partecipanti ser jindunaw li huma jistghu jieklu tipi

differenti ta' ikel.

> captions
» tazzi, platti, frott tal-plastic

» poezija: Tifel Zaqqieq

- Jitghallmu jaghmlu l-ghazliet taghhom bil-ghaqal.

A. L-Ewwel Laqgha
L-ikel differenti fil-hajja
ta' kuljum

Il-laqgha tibda b'talba gasira.

Gesti jiena ghandi hafna ikel tajjeb. Imma
naf ukoll li hemm hafna tfal bhali li
mghandhomx ikel tajjeb bhal ma ghandi
jiena. Gesu nixtieq nagsam dak li ghandi
ma’ dawn it-tfal biex huma wkoll ikollhom
affarijiet tajbin bhal ma ghandi jiena.

KONTENUT

Waslet il-gurnata tal-festa. Jonathan kien ilu
jistenna li tasal il-festa. Billi kien is-sajf ma
kellux skola u allura seta’ jgawdi |-festa kemm
irid. Lejliet il-festa mar ghall-maré¢ u wara
baqa' jara n-nar mal-mama u l-papa tieghu. Il-
papa qal, “Kemm niehu gost nara n-nar, l-agwa
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li ma jkunx hemm esagerazzjoni.” Il-mama qalet
“Anké jiena niehu gost fil-festa.” Jonathan ma
tkellem xejn ... Hu kien ihobbha [-festa imma
l-aktar li kien jiehu gost kien meta jara dak
il-hafna ikel ... kien jixtri ... xi gelat... jew xi
burger... kien ihobb il-candy floss u xi borza chips
ma kienitx tonqos. Il-pastizzi kien jiekolhom
ukoll, insomma kien jimla zaqqu sewwa.

Jonathan beda l-gurnata tajjeb billi fil-ghodu
gam ftit kmieni u lesta biex imur il-Knisja.

Hu kien abbati u allura ried jiehu sehem fil-
quddiesa. Kien jiehu gost jaghti sehemu imma
xi kultant minhabba s-shana kien jiddejjaq xi ftit.
Imma xorta kien imur.



Wara |-Quddiesa mar id-dar u billi kienet gejja
n-nanna u xi zijiet, allura ghin ftit lill-mama
tlesti dak li kien mehtieg ghal nofs inhar.

Wara li kielu talab lill-genituri biex johrog ftit
mal-hbieb. Imma hawn beda l-inkwiet ghax
Jonathan meta kien jara l-ikel ma kienx jaf
jghid bizzejjed. Beda jixtri kull ma jara: chips

u burgers... candy floss u pakketti tal-helu...

xi erbgha pastizzi ma naqgsux ... xtara xi zewq
flixken luminata ... insomma ma kienx jaf jieqaf.

Meta sar l-hin mar id-dar u biddel biex jiehu
sehem fil-purcissjoni. Veru kien libes pulit fil-
purcissjoni ... Wara |-purcissjoni mar id-dar u
raqad raqda kbira sa’ fil-ghodu ... ghax fil-ghodu
ried iqum kmieni biex imur il-bahar mal-mama.
Il-Abieb tieghu kollha kienu ser ikunu hemm.
Kien jaf kemm kienu ser jiehdu gost jilghabu
flimkien u kemm kienu ser jghumu.

Imma malli l-mama giet biex tqajmu Jonathan
beda jinduna li kellu xi haga mhux tajba. Kellu
ugigh kbir fl-istonku tieghu. Il-mama tghidx
kemm inkwetat u bdiet tahseb x'seta’ kellu
Jonathan. F'daqga wahda indunat li Jonathan
ma kellu xejn specjali!

Tafu x'kellu Jonathan? Min jaf x'kien gralu?
(Halli lit-tfal jitkellmu u jghidu x'jahsbu)

Il-mama billi kienet taf kemm kien zaqgieq
Jonathan, stagsietu mistogsija wahda!

DISKUSSJONI

Semmi xi affarijiet li ghamel Jonathan

Kieku inti kif tagsam dak li ghamel ... Jonathan
Kollox kien tajjeb ? Semmi t-tajjeb ...

Kollox kien hazin? Semmi l-hazin.....

Xi gralu kif gam l-ghada fil-ghodu?

Ha pjacir meta ma setghax imur il-bahar mal-
mama? Ghaliex?

Mela jien nista' nghid: Li l-ikel jista' jkun tajjeb
fit-toghma, imma mhux bil-fors ikun tajjeb ghal
sahhitna.

Tafu xi stagsietu l-mama lil Jonathan? (Halli lit-
tfal jitkellmu u jghidu x'jahsbu)

Sewwa ged tahsbu. Qaltlu “Jonathan, il-bierah
meta hrigt ma' shabek x'kilt?"

Jonathan galilha “U ma, x'tahseb li kilt? Ara kilt
borza chips li kienu tajbin hafna, u wara flixkun
luminata kiesha. Imbaghad bilhaqq xtrajt candy
floss... eh.. u kien hemm tal-pastizzi u xtrajt
tnejn tal-pizelli u tnejn tal-irkotta ... ghandu

jkun dawk kull ma xtrajt ... heqq ... flus ma kienx
baqghali ... xtaqt nixtri sausage roll ... imma ..."

Il-mama xtaqet taghti taghlima lil Jonathan.
“Jonathan nahseb li naf xi gralek... inti l-bierah
kilt hafna u llum ghandek l-istonku jugghek ...
ma' ghandek xejn specjali ... imma ma tistax
tigi l-bahar maghna ... allura inti oqghod hawn
man-nanna u jiena u ohtok sejrin il-bahar kif
ftehemna l-bierah ..."

Jonathan xejn ma ha qgost b'dak li galet il-mama
u talbha biex ma tmurx il-bahar dak inhar imma
tmur l-ghada biex hu wkoll ikun jista’ jmur ...
imma l-mama kienet ga ftehemet maz-zija
Maria u allura qaltlu li huma kienu sejrin ...
“Darba ohra oqghod attent ... ara x'ser tiekol...
tiekolx izzejjed ... u tkun tista’ tigi maghna.”

U Jonathan kellu joqghod id-dar, waqt li ohtu u
ommu marru l-bahar u hadu hafna gost.



L-Attivita

Inharsu lejn l-istampi / ikel tal-plastic li
ghandna fuq il-mejda... u ikel tajjeb / healthy
food.

(Importanti li -katekist jaghti kas jekk hemm xi
hadd mit-tfal li huwa dijabetiku jew celiac jew
ghandu xi kundizzjoni ofra u ma jistax jiekol
kollox. Importanti li fuq il-mejda ikun hemm ikel
addattat ghalihom ukoll fin-naha tal-healthy
food.)

Halli lill-partecipanti jikkummentaw...

Agsam il-mejda fejn hemm L-ikel fi tnejn u aghti
c¢ans lill-partecipanti jagsmu l-ikel fi gruppi.
(Facli li tagsam il-mejda billi taghmel zigarella
b'mod vertikali minn fuq ghal isfel.)

Staqgsi ghaliex l-ikel gassmuh b'dak il-mod.
Hallihom jitkellmu.....

Ohrog il-fatt li hemm ikel li hu healthy ghalina u
hemm ikel li mhux healthy.

Ghelug

Il-katekist jitkellem mal-partecipanti dwar dak li
jkunu ghamlu f'din il-laqgha flimkien. Qabel ma

tispicca l-laqgha L-partecipanti jintalbu biex fil-

laqgha li jmiss igibu Bibbja.

Poezija - It-tifel zaqggieq

Toninu mar il-festa
bil-pony gdid li xtara

kien hemm folol u bandieri
u baned jimmarcjaw.

Kemm xtara luminati
pastizzi u qassatat
il-flus tal-karus nefaq
qubbajt, pastizzi u gelat.

L-ghada Toninu ma marx skola
Toninu gam marid.

Kiel wisq ghamillu d-deni
b'hekk tghallem jiekol ftit.

Nota: Wara li tingara din il-poezija mat-tfal jittiekel l-ikel li
jkun ingieb mill-partecipanti. Importanti hafna li l-ikel li ser
jittiekel biss ikun ikel ta' veru. L-ikel li mhux healthy jkun jew
stampi jew plastik.



B. It-Tieni Laqgha

L-Ikel u [-Ewkaristija

L-GHAN

- Naghmlu differenza bejn Ikel u Ewkaristija.

- Gesu gabel ma miet Rallilna lilu nnifsu fis-
Sagrament tal-Ewkaristija.

- Il-partecipanti diga jafu dan il-fatt imma
nippruvaw naghmlu aktar enfasi biex jifhmu xi ftit

ahjar.

Il-laqgha tibda b'talba qasira.

Gestt ahna qeghdin insiru nafuk dejjem aktar.
Ta’ dan nixtiequ nghidulek grazzi. Nixtiequ
nitolbuk biex ikun hemm aktar nies kbar li jkunu
jistghu jghallmu lil hafna tfal li ma ghandhomx

min jghallimhom.

KONTENUT

Nota: Aghzel sitt partecipanti biex jiehdu sehem f'din l-isketch. Spjega
[-affarijiet li ser jintuzaw fl-isketch: xugaman ... fliskatur ... bugar minghajr

ilma ... fardal ... mejda rrangata.

Ikollok bzonn:

>

>

Cd u Cd Player.

Kliem tas-song li tkun ser
titkanta.

stampa tal-Ahhar Cena, jew
clip tal-Ahhar Cena mill-film:
Jesus of Nazareth

xugaman
fliskatur

bugar minghajr ilma
fardal

mejda bi ftit platti tal-karti jew
plastic... xi tazzi u ftit frott tal-
plastic.

video clip ta’ zjara fil-knisja tal-
lokal

Bibbji ghal dawk il-partecipanti
li ma jgibux wahda maghhom
fil-lezzjoni.



Sketch - L-Ahhar Cena

Pietru Gwanni, gieghed tinduna kemm
Gesu jidher inkwetat? Tghid gralu
xi haga?

Veru Pietru ilu minn dalghodu ...
qisu jrid jghidilna xi haga ...

ARjar nibdew nahsbu ghall-festa.

Gwanni

Gesu

Ma nistax immur inlesti jien. Hawn

hafna nies li jridu jisimghu xi storja
. Kemm jiehdu gost jisimghu ...
nixtieq li kulhadd jigi biex jisma’
... b'hekk hiafna nies isiru hbieb
ta’ Alla. Iva naf x’naghmel. (Gesu
jhares lejn Pietru u lejn Gwanni)
Pietru ... Gwanni .. isimghu ftit
please.

Hawn Mghallem sejjahtli?

lva Pietru.. Inti u Gwanni, tistghu
tmorru sal-Belt u tlestu l-kamra
fejn ser nieklu flimkien fil-festa?
Hawn Gesu, iva iva zqgur li
mmorru. Ejja Pietru haffef ftit.

Pietru
Gesu

Gwanni

Stagsi lill-partecipanti. Tihom ¢ans jitkellmu.
Meta tahsbu li grat din l-istorja?
X'tahsbu li ser jigri issa fl-istorja?

Il-katekist juri lill-partecipanti fejn insibu din
l-istorja fil-Bibbja. Mhux kull partecipant jaf kif
ifittexx passagqg mill-Bibbja. Ghalhekk importanti
li jigi spjegat sew.

Insibu 4 rakkonti tat-Twaqqif tal-Ewkaristija:
Mattew 26 v 26 - 295

Luga 22 v15-23

Mark 14 v 22 - 25

1Kor1llv?23-26

Il-partecipanti diga jafuha din l-istorja.

Stieden lil wiehed mill-partecipanti biex jagra
silta minnhom.

Aghmel referenza fuq il-kliem li qal Gesu lill-
appostli “Audu u kulu dan huwa gismi ... hudu u
ixorbu ghax dan huwa demmi”

Stagsi lill-partecipanti:

X'gara hawn?

X'kien ghamel Gesu?

(Halli lill-partecipanti jghidu x'jahsbu)
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Pietru u Gwanni jmorru
Gerusalemm u jibdew ilestu biex
fil-ghaxija Gesu u l-appostli l-ohra
jieklu flimkien L-lkla importanti tal-
Ghid.

Narratur A

(Pietru u Gwanni jduru mal-mejda
jlestu platti u tazzi u frott tal-
plastic f'posthom)

Jidhlu Gesu u l-appostli u jghidu
t-talba ta' qabel l-ikel.

Narratur B
(Gesu u l-appostli jpaxxu rashom u
joqghodu fis-skiet.)

Gesu gaghad jitkellem mal-
appostli.

Narratur C

(Gesu joqghod jitkellem mal-appostli).

Intom tafu li dak il-hin Gesu tana lilu nnifsu fl-
Ewkaristija bhala ikel u xorb?

L-ostja ma baqghetx hobz imma saret il-gisem
ta' Gesu.

L-inbid ma bagax inbid imma sar id-demm ta’

Gesu.

Qadi lil xulxin

Fl-Evangelju ta’ San Gwann, jirrakkonta
l-episodju tal-ARRar Cena b’'mod differenti mir-
rakkonti l-ohrajn. San Gwann jenfasizza [-bzonn
tal-gadi lil xulxin.

Sketch - I1-Hasil tas-Saqajn
Narratur: Wara li Gesu kien gieghed fuq
il-mejda flimkien mal-appostli, gam minn fuq
il-mejda, nefha l-mantar, ha fardal u dawru ma’
qadduy, tefa' l-ilma f'zingla u beda jahsel saqajn
l-appostli.

(Gesu jahsel sagajn it-tnax-il appostlu).



L-Attivita - Zjara fil-knisja

Il-partecipanti huma mistiedna biex jaghmlu
familjarizzazzjoni mal-knisja kif ukoll ma x'suppost
wiehed jaghmel meta jmur il-knisja.

Jekk hu possibli l-partecipanti jittieAdu fil-knisja
tal-lokal. Fejn dan mhux possibli, jintwera |-feature
ta' xi hadd li ged jidhol fil-knisja.

Gheluq

Il-katekist bhala talba tal-gheluq juza din it-talba:
GesU grazzi tal-katekisti taghna li joffru hinhom
biex jghallmuna fugek. Kemm jiehdu pacenzja
bina. Jekk hemm xi tfal dagsna li ma'ghandhomx
katekista please ibghatilhom min jghallimhom.
U ghazel minn fostna tfal biex meta jikbru jibdew
jghallmu fugek.

Fil-feature ser ikun hemm xi hadd li l-ewwel imur
jara l-vara u joqghod jitpaxxa biha, imbaghad jara
kemm hi sabiha l-knisja u mbaghad imur hdejn
Gesu fit-tabernaklu. Ikun hemm xi hadd li jigbidlu
[-attenzjoni lil dan it-tifel u jghidlu kif ghandu
jaghmel meta jidhol fi knisja. Kif tidhol il-knisja
aghlaq il-bieb bil-mod, aghmel geneflissjoni, uza
l-ilma mbierek, mur gharkubbtejk u aghmel vista/
ghid talba. Wara nibdew naraw il-knisja...



Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI
Il-partecipanti jindunaw li l-Ewkristija tkompli meta johorgu
mill-Knisja. Fl-ahhar tal-Quddiesa l-qassis jghidilna “Morru

Ikollok bzonn:

>

clip bl-ahhar parti tal-Quddiesa

fil-paci ta' Kristu." Permezz ta' diskussjoni l-partecipanti > stampi

ha jiddiskutu kif hassewhom l-ahhar darba li hadu sehem
fil-quddiesa biex jaghrfu li dak li semghu issa jridu jibdew

» video ta’ servizz waqt il-
Quddiesa

jaghmluh fil-prattika. B'hekk titfisser ahjar kif jistghu jghixu

fil-paci ta’ Gesu fil-hajja taghhom.

L-GHAN

» cd/ Cd player

» Cd bkant wagqt il-Quddiesa

- Il-partecipanti jindunaw li l-Ewkristija tkompli meta

jiena nobhrog mill-Knisja.

- Fl-ahhar tal-Quddiesa l-Qassis jghidilna “Morru fil-

paci ta' Kristu."

A. L-Ewwel Laqgha
l-Paci

Il-laggha tibda b'talba qasira. .
Gesu sikwit nisma’ I-kelma “PACI” ...
il-kbar jitkellmu sikwit fuq din il-kelma.

Imma nghidlek il-veru ma tantx naf xi tfisser.

Lilna jghidulna biex meta niggieldu naghmlu
paci ghax Gesit hekk irid u ahna hekk
naghmlu... Gesu please ghin lill-kbar biex
huma wkoll jaghmlu paci kif jghidu lilna.

KONTENUT

Permezz ta' storja jew stampi jew muzika spjega
l-kelma Paci. Aktarx trid turi meta nhossni fil-
paci u meta le... Il-Paci igqib il-ferh... il-kalma...

UZa simboli li juru s-sens ta'paci bhal hamiema,
gawsalla, bahar kalm, ecc.

Tista' tuza stampi ta' ucuh ta' nies ferhanin
u ohrajn ta' nies li jidhru imdejqin... Tank tal-
gwerra u bini mwaqqa...

JIENA HADT SEHEM FIL-QUDDIESA.

Stagsi lill-partecipanti:

Kif hassejtek l-ahhar darba li hadt sehem fil-
Quddiesa? Aghti cans lill-partecipanti jesprimu
ruhhom. Forsi mhux kulhadd hassu ferhan...

Hassejtni ferhan

Ghaliex? Jista' jkun li jiena nhobb il-kant u
l-knisja jkun hemm il-kant.

Jista' jkun li jiena naf indoqq xi strument u
l-Kappillan jew il-katekist talabni biex indoqq u
jien hadt pjacir.



Forsi s-Superjura talbitni nitla naqgra l-lezzjoni
jew xi talba bhat-talba tal-komunita jew ta'
mahfra. Jista' jkun li jiena abbati u llum jiena
ghint lill-qassis fil-Quddiesa.

Jista' jkun li jkun hemm il-hbieb u niefu gost
nogghod maghhom (imma mhux nogghodu
nitkellmu).

L-Attivita

Il-partecipanti jkunu mistiedna biex jaghmlu
poster bit-tema ‘ll-Paci'. F'dan il-poster il-
partecipanti ser jesprimu xi tfisser ghalihom il-
paci. Dan il-poster ghandu jitwahhal fil-klassi fejn
jitghallmu l-partecipanti.

Hassejtni imdejqa

Ghaliex? Forsi hallejt xi nkwiet id-dar.
Il-quddiesa tinhass monotona.

Hemm xi hadd marid id-dar.

Tensjoni bejn il-genituri... (f'din l-eta t-tfal jibdew
jifhmu li hemm xi problemi)

Iddejjaqt ghax il-Quddiesa twila.

Ma stajtx nifhem dak li kien qed jghid il-father,
kien tqil wisq.Jiena kont xi ftit ma niflahx.

Gheluq

Bhala gheluq ghal din il-lezzjoni, il-katekist
jistieden lill-patecipanti biex f'atmosfera ta' talb
jghidu xi tfisser ghalihom il-kelma ‘Paci’. Jibda
I-katekist billi jghid: Gesu fil-bidu tal-lezzjoni
tlabnik biex tfissrlina xi tfisser il-kelma Paci. Issa
fhimna xi ftit aktar xi tfisser.

Kull partecipant jghid xi tfisser ghalih il-kelma
'Paci'. Jekk ikun hemm xi partecipanti li jehlu, il-
katekist ghandu jghinhom biex jitkellmu u mhux
jagbizhom. Ezempju: Kylie tghid:  Paci tfisser
inkun ferhana. Maria tghid:  Paci tfisser inkunu
hbieb ma' xulxin. It-talba taghlaq billi flimkien
nghidu AMMEN.



B. It-Tieni Laqgha

Naqdi lill-ohrajn

L-GHAN
- Il-partecipanti jindunaw li l-Ewkaristija taghtina
-gawwa biex naqdu lill-ohrajn ghax fihom hemm
Gesu.

Il-laqgha tibda b'talba qasira.

Gesu sikwit nisma’ b’xi hadd li jinsab marid hafna
u ma jistax johrog mid-dar. Ghinni biex niftakar
halli nitlob ghalih. Ghinni wkoll halli nurih li

jien jinteressani fih u li ma nsejtux ghax bhalisa
mhuwiex johrog.

KONTENUT

Stagsi lill-partecipanti:

X'nista’ nisma’ fil-Quddiesa?

X'nista' nara fil-Quddiesa?

Aghti ¢ans lill-partecipanti jesprimu ruhhom.

Il-partecipanti jistghu jwiegbu:

X'nista’ nisma? storja ta’ xi hadd li ghamel xi haga sabiha,
xi storja mill-Bibbja li ghogbitni...

X'nista’ nara? xi habiba li ma tiddejjagx titla tagra; xi habib
tela’ bl-offerti l-ewwel darba u nixtieq nitla' jiena bhalu....

Ikollok bzonn:

clip bl-ahhar parti tal-Quddiesa

v

» stampi

» video ta’ servizz waqt il-
Quddiesa

» cd/ Cd player
» cd bkant waqt il-Quddiesa



L-Istorja ta' Faith

Kien il-Hadd u Faith marret il-Quddiesa fil-Knisja tal-lokal. Dak in-nhar l-Evangelju
kien jirrakonta l-episodju ta' meta Marija marret ghand Elizabetta.
(Tista' taqgra l-parti meta Marija marret ghand Elizabetta u sellmu Lil xulxin.

Mhemmx ghalfejn tidhol fil-Manifikant wkoll)

Waqt li l-Father beda jfisser |-Evangelju, hi bdiet tahseb fuq kemm Marija kienet

qalbha tajba tant li marret tghin lil Elizabetta.

Faith bdiet thares lejn dik l-anzjana li kien hemm il-knisja fuq l-ewwel bank li
avolja anzjana xorta giet il-knisja minkejja li bi tbatija.

Fit-talb tal-komunita talbet ghall-gara taghha, mara anzjana imma marida, li
peres li hija marida hafna ma tistax tohrog mid-dar.

Faith tassew hassitha ferhana u fil-paci. “Kemm jiena ferhiana. Nixtieq li llum u

dejjem nibqa ferhana bhal issa.”

Xtaqget li dan il-ferh tiehdu maghha d-dar....l-skola... waqt il-loghob....

Xtaqget tghin lil dik il-persuna li talbet ghaliha.

Hi bdiet tahseb ‘x'nista’ naghmel issa?’

Diskussjoni

Stagsi lill-partecipanti: Faith bdiet tahseb fuq
x'ghandha taghmel biex tkun ferhana.

Issa kieku jkolli nistaqsi lilkom:

X'ghandi naghmel biex inkun ferhan d-dar?
X'ghandi naghmel biex inkun ferhan L-iskola?
X'ghandi naghmel biex inkun ferhan waqt il-loghob?
X'ghandi naghmel biex nghin lil dik il-persuna li
tlabt ghaliha fil-quddiesa?

Halli lill-partecipanti jitkellmu.

Il-partecipanti jistghu jwiegbu:

L-Attivita

Il-partecipanti ser jigu mistiedna biex jaghmlu
kartolina u/jew ittra lil xi hadd li nafu li gieghed
marid id-dar jew f'xi sptar jew lil xi nies li geghdin
fil-Facilita Korrettiva ta’ Kordin. Jista' jkun hemm
fil-klassi jew fir-rahal/belt tfal li huma morda fit-
tul u ghalhekk il-katekist jista’ jghid lit-tfal biex
tintbghat kartolina lithom. Jista" jkun li l-kartolina
tintbghat lil min qed jiehu hsieb dawn it-tfal,
bhall-genituri taghhom.

Meta nkun id-dar ha nipprova nobdi aktar, nghid
il-verita, nghin fix-xoghol tad-dar, nhalli [-kamra
pulita, ecc.

Meta nkun l-iskola ha nipprova noqgghod aktar
attent, nobdi aktar lill-ghalliema, nikteb pulit
mhux imhanzer, e¢c.

Meta nkun waqt il-loghob ha nipprova nilghab bil-
fair, ha nipprova ma nghajjarx lil min ged jilghab
kontrija, ecc.

Ghal dik il-persuna li tlabt ghaliha ha nippova
immur nittawlila xi ftit bil-permess tal-mama jew
in¢emplilha, nibghatilha xi card, ecc.

Gheluq

Il-katekist jorganizza prayer meeting fejn
il-partecipanti jitolbu ghal dik il-persuna li
ghamlulha l-kartolina. Il-partecipanti jistghu jkunu
mitluba jgibu xemgha li tigi mixghula waqt dan
il-prayer meeting u fi drabi ohra matul is-sena (il-
katekist ghandu jara jekk din il-haga hix possibli
ghall-klassi tieghu).
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Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI

Il-partecipanti ser jindunaw li biex infobb lil Gesu jiena

Ikollok bzonn:

» whiteboard

irrid naghmel dak li ghallimni hu ghax Gesu qalilna “Hobbu

lil xulxin kif habbejtkom jiena.” Dak li jiena rrid li xi hadd
jaghmel lili, jien rrid naghmlu lill-ohrajn. Mhux dejjem facli

» whiteboard marker

» cd u Cd player

li jiena nhobb lil Gesu billi nhobb lill-proxxmu. Hafna drabi
jkun difficli. Imma Gesu galilna biex nitolbuh u hu jghinna.

L-GHAN

- ll-partecipanti ser jindunaw li biex infobb lil Gesu
jiena irrid naghmel dak li ghallimni hu. “Hobbu lil

xulxin kif habbejtkom jiena.”

A. L-Ewwel Laqgha

Infobb lil Gesu u lill-ofhrajn

Il-laqgha tibda b'talba gasira.

Gesti  ahna tghallimna li ghandna inhobbuk.

Imma xi kultant kemm tkun difficli din il-
haga. Mhux dejjem ikolli aptit naghmel
dak li tixtieq inti. Gesti meta naraha difficli

fakkarni u ghini halli naghmel dak li trid inti.

STORJA

Wiehed tifel jismu Karl beda jigdeb fuqil-
habib tieghu Cain. Meta Cain sar jaf li Karl kien
gieghed jigdeb fuqu, tghidx kemm iddispjacih
ghax hu kien jahseb li Karl kien habib tieghu.
Aymen tifel iehor fil-klassi, meta sar jaf beda
jghid lil Cain li issa hu jmissu jivvinta gidba fuq
Karl u jpattielu. Cain ha pjacdir u beda jahseb
kif ser ipattieha lil Karl. Gih il-hsieb li meta
jkunu l-iskola jiehu xi haga ta' Erika u jahbiha
fis-satchel ta' Karl. It-teacher kienet ssibha fis-
satchel ta' Karl u jehel li hadha Karl. Hekk ikun
pattiha lil Karl.

12

Imma tafu x'gara?
Halli lit-tfal jahsbu u jghidu x'jahsbu li gara.

Fil-ghaxija mar il-quddiesa man-nanna u waqt
[-Evangelju sema l-istorja ta' dak il-qaddej li

wara li sidu hafirlu hafna affarijiet, hu ma ridx
jahfer lil habib tieghu ftit affarijiet. Qabel ma
raqad, Cain intefa’ fuq is-sodda u beda jahseb.

Min ser jghidli x'beda jahseb Cain?
Halli lit-tfal jghidu x'jahsbu.

Tajjeb qed tahsbu. Cain ftakar kemm kien kattiv
Karl. Beda jahseb li issa hu kien imissu jpattiha
lil Karl. IMMA Cain ftakar li Gesu qalilna li
ghandna nahfru.

Hafna drabi jkun difficli li nahfru Lil xulxin.



Diskussjoni

Staqsi lill-partecipanti

Kieku inti kont flok Cain x'kont taghmel?
Ghaliex kont taghmel hekk?

X'tahseb li ghamel Cain?

Nitolbu l-ghajnuna ta' Gesu biex nahfru

Ha nghidilkom x'ghamel Cain. Cain xtaq jahfer
lil Karl imma... Tahsbu li kienet hafifa jew tqila
biex jahfer? Ghamel enfasi li huwa ferm difficli
li tahfer. Kieku jiena wkoll kont inkun nixtieq
nahfer imma wkoll kont inhossha tqila bhal Cain
u forsi bhalkom ukoll.

Imma GesU galilna biex nitolbuh u hu jghinna.
Imma jiena nahseb li tafu x'kont naghmel.

Kont nitlob hiafna lil Gesu biex jghini halli nahfer
lil xi hadd li jkun ghamilli xi haga.

L-Attivita - Aqta’ s-sentenza

Il-partecipanti jridu jaqtghu [-frazi mohbija Li hi: ‘Xi
drabi jkun difficli li jiena naghmel dak li jrid Gesu.’

Il-katekist jimmarka fuq il-white board spazzji biex
jikteb din il-frazi billi ghal kull ittra jaghmel line
vojt. Il-partecipanti jingasmu f'erba’ gruppi.

Kull grupp jghid ittra tal-alfabett u jekk hemm fil-
frazi li jridu jaqtghu, il-katekist jiktibha f'posta.

Ta' kull ittra li jaqtghu f'postha l-grupp jiehu 5
punti. Jirbah il-grupp li jgib l-iktar punti.

Gheluq

Bhala gheluq, stieden lill-partecipanti biex flimkien
jghidu t-talba tal-Missierna filgawt li jzommu jdejn
xulxin.



B. It-Tieni Laqgha

Kif ngib ruhi mal-ohrajn

L-GHAN
- Dak lijiena rrid li xi hadd jaghmel lili jien rrid
naghmlu lill-ofrajn.

Il-laqgha tibda b'talba qasira.

Gesu jien nixtieq li nhobb lil kulhadd bhalek. Imma
mhux dejjem jirnexxili. Ghinni biex lil haddiehor
naghmillu dak li nixtieq li haddiehor jaghmel lili.

KONTENUT

DAK LI RRID LI HADDIEHOR JAGHMEL LILI

Jiena ma rridx li xi hadd jigdeb fuqi, mela jiena ma nigdeb
fuq hadd. Erga fakkar l-istorja ta’ Cain, Karl u Aymen. Ibda
l-istorja inti u jkomplu t-tfal bicc¢a kull wiehed.

Jiena rrid li lili l-ohrajn ihobbuni mela jiena ghandi nhobb
lill-ohrajn. Jiena nixtieq li l-ohrajn jilghabu mieghi mela
jiena nipprova ndahhal lil.... maghna waqt il-loghob.

Itlob lill-partecipanti jaghtu aktar ezempji.

Ikollok bzonn:

> zewgt igfief
» karti maqtughha puliti

» biro / lapes wahda ghal kull
partecipant



STORJA

Mary Rose giet toqghod fir-rahal taghna. Miskina
ma tantx kienet kuntenta ghax ma kienet taf

lil hadd. Kienet tara lit-tfal tal-klassi jitkellmu,
jilghabu u lilha hadd ma kien ikellimha.

Intom kif tahsbu li kienet thossha Mary Rose?
Halli lill-partecipanti jghidu x'jahsbu.

Veru sewwa hsiebtu kienet tkun imdejjqa hafna.
Imma darba Maryann tifla tal-klassi ndunat li
Mary Rose qatt ma kienet tilghab maghhom u
ddecidiet li tmur tkellimha.

Maryann qalet lil Mary Rose “Jien jisimni

DISKUSSJONI

Stagsi lill-partecipanti

Inti gieli hassejtek wahdek?

Min ghinek biex ma tibgax wahdek?

Inti gieli ghint lil xi hadd li kien wahdu?
Kif hassejtek meta ghint Lil xi hadd?

Ha nintervistaw lil Mary Rose halli tghidilna
kif hassitha. Il-katekista tintervista lil Mary
Rose. Tintghazel xi hadd mill-partecipanti biex
jaghmlilha ta’ Mary Rose.
Katekista: Mary Rose smajna l-istorja tieghek.
Nixtiegek tghidilna fi ftit kliem
kif kont thossok qabel ma giet
Maryanne tkellmek fil-bitha biex
tistiednek tmur tilghab mal-grupp?
Mary Rose: Heqq... zqgur li ma kontx ferhana
...ma naf lil hadd... l-ohrajn kienu
kollha hbieb ta’ xulxin... u jiena
dejjem wahdi....

L-Attivita

Qassam karta u biro/lapes lil kull partecipant
f'zewgt igfief. Il-partecipanti jigu mitluba jiktbu
dak li jahsbu li Gesu jixtieq li jaghmlu.

Jiktbu talba lil Gesu u jitolbuh jghinhom biex
iwettqu dak li jhossu li ghandhom jaghmlu.

Maryann inti x'jismek?" Mary Rose wegbitha
“Jiena Mary Rose".

Maryanne qaltila “Ejja ilaghab ftit maghna
illum. Qatt ma gejt tilghab maghna.” Mary Rose
qaltitha “Jien nixtieq nigi hdejkom imma ma naf
lil hadd." Maryanne qaltila “U iva issa taf lili u
jien nghidlek xi haga fuq l-ohrajn u hekk malajr
issir habiba ta" kulhadd." Mary Rose marret ma'’
Maryann. Kemm hadet gost titkellem u tilghab
maghhom.

Maryann hasbet “kieku jiena ma kontx nixtieq

li jigu jilghabu mieghi? Mela allura hekk kelli
naghmel jiena ma' Mary Rose.”

Katekista: Imbaghad nafu x'gara .. Nahseb li
meta giet tkellmek Maryanne -hajja
inbidlet ...mhux hekk?

U zqgur li inbidlet.... Bdejt immur
l-iskola ferhana... Meta jasal il-hin
tal-katekezi kont immur bil-qalb...
Ghaliex bdejt thossok differenti
issa?

Issa kont naf li meta mmur l-iskola
... -MUSEUM .. nilghab fil-playing
field ser ikun hemm il-hibieb tieghi u
allura ser ikolli ma" min nilghab.
Trid taghtina xi messagg Mary Rose
wara dak li ghaddejt minnu?
Nahseb li ghandi messagg
importanti x'naghtikom. Meta
taraw lil xi hadd wahdu aghtu

kasu . Morru hdejn dik it-tifla jew
tifel li tarawhom xi ftit inkwetati u
ippruvaw tkellmu ftit maghhom.

Mary Rose:

Katekista:

Mary Rose:

Katekista:

Mary Rose:

Gheluq

Bhala gheluq ghal din il-lezzjoni, il-katekist
jistieden f'atmosfera ta' talb lill-partecipanti biex
jghidu dak li jhossu li Gesu jixtieghom jaghmlu.
|l-katekist jghid: Gesu llum urejtna li jekk nitolbu
lilek inti lest li tghinna naghmlu dak li tixtieq int
anke jekk tkun xi haga ftit tqila.

Il-partecipanti wara xulxin jagraw dak li kitbu fl-
attivita. Il-bqija tal-partecipanti jwiegbu “Gesu
ghin lill-habib taghna".
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Introduzzjoni

IT-TEMA PRINCIPALI
Il-partecipanti jifhmu kemm hu importanti li nirc¢ievu
[-Ewkaristija jekk jista’ jkun kuljum.
Fl-Antik Testment Alla jaghti l-manna lill-poplu tieghu. Illum
lilna jtina l-Ewkaristija. Dan hu ikel importanti<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>