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Dahla

Bosta teologi jagblu li dan it-tielet millennju li ninsabu fih huwa [-millennju tal-Ispirtu s-Santu.
M’ahniex nitkellmu minn dedikazzjoni ta’ millennju, imma li l-millennju huwa tieghu - tal-Ispirtu
s-Santu. Ghaldagstant, din hija opportunita ghalina l-Insara, sabiex aktar minn gatt gabel, nibnu
u nidhlu f’relazzjoni personali mal-Ispirtu Qaddis.

Nemmen li din hija l-ewwel nett sejha lil kull katekist/a fuq livell personali u t-tieni nett
huwa mandat fil-hidma taghha/tiegh kateketika partikularment fit-thejjija tal-adolexxenti
ghas-Sagrament tal-Konfermazzjoni.

L-adolexxenti taghna huma frott dan il-millennju. Ghaldagstant huwa sewwa u xieraq li huma
jkunu parti minn vizjoni li tghinhom jaghrfu l-kobor u |-bzonn tal-Ispirtu Qaddis f’hajjithom.

Vizjoni

Li nghinu lill-adolexxenti jifhmu li, sabiex jersqu aktar lejn Gesu Kristu u jifhmu li Gesu Kristu huwa
l-pern tar-realta kosmologika, ghandhom bzonn jibnu relazzjoni personali mal-Ispirtu s-Santu.
Flimkien ma’ dan, nghinuhom jifhmu |-bzonn tal-Ispirtu Qaddis f’hajjithom ghaliex permezz tieghu
jsahhu u jgeddu fihom l-aspett profetiku li rcevew fil-Maghmudija. Dan it-tigdid bdew jaghmluh
meta accettaw liberalment li jircevu s-Sagrament tal-Grizma tal-Isqof.

Din hija l-vizjoni tal-progett tas-Sitt Sena Kateketika, liema vizjoni ahna, bhala katekisti mheggin
sabiex nakkumpanjaw lill-adolexxenti to empower it, to own it, and to try to live it. B’hekk
inkunu ged nghinuhom sabiex l-ewwel nett jibnu relazzjoni personali mal-Ispirtu s-Santu u t-tieni
nett sabiex jghixu fil-komunita b’aktar maturita umana-nisranija.

Din il-vizjoni ged tistedinna sabiex insiru midhla tal-Ispirtu s-Santu minn dawn l-aspetti:

1. dak teologiku/Bibliku

2. dak spiritwali u liturgiku

3. dak profetiku - permezz tal-karizmi li hemm f’kull bniedem li primarjament huma ghall-qadi
tas-soc¢jeta u tal-Knisja fil-kultura tal-lum.

Mixja Kateketika

Il-progett mill-5 Sena kateketika ghas-6 Sena, huwa mfassal f’mixja kateketika. F’dak tal-FHames
Sena ppruvajna niskopru kif Insiru Komunita. F’dak tas-Sitt Sena sa niskopru kif Nghixu
fil-Komunita (ara figura 1). Bil-kelma komunita hawnhekk ged ninkludu l-impenn ta’ kull persuna
sabiex thares u tghozz il-holgien kollu. Ghaldagastant ged inhossu l-bzonn aktar minn qatt
gabel li dawn l-adolexxenti jigu mghallma u akkumpanjati sabiex fil-waqt li jkomplu jiskopru u
japprezzaw dak li jkunu ghaddejjin minnu f’din il-fazi tal-izvilupp taghhom, jitghallmu wkoll kif
janalizzaw u jevalwaw dak li jitghallmu bil-kognittiv, u dak li jhossu bl-emozzjonjiet taghhom
sabiex l-esperjenzi tal-hajja taghhom fil-komunita, fis-so¢jeta u fil-Knisja jkunu bbilanc¢jati.

ll-Pedament: Erba’ tappi Evangelici

Il-pedament li fuqu huwa msejjes dan il-progett huma erba’ tappi Evangelici.

L-ewwel tappa hija ‘Hudu l-Ispirtu s-Santu’ (Gw 20, 22). Gesu ta l-Ispirtu s-Santu lill-appostli
sabiex huma jkomplu jiskopru minn Hu, jifhmu ahjar il-missjoni, u t- taghlim tieghu b’hekk ikunu
e




jistghu jwettqu [-mandat afdat lilhom u lilna bhala komunita Nisranija. L-ewwel kapitlu ta’ dan
il-progett jghinna niskopru dan kollu permezz tat-tema Kurzita: Min Hu [-Ispirtu s-Santu? Fit-temi
li jinsgu dan il-kapitlu sa naraw ghaliex Gesu raha importanti li jaghtina r-rigal tal-Ispirtu s-Santu,
sa niddiskutu r-rigali li jaghti l-Ispirtu s-Santu lil kull persuna u lill-Knisja ingenerali, ukoll sa
niddiskutu kif is-Sagrament tal-Konfermazzjoni mhuwiex semplici social event, imma huwa tishih
tal-Maghmudija. Ghalhekk dan jitlob impenn Nisrani.

It-tieni tappa hija ‘ll-grazzja t’Alla hi bizzejjed ghalik’ (2 Kor 12, 9). Din it-tappa tistedinna
sabiex nimxu pass iehor mill-gharfien dwar l-Ispirtu s-Santu ghat-tisrif ta’ dan l-gharfien permezz
tal-iskoperta tas-sinifikat, tal-kobor u tal-bzonn tieghu fil-hajja taghna ta’ kuljum. Fit-temi li
jsawwru dan il-kapitlu L-Ispirtu s-Santu f’Hajti, sa naraw d-doni tal-Ispirtu s-Santu bhala kumpanji
fil-hajja taghna, il-frott tal-Ispirtu s-Santu bhala dawk li jibnu l-karattru tan-Nisrani u li l-karizmi
tal-Ispirtu s-Santu moghtija lilna huma aktar ghas-servizz tal-umanita milli ghall-glorja personali
taghna.

It-tielet tappa hija ‘Jiena t-triq, il-verita u -hajja’ (Gw 14, 6). Din it-tema tistedinna sabiex nimxu
pass iehor filli dak kollu li skoprejna u ddiskutejna fil-kapitli precedenti inkomplu nsahhuh billi
nippruvaw nghixuh kemm fuq livell personali kif ukoll dak komunitarju. Ghalhekk f’dan il-kapitlu
msejjah ll-verita fl-imhabba; [-imhabba bil-verita, sa naraw liema huma l-ghejjun tal-verita li
fughom bhala Nsara ghandna nfasslu l-imgiba taghna. Se niskopru kif inrawmu l-kuxjenza taghna u
x’jista’ jinfluwenza l-kuxjenza tal-adolexxent f’din il-fazi f’hajtu. Dan kollu jitlob li sabiex nghixu
fil-komunita bil-verita u bl-imhabba hemm bzonn li nibdew nohorgu mic¢-cirku ckejken taghna
u nibdew nahsbu fl-ohrajn ukoll. Ghalhekk l-introduzzjoni ghat-Taghlim Socjali tal-Knisja sa
tghin lill-adolexxenti sabiex jaraw kif jistghu jhobbu u jaqdu bil-verita lill-komunita u lis-soc¢jeta
b’kuxjenza altruwista, nfurmata u ffurmata minn ghejjun ta’ verita ispirati u mmexxija mill-Ispirtu
s-Santu.

Ir-raba’ tappa hija msejsa fuq il-kliem evangeliku ‘Jiena dejjem maghkom sal-ahhar taz-zmien’
(Mt 28, 20). F’dan il-kapiltu L-Ispirtu s-Santu huwa tassew habib ta’ dejjem sa niskopru mezzi
u metodi differenti ta’ talb, sa naraw is-sagramenti bhala kumpanji matul il-hajja kollha taghna
u fl-ahhar sa niddiskutu fil-profond ir-rit tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni, it-tifsira tieghu
ghall-adolexxent tal-lum u ghall-bgija ta’ hajtu.

F’dan il-progett insibu erba’ kapitli bi tliet temi li flimkien isawru ¢iklu kateketiku (ara figura 2)
li jghaqgad il-kognittiv mal-affettiv li jissarrfu fl-esperjenzi - fil-ghajxien ta’ kuljum fil-komunita;
(head, heart, hands). B’hekk inkunu ged ninsgu flimkien: il-holgien, il-persuna (il-komunita),
il-Kelma ta’ Alla/taghlim tal-Knisja u l-kultura tal-adolexxenti li tinkludi wkoll dik tal-Knisja u
tas-socjeta.

Metodologija

Esperti fil-metodologija jghallmuna li l-metodologija hija l-estensjoni tal-persuna. Jigifieri min
jghallem jaghti minn dak li hu u minn dak li ghandu. Dan jintwera bic-car fil-mod ta’ kif jghaddi
-messagg lill-persuni kkoncernati. Ghalhekk il-formazzjoni holistika, f’dan il-kaz tal-katekist/a,
hija importanti hafna. L-efficjenza tal-manwal, tal-kotba, tar-rizorzi u tal-apparat kollu
teknologiku, huma ta’ ghajnuna kbira, imma l-akbar ghajnuna hija l-persuna tal-katekist/a.
Ghalhekk huwa mehtieg li kull katekist/a jidhol f’relazzjoni mal-Ispirtu s-Santu ghaliex huwa hu
li jwassalna ghand Gesu u jghinna nifhmu l-missjoni u t-taghlim tieghu; huwa permezz tieghu -
tal-Ispirtu s-Santu - li nistghu nibnu komunita Nisranija kif jixtieq Gesu Kristu.

Il-metodologija tal-laqghat kateketiCi tirrispetta direttament u indirettament l-esperjenza
tal-adolexxenti, liema esperjenza tkompli tkun imdawla permezz tal-Kelma ta’ Alla u tat-taghlim
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tal-Knisja Kattolika sabiex mill-gdid issir esperjenza mgedda fil-ghajxien ta’ kuljum fil-komunita u
mal-komunita. Ghall-metodologija dettaljata tal-lagghat segwu l-passi f’figura 3.

Dan il-progett filwaqt li jaghmel uzu mix-xjenzi religjuzi, jirrispetta |-fazi tal-adolexxenza, l-eta
tal-adolexxenti, il-kulturi u l-isfidi li huma jiffac¢jaw fid-diversi dimensjonijiet tal-hajja taghhom,
u jirrispetta wkoll l-intelligenzi varji tal-adolexxenti. Dan kollu nistghu narawh fil-ghazla u n-nisga
li hemm bejn it-temi, fil-lingwagg li bih giet imsawra l-kitba tal-manwal, fl-attivitajiet li hemm
kwazi f’kull tema u fir-rizorzi digitali bil-Malti u dawk varji li gew maghzula ghal dan il-progett.

Sabiex il-messagg mixtieq jitwassal bis-shih, il-lingwagg tal-lagghat huwa dak fit-tielet persuna
plurali, minbarra fejn hemm indikat. Galadarba dan il-progett ghandu l-ghan li johlog u jibni
relazzjoni mal-Ispirtu s-Santu, kull adolexxent huwa mheggeg sabiex il-mixja tieghu fil-fidi
jikkomunikaha mal-Mulej. Ghalhekk ged noffrulhom l-opportunita li jzommu djarju spiritwali.

Nemmnu li l-katekezi ma tispicCax mat-tmiem tal-laqgha, anzi tixprunana sabiex inwassluha
lill-ohrajn, l-ewwel nett fil-familji taghna. Ghalhekk hassejna [-bzonn li ma’ kull tema nabbinaw
silta Bibblika u talba gasira hafna li nheggu li jigu mogqrija fil-familja.

Billi dan il-progett huwa bbazat fuq il-Kelma ta’ Alla, nixtiequ li fil-laqghat, jkun hemm Bibbja
f’kull kamra tal-lagghat u possibilment f’idejn kull adolexxent/a. Hekk filwaqt li jsiru aktar midhla
tal-Kelma ta’ Alla, jitkattar ir-rispett lejn il-Ktieb tal-Kelma ta’ Alla.

Rizorsi

Ahna lkoll tal-fehma li l-ewwel u l-agwa rizorsa huwa l|-bniedem - il-katekist/a. Il-mod
tal-komunikazzjoni jaffettwa hafna mhux biss il-laggha imma wkoll iz-zerriegha tal-messagg
Nisrani li jkun qged jizra’ f’qalb u f’hajjet l-adolexxenti.

Flimkien ma’ dan, f’dan il-progett bhala ghajnuna ssibu diversi links li |-katekist huwa liberu li
juzahom. Nirrakomandaw li r-rizorsi bil-Malti imhejjija mis-Segretarjat ghall-Katekezi flimkien
mal-Media Centre Limited jigu wzati kif indikat. Ma’ kull tema hemm ukoll abbinati hajjiet ta’
gaddisin li jistghu jkunu role-models ghall-adolexxenti (ara appendici 2). Rizorsa ohra importanti
ghall-adolexxenti hija |-ktieb tat-talb li hareg mis-Segretarjat tal-Katekezi, bl-isem Jiena
Maghkom. Fih isibu talb ghal kull okkazjoni, kemm bhala talb personali u anke dak komunitarju.

Tqgassim tal-lagghat

Dan il-progett huwa mfassal sabiex jirrispetta l-adolexxenti u r-realtajiet li fihom jghixu. It-temi
kollha jsegwu lil xulxin. Ghalhekk nirrakomandaw li l-ebda tema ma tigi magbuza. F’dan il-progett
insibu 12-il tema f’erba’ kapitli. Dan ifisser li kull kapitlu jiehu madwar sitt gimghat. Hemm
hin bizzejjed ghad-diskussjonijiet u sabiex l-attivitajiet isiru kif inhu mixtieq. Inhallu f’idejn
il-kreattivita tal-katekisti sabiex ikomplu joholqu attivitajiet fil-grupp u mal-grupp u possibilment
ikun hemm okkazjonijiet li jinkludu l-familja wkoll. Importanti li dawn l-attivitajiet ikunu frott
il-lagghat u mhux minflok il-lagghat.

Akkumpanjament Kateketiku

Il-lagghat tal-katekezi mal-adolexxenti huma mezz sabiex jghinhom jiksbu gharfien u esperjenza
li maz-zmien tissarraf f’mixja umana-nisranija matura. Sabiex nedukaw u nrawmu b’mod shih,
hemm bzonn li nohorgu mill-galb tal-adolexxenti t-tajjeb li hemm fihom, inkluz il-mistogsijiet
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u d-dubji taghhom u mbaghad nghinuhom jarawhom fid-dawl tal-Kelma ta’ Alla, tat-taghlim
tal-Knisja Kattolika u tar-realtajiet tal-kultura tal-lum.

L-akkumpanjament maghhom permezz tal-esperjenzi taghkom fil-fidi jghinuhom ikomplu
jfittxu l-verita, liema tfixxija ttul il-hajja kollha. B’dan kollu u b’bosta affarijiet ohra nkunu
ged nghinuhom jiskopru l-identita taghhom umana-nisranija, liema identita ssawwar u tissawwar
bil-ghajxien fil-komunita.

Jalla dan il-manwal kateketiku iservi bhala ghodda effikac¢i f’idejn il-katekist/a sabiex
-akkumpanjament taghkom mal-adolexxenti jwassalhom halli jiskopru l-htiega li jibnu relazzjoni
b’sahhitha mal-Ispirtu s-Santu, liema relazzjoni tghinhom jirrealizzaw kif ilkoll ghandna bzonn
Nghixu fil-Komunita b’aktar maturita umana-nisranija.

S Alerandra Clhircop
Ko-ordinatrici tal-progett



Tqassim tas-Sitt Sena Kateketika ghad-Dhul fil-Hajja Nisranija

Jiena dejjem
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L-Ispirtu s-Santu
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s-Santu'’
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I-imhabba bil-verita
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f"hajti

Figura 2
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Kapitlu 1
ROBZITA: L-ISPIRTY S-SANTY?

Temall

HASKT L-ISPIRTY S-SAM

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema
Li [-adolexxenti jiskopru min hu l-Ispirtu s-Santu (L-Ispirtu Qaddis), u hekk japprezzaw aktar
il-htiega tal-presenza tieghu fil-hajja taghhom.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi

e Meta tisimghu l-kliem ‘l-Ispirtu s-Santu’ fiex tahsbu?

e Min tahsbu li hu l-Ispirtu s-Santu?

« Tiftakru f’xi pass mill-Bibbja, partikularment mill-Evangelju fejn smajtu bl-Ispirtu s-Santu?

Rizultat ta’ Vox-Pop dwar I-Ispirtu s-Santu

Ftit tax-xhur ilu, fettili naghmel speci ta’ vox-pop galb l-adolexxenti ta’ bejn il-11 u 13-il sena.
Is-suggett kien: L-Ispirtu s-Santu. It-twegibiet li ged ingib huma dawk tal-maggoranza. Bejn
wiehed u iehor dawn il-mistogsijiet saru lil madwar 150 adolexxent/adolexxenta.

Mistoqsija: Meta tisimghu [-kliem Spirtu Santu x’jigi f’raskom ?

Twegiba: Dak li j¢ibuh forma ta’ hamiema.

Mistogsija: X’tafu dwar L-Ispirtu s-santu?

Twegibiet: Kwazi xejn, fuq Gesu nafu xi haga, fuq Alla (-Missier nafu li halaq id-dinja, imma
fuq l-Ispirtu s-Santu, kwazi xejn. Meta mmorru l-quddies, gieli nisimghu lill-qassis isemmih
imma la nafu min Hu u lanqgas x’jaghmel jew ghalxiex gieghed. Ma nafux.

Ftit ingas minn ghaxra wiegbu: Dak li nircevuh fil-Grizma tal-Isqof, imma daqshekk.

Tliet adolexxenti qalu: /{-genituri taghna jmorru fil-grupp karizmatiku, biex jitolbu lill-Ispirtu
s-Santu, imma ahna ma mmorrux maghhom. Daqgshekk nafu.

Kumment Generali: Jidher ¢ar li l-Ispirtu s-Santu ftit li xejn hu maghruf mal-adolexxenti,
ghalhekk tajjeb li jiskopruh xi ftit.

Niskopru I-Ispirtu s-Santu

Hawn min jghid li l-Ispirtu s-Santu ftit nafuh. Forsi ghandhom ragun. Spiss nisimghu min
jitkellem u jghallem dwar Alla |-Missier, dwar Gesu Kristu, imma dwar [-Ispirtu s-Santu ftit
hafna. Madanakollu l-Ispirtu s-Santu ghandu rwol importanti hafna ghaliex bhall-Missier u
bhall-Iben huwa wkoll parti minn dak kollu li hu Alla, minn dak kollu li jaghmel lil Alla. Dan
ifisser li l-Ispirtu s-Santu li kien prezenti sa mill-bidu tal-holgien, ghadu maghna sal-lum
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fil-holgien u fil-hajja tal-Knisja u fil-hajja taghna bhala komunita ta’ Nsara.

Il-presenza tal-Ispirtu s-Santu kienet sa mill-bidu tal-holgien. Insibu dan fil-ktieb tal-Genesi li
huwa l-ewwel ktieb tal-Bibbja li jirrakkontalna l-grajja tal-holgien.

‘Fil-bidu Alla halaq is-sema u l-art: u kienet [-art tahwid u bahh; u d-dlam
kien fuqg wicc (-abbissi u fuq wicc [-ibhra kien jittajjar l-ispirtu ta’ Alla.’
Gent, 1-2
(It-kliem L-Ispirtu ta’ Alla huma referenza ghall-Ispirtu s-Santu)
Il-mistogsija -aktar importanti hawnhekk hija: min hu l-Ispirtu s-Santu?
Nippruvaw niskopruh

o L-Ispirtu s-Santu huwa wiehed mit-Tliet Persuni tat-Trinita Qaddisa: Il-Missier, u l-Iben u
l-Ispirtu s-Santu.

o L-Ispirtu s-Santu huwa haga wahda mal-Missier, u mal-Iben; it-Tlieta flimkien huma it-Trinita
Qaddisa. Huma Tliet Persuni, ilkoll indaqgs, ugwali - jigifieri m’hemmx min hu ikbar jew ahjar
mill-iehor. It-Tliet Persuni jahdmu flimkien b’hafna imhabba ghalina. Il-holgien kollu huwa
frott tal-imhabba ta’ bejniethom. Ghalhekk, il-Missier huwa dags l-Iben u dags l-Ispirtu
s-Santu, l-Iben huwa dags il-Missier u dags l-Ispirtu s-Santu. L-Ispirtu s-Santu huwa dags
il-Missier u dags l-Iben. Huma tliet persuni li lkoll flimkien huma Alla wiehed.

o L-Ispirtu s-Santu huwa persuna hajja. Bil-ghajnejn taghna ma nistghux narawh, imma nistghu
nemmnu u nistghu wkoll nirrelataw mieghu, jigifieri nistghu nitolbuh anzi ghandna nitolbuh.
Bhalma nitolbu lil Gesu u lil Alla l-Missier hekk ukoll nistghu nitolbu lill-Ispirtu s-Santu
b’hafna fidi u fiducja.

Ir-Rwol tal-Ispirtu s-Santu fil-Hajja Taghna ta’ Persuni Nsara
» Bhala persuni Nsara ma nistghux nghixu minghajr l-Ispirtu s-Santu. Ghandna bzonnu fil-ogsma
kollha tal-hajja taghna.

o Ir-rwol princ¢ipali tal-Ispirtu s-Santu fil-hajja taghna huwa li nhobbu kif jixtieqna Gesu. Aktar
ma jkollna relazzjoni tajba mal-Ispirtu s-Santu aktar nitghallmu nhobbu.

» Rwol iehor tal-Ispirtu s-Santu fil-hajja taghna huwa dak ta’ avukat/difensur - jigifieri ta’ xi
hadd li jiddefendi. Jekk ahna nitolbuh, Huwa jghinna niddefendu l-fidi taghna f’Gesu Kristu;
jghinna niddefendu t-taghlim ta’ Gesu Kristu bil-kliem u bil-mod ta’ kif nghixu l-hajja taghna
bhala persuni Nsara.

Gesu stess qgalilna dan meta hu - Gesu - wieghed lill-appostli li ser jibghatilhom L-Ispirtu
s-Santu.

‘Imma d-Difensur, [-Ispirtu s-Santu, li [-Missier jibghat f’ismi, jghallimkom
kollox u jfakkarkom dak kollu li ghidtilkom.’
Gw 14, 26

« Rwol iehor importanti ghall-hajja taghna huwa dak ta’ gwida. L-Ispirtu s-Santu huwa dak
li jiggwidana lejn il-verita. Ghan-Nisrani, il-verita nsibuha biss f’Gesu Kristu. Ghalhekk
l-Ispirtu s-Santu jiggwidana sabiex nifhmu ahjar il-missjoni ta’ Gesu. Huwa jaghmel dan
sabiex jghinna niskopru kif nghixu bhala Kristjani fil-hajja ta’ kuljum.
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Gesu stess qalilna:
‘Meta jig¢i hu, l-Ispirtu tal-verita, iwassalkom ghall-verita kollha; ghaliex
hu ma jghid xejn minn tieghu, imma jghid dak li jisma’, u jhabbrilkom
il-gejjieni.’
Gw 16, 13
» Il-Knisja Kattolika hija mmexxija mill-Ispirtu s-Santu, huwa fatt li kieku [-Knisja hija

mmexxija mill-bnedmin, kieku ilha li spiccat. Imma minkejja d-dghufija tal-bnedmin matul
dawn l-elfejn sena, hija xorta kompliet tezisti u kompliet il-missjoni ta’ Gesu.

o L-Ispirtu s-Santu li ghadu fostna llum nir¢evuh mill-Missier u mill-Iben permezz tal-Knisja.
L-Ispirtu s-Santu nircevuh fis-sagramenti kollha, b’mod partikulari fil-Maghmudija,
fis-Sagrament tal-Konfermazzjoni u fl-Ordni Sagri.

L-Ispirtu s-Santu fil-hajja taghkom
B’mod partikulari f’dan iz-zmien tal-adolexxenza, l-Ispirtu s-Santu ghandkom izzommuh bhala
habib sincier, li dejjem lest biex jghinkom. Huwa jghinkom:

tifhmu L-kliem, it-taghlim, l-azzjonijiet u l-hidma - il-missjoni ta’ Gesu.

Din il-missjoni niskopruha permezz tal-Kelma ta’ Alla u tat-taghlim tal-Knisja.

Ghalhekk tajjeb li gabel ma tibdew taqgraw u titolbu bil-Bibbja titolbu lill-Ispirtu s-Santu
sabiex jghinkom tifhmu [-messagg li [-Mulej irid iwasslilkom permezz tal-Kelma tieghu.

L-Ispirtu s-Santu, meta titolbuh, jghinkom fl-istudju u f’dak kollu li tkunu ged taghmlu u ser
taghmlu, sintendi tridu taghmlu l-parti taghkom ukoll.

Qabel ma tibdew l-istudju taghkom, jew sejrin ghal xi ezami, itolbu lill-Ispirtu s-Santu sabiex
jghinkom tifhmu dak li ged tistudjaw, tifhmu sewwa xi tridu taghmlu/tiktbu waqt -ezami.

L-Ispirtu s-Santu li huwa Spirtu ta’ mhabba u ta’ gherf, meta intom titolbuh, Huwa jghinkom
taghmlu ghazliet u decizjonijiet tajbin.

L-Ispirtu s-Santu jghinkom ukoll sabiex issiru qaddisin, jigifieri ssiru persuni aktar tajbin milli
intom. Facli hafna bl-iskuza ta’ kurzita wiehed jibda hajja ta’ vizzji, li mbaghad meta jibda
jikber u jimmatura jkun hafna difficli biex johrog minnhom. Ghalhekk tajjeb li ssiru hbieb
mal-Ispirtu s-Santu u titolbuh jghinkom halli kemm jista’ jkun tibgghu persuni tajbin; u jekk
tagghu f’xi dnub ma taqtghux galbkom, imma minghajr ma toqoghdu tisthu, tersqu sabiex
iggeddu r-relazzjoni taghkom ma’ Alla permezz tas-Sagrament tal-Qrar.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Madanakollu, nghidilkom is-sewwa, jagblilkom li jiena mmur; ghaliex
jekk ma mmurx; id-Difensur ma jigix ghandkom; imma jekk immur,
nibghathulkom.’
Gw 16, 7
‘Meta jigi l-Ispirtu tal-Verita, iwassalkom ghall-verita...’
Gw 16, 12
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https://www.youtube.com/watch?v=VeRdoSEMQhU

John Chapter 16

Diskussjoni

« X’fhimtu minn dan il-klipp mill-Evangelju ta’ San Gwann?

« F’dan il-klipp li ghadkom kemm rajtu, Gesu sejjah lill-Ispirtu s-Santu b’zewg ismijiet:
Difensur - helper u l-Ispirtu tal-verita - the Spirit of Truth. Minn dak li tghallimtu u
ddiskutejna flimkien s’issa, ghaliex tahsbu li Gesu ta lill-Ispirtu s-Santu dawn iz-zewg
ismijiet?

« Fil-hajja taghkom ta’ kuljum, kif taraw ir-rwol tal-Ispirtu s-Santu bhala difensur - bhala xi
hadd li ser jghinkom? Kif jista’ jghinkom?

« Gieli tlabuh lill-Ispirtu s-Santu? Jekk iva ghaliex, jekk le ghaliex?

Nitolbu flimkien lill-Ispirtu s-Santu

https://www.youtube.com/
watch?v=GSq3DS51JJE&index=27&list=PLPAbF-_
bN4rjXDbbBb0ba7UdQhHCcEWA4EI

Ejja Spirtu Qaddis
Patri Gorg Zammit OFM Conv.

Is-Simboli tal-Ispirtu s-Santu u t-Tifsira Taghhom

Fil-Knisja Kattolika nsibu diversi simboli li jfissru l-Ispirtu s-Santu. Is-simboli l-aktar importanti
huma: l-ilma, in-nar, il-hamiema. Barra dawn bhala azzjoni simbolika, jigifieri azzjoni li fiha
tifsira warajha, insibu dawn: id-dilka biz-zejt, u t-tqeghid tal-idejn mill-Isqof jew gassis waqt
is-Sagramenti.

Simboli:
L-Ilma: L-ilma huwa simbolu tal-azzjoni tal-Ispirtu s-Santu fil-Maghmudija.
San Pawl kiteb hekk fl-Ewwel Ittra lill-Korintin:
‘Ghax ahna wkoll, ilkoll tghammidna fi Spirtu wiehed ...’
1 Kor 12, 13
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L-ilma huwa simbolu tal-Ispirtu Qaddis. L-ilma jaghti l-hajja, mela l-Ispirtu s-Santu jaghti
-hajja. Meta nitwieldu nibdew il-hajja taghna naturali, permezz tal-Maghmudija nibdew hajja
gdida fi Kristu, dan kollu huwa hidma tal-Ispirtu s-Santu.

In-Nar: In-nar ukoll huwa simbolu tal-Ispirtu s-Santu. Permezz tan-nar hafna affarijiet jigu
trasformati - jiehdu sura differenti. Perezempju permezz tan-nar isir il-hgieg li jista’ jigi
trasformat - mibdul f’mudelli differenti. Bicca hadida permezz tan-nar tista’tigi mibdula
f’diversi affarijiet u b’hafna disinji ukoll. In-nar ghandu dik il-qawwa, dik l-energija b’sahhitha li
jbiddel l-affarijiet.

Niftakru ftit f’Pentekoste. Dakinhar dehru ilsna tan-nar fuq l-appostli u dawk kolha li kienu
fic-Cenaklu. Wara din il-grajja l-appostli u kull min kien fi¢-¢enaklu tbiddlu minn persuni
bezzieghi ghall-persuni kuragguzi, persuni li mtlew bil-kuragg hekk li hargu jxandru u jitkellmu
dwar Gesu ta’ Nazaret.

‘Meta wasal jum Ghid il-AHamsin, huma kienu lkoll flimkien f’post wiehed.
F’daqqa wahda gie mis-sema hoss bhal ta’ rih gawwi, u mela d-dar kollha
fejn kienu geghdin. U dehrulhom ilsna gishom tan-nar, li tqassmu u gaghdu
fuq kull wiehed minnhom. Imtlew ilkoll bl-Ispirtu s-Santu u bdew jitkellmu
b’ilsna ohra, skont ma [-Ispirtu kien jaghtihom li jitkellmu.’
Atti 2, 1-4

Il-Hamiema: Fl-erba’ Evangelji nsibu li waqt il-Maghmudija ta’ Gesu l-Ispirtu Qaddis nizel fuqu
forma ta’ hamiema. Fil-Ktieb tal-Genesi 1, 2 insibu : u fuq wic¢ l-ibhra kien jittajjar [-ispirtu
ta’ Alla. Ghalhekk fl-arti Kristjana insibu s-simbolu tal-hamiema ghall-Ispirtu s-Santu - -Ispirtu
Qaddis/l-Ispirtu ta’ Alla.

B’mod wiesa’ fl-arti kollha s-simbolu tal-hamiema jirrapprezenta l-paci, il-gentilezza, u is-
sbuhija, tliet affarijiet li facilment insibuhom fl-Ispirtu s-Santu: Spirtu li jaghtina l-paci, il-
gentilezza u s-sbuhija tar-ruh u dik ta’madwarna.

Azzjonijiet Simbolici - Azzjonijiet li fihom hafna tifsiriet

Id-dilka biz-zejt: F’xi whud mis-Sagramenti waqt i¢-Cerimonja (ir-rit) il-persuni li jkunu ged
jirCievu s-sagramenti jigu midluka biz-zejt mill-gassis jew mill-Isqof. Dawn is-sagramenti huma
- il-Maghmudija (l-isqof, il-qassis jew djaknu), il-Konfermazzjoni (l-Isqof jew qassis), |-Ordni
Sagri (l-Isqof), id-Dilka tal-Morda (l-isqof jew il-qassis). ld-dilka biz-zejt fil-Knisja Kattolika hija
meqjusa bhala azzjoni simbolika li tirraprezenta lill-Ispirtu s-Santu.

Ir-Rumani kienu jidilku lis-suldati taghhom biz-zejt taz-zebbuga sabiex isahhuhom. Waqt dawn
it-tliet Sagramenti, meta nigu midluka biz-zejt, il-qassis jew l-Isqof (jew id-djaknu f’kaz ta’
Maghmudija) jitlob lill-Ispirtu s-Santu sabiex jinzel f’dik il-persuna u jimlieha bil-qawwa Tieghu.

It-tqgeghid tal-idejn: Fl-Atti tal-Appostli nsibu li n-nies ircevew l-Ispirtu s-Santu permezz
tat-tqgeghid tal-idejn.

‘Imbaghad l-appostli gieghdu jdejhom fughom, u huma réevew [-Ispirtu
s-Santu.’
Atti 8, 17
L-istess llum meta l-qassis jew l-Isqof igieghed idejh fuq il-persuna li tkun ged tircievi
s-sagramenti huwa jitlob lill-Ispirtu s-Santu sabiex jinzel fuq dik il-persuna.
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Diskussjoni
« Tahsbu li b’dan li tghallimtu minn din it-tema skoprejtuh xi ftit aktar lill-Ispirtu s-Santu?

« X’inhi, jew x’inhuma l-aktar affarijiet li lagtukom minn din it-tema dwar l-Ispirtu s-Santu/l-
Ispirtu Qaddis? Ghaliex?

Sfida

Matul din il-gimgha itlob lill-Ispirtu s-Santu sabiex jiggwidak f’dak kollu li taghmel. Ipprova ghid
din it-talba: Spirtu Qaddis urieni x’ghandi naghmel, jew Spirtu Qaddis ghinni naghmel ghazliet
tajbin.

Inkantaw u Nitolbu Flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=xGD_BFSf90c

We are one in the Spirit

Djarju
Fid-djarju tieghek, ikteb jew pingi talba lill-Ispirtu s-Santu fejn fiha tesprimi fiex tixtiequ
jiggwidak, fiex tixtiequ jghinek sabiex tkun adolexxent/adolexxenta ahjar milli inti.

Katekezi Familja
Qari mill-Ewwel Ittra ta’ San Pawl lit-Tessalonkin

‘Ixxekklux l-Ispirtu tmaqdrux il-profezija, ippruvaw kollox; it-tajjeb
zommuh, u, fuqg kollox, warrbu kull xorta ta’ hazen.

U Alla tas-sliem igaddiskom f’kollox, u jZzommkom shah bla mittiefsa
fl-ispirtu, fir-ruh u fil-gisem, sa ma jigi Sidna Gesu Kristu. Fidil hu Alla li
sejjhilkom, u huwa jaghmel dan.’
1 Tess 5, 19-23

Talba mal-familja:
Silta minn talba ghall-migja ta’ l-Ispirtu s-Santu

Spirtu gaddis, imhabba bla tmiem.

Ejja fina bil-hegga tieghek,
ejja kebbes il-qlub taghna.
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Kapitlu 1

RUBZIDA LSRR S-SANTU?
Tema 2

TR-RIGAL LI PATA GBS
L-ISPIRRY

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema

Li l-adolexxenti jiskopru r-rigal kbir li tana Gesu meta huwa baghtilna [-Ispirtu s-Santu - l-Ispirtu
Qaddis. Hekk japprezzaw aktar is-sinifikat ta’ Pentekoste - jum li fih il-Knisja tat bidu ghall-
missjoni taghha galb il-popli tad-dinja kollha. F’Pentekoste, il-Knisja - l-ewwel komunita li
kienet maghmula mill-appostli u ftit dixxipli, harget fil-berah, ma bagghetx maghluqa fic-
cenaklu.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ esperjenzi

* Meta tisimghu l-kelma Pentekoste x’tifhmu biha?

o Tiftakru x’gara f’Pentekoste?

» Ghaliex tahsbu li din il-grajja hija hekk importanti ghalina l-Insara?

It-Telfa tal-Leader

Storja
Immaginakom li tinsabu f’tim tal-isports, jew f’xi kor, jew f’xi attivita ohra u wara hafna snin

li tkunu ilkom tigu mmexxija minn kowc tajjeb, jew minn direttur tajjeb, dan jigrilu xi haga

u jmut. Kif thossukom? Konfuzi nahseb! Nahseb li jghaddu minn raskom diversi mistogsijiet.
Nahseb li tibdew tahsbu biex tinghaqdu ma’ tim iehor, jew tidhlu ma’ xi grupp iehor. Sitwazzjoni
mhix facli, aktar u aktar jekk il-persuna li tkun tmexxi tkun leader tajjeb/tajba; tkun persuna
ta’ min jammiraha. Tkun persuna li tixtieq il-gid, li tirrispetta lil kull persuna u lit-tim kollu.
Tkun persuna li ggib il-ghagda. Tkun persuna tassew leader.

Hekk gara lill-tim partikulari tal-badminton ftit tas-snin ilu. It-tim kollu dahal f’mumenti ta’
paniku u ta’ biza’. Hadd ma seta’ jifhem x’qed jigri. It-tim kollu kien imnikket. Xorta baqghu
jiltagghu, imma ma kellhomx dik il-hegga u dak l-entuzjazmu li jittrenjaw, anzi kienu jiltaqghu
sabiex jirrakontaw xi grajjiet u esperjenzi li kellhom mal-kow¢ li tant kienu jammiraw. Kienu
mumenti ta’ niket imma fl-istess waqt kienu mumenti sbieh fejn inghaqdu bejniethom aktar
bhala plejers sabiex ifakkru u jkomplu jiftakru lil min tassew kienu jammiraw.

L-istennija bla ma jafu x’sa jigri kienet iebsa u kull gurnata kienet tidher itwal mill-ohra.
Bejniethom ma ridux jinfirdu, riedu jibqghu tim, kienu jafu lil xulxin sewwa. Il-kow¢ kien investa
hafna fihom, kemm fuq livell individwali u anke bhala tim. Ghalhekk ir-realta tal-biza’ - ta’ x’sa
jigri kienet kbira. Kienu jemmnu hafna fil-klabb taghhom. Kellhom fiduc¢ja kbira li se jsibu kowc¢
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iehor li jghinhom jimxu ’l quddiem. It-tama taghhom kienet kbira. Din kienet tghinhom jeghlbu
ftit il-biza’ li kellhom.

Dislgussioni
» Gieli kellkom xi esperjenza simili? Kif hassejtukom? Tistghu tagsmuha mal-grupp?

 F’mumenti hekk iebsin liema huma l-aktar affarijiet importanti li kull persuna u bhala tim
ghandu jkollhom sabiex ma jaqtghux gqalbhom?

Gesu meta kien fuq din I-art, wieghed lill-Appostli I-Ispirtu s Santu

L-appostli u ‘t-telfa’ tal-leader taghhom - Gesu

L-appostli kellhom esperjenza simili.

L appostli, minkejja li kienu ordnati sacerdoti u isqfijiet fl-ahhar ¢ena, kienu nies fragli. Wara
l-mewt ta’ Gesu, minkejja li emmnu u dehrilhom wara li gam mill-mewt, xorta kienu rgiel
mahkuma mill-biza’. Kienu raw b’ghajnejhom stess x’gara lil Gesu. Kienu bezghanin ghalihom
infushom u ghall-familji taghhom. U dan bir-ragun!

L-appostli kellhom konflitt kbir go fihom: riedu jibqghu dixxipli ta’ Gesu, jigifieri persuni li
jimxu fuq dan it-taghlim tieghu, riedu wkoll li jkunu appostli, jigiferi persuni li jghallmu dan it-
taghlim, imma kienu bezghana mir-riskji li jitlob.

Kien ghalhekk li Gesu gabel ma tela’ s-sema weghidhom li ser jibaghtilhom [-Ispirtu Santu li
Huwa stess sejjahlu d-Difensur; dak id-Difensur, li lejh kellhom jirrikorru sabiex [-ewwel u qabel
kollox jghinhom jiddefendu rwiehom mill-hakma tal-biza’ li kellhom, u wkoll jiddefendu dak li
kienu jemmnu fih: Gesu u t-taghlim tieghu.

Fl-Evangelju ta’ San Gwann insibu dan:

‘Ghedtilkom dan meta ghadni maghkom. Imma d-Difensur, l-Ispirtu
s-Santu, li [-Missier jibghat f’ismi, jghallimkom kollox u jfakkarkom dak
kollu li ghedtilkom. Jiena nhallilkom is-sliem; naghtikom is-sliem tieghi;
ma naghtihulkomx kif taghtih id-dinja. Thallux galbkom tithawwad u
anqas titbezza.’
Gw 14, 25

Diskussjoni
o Kieku intom kontu flok l-appostli x’kontu tahsbu meta tafu li |-leader taghkom ‘miet’?

 Poggu lilkom infuskom flok -appostli: Gesu weghedkom L-Ispirtu s-Santu - li semmieh
difensur, u issa Gesu ‘miet’, u dan [-Ispirtu s-Santu fejn hu, u min hu? X’kontu tahsbu? Kif
thossukom? X’taghmlu quddiem dan kollu?

« X’tahsbu li zamm lill-appostli flimkien? Ghalxiex baqghu fi¢c-cenaklu? X’kienu ged jistennew?

« Minn dan il-qari mill-Evangelju skont San Gwann 14, 25, x’tifhmu?

‘Jiena nhallilkom is-sliem; naghtikom is-sliem tieghi; ma naghtihulkomx
kif taghtih id-dinja. Thallux galbkom tithawwad u anqas titbezza.’

Mill-Kelma ta’ Alla
Agraw mill-Atti tal-Appostli 2, 1-14
Il-Migja tal-Ispirtu s-Santu fuq l-Appostli
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https://www.youtube.com/watch?v=FIJrk9-dtRE

The day of pentecost movie

Diskussjoni
» Kieku kontu flok l-appostli, x’kontu tahsbu dwar dak kollu li kien ged jigri?

» Kif kontu thossukom?

o X’kontu taghmlu?

« Liema huma l-aktar affarijiet li lagtukom minn din il-grajja vera tal-migja tal-Ispirtu s-Santu
fuq [-Appostli u fug dawk kolha li kienu maghhom fi¢-Cenaklu? (¢enaklu hija l-kamra li fiha
ghamlu l-ahhar ¢ena u li fiha kienu jingabru biex jitolbu flimkien).

» Ghaliex tahsbu li l-appostli wara li nizel fughom L-Ispirtu s-Santu hassewhom lesti li jistghu
johorgu jghallmu lin-nies dwar Gesu u dwar il-missjoni tieghu?

Ir-rigali tal-Ispirtu s-Santu ghall-hajja bhala persuni Nsara

Ir-Rigali Spiritwali tal-Ispirtu s-Santu f’Jum Pentekoste

L-Ispirtu s-Santu ta hafna rigali spiritwali lill-appostli u lil kull min kien maghhom jitlob dakinhar
li huwa nizel fughom. Dawn ir-rigali hekk kbar jimmarkaw l-attitudni tal-Knisja u taghna bhala
Nsara, jigifieri huma juruna kif ghandna ngibu ruhna ma’ hutna [-bnedmin kollha.

Insemmu xi whud minn dawn ir-rigali hekk kbar, rigali li tistghu tifhmu u tipprattikaw fl-eta
taghkom bhala adolexxenti.

Is-sens ta’ komunita: It-talb flimkien u l-gawwa tieghu
L-Ispirtu s-Santu nizel fuq l-appostli u fug dawk kollha li kienu maghhom meta huma kienu ilkoll
flimkien jitolbu.

Naraw il-htiega u l-qawwa ta’ meta ahna lkoll nitolbu flimkien. Ghalina l-Insara li
nitolbu flimkien bhala komunita huwa importanti u huwa bzonn, ghaliex jghaggadna flimkien u
jfakkarna li ghandna bzonn xulxin.

Diskussjoni
« Tiddejqu tidhru titolbu flimkien mal-komunita Nisranija? Ghaliex?

« Titolbu flimkien ghall-bzonnijiet tal-ohrajn spec¢jalment ta’ shabkom?

Il-kuragg
Permezz tal-Ispirtu s-Santu l-appostli imtlew bil-kuragg. Hekk li minn persuni mimlija biza’

hargu barra u bdew ixandru li Gesu Kristu bata, miet u gam mill-mewt - din hija -Ahbar it-Tajba
ghalina l-Insara. B’dan il-mod, il-komunita tal-appostli flimkien mad-dixxipli - il-Knisja, bdiet
il-missjoni bhala Knisja, jigifieri bdew ixandru |-Ahbar it-Tajba lill-popli tad-dinja kollha. Dan
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wera kuragg kbir min-naha tal-appostli. In-nies indunaw li kien gralhom xi haga mhux tas-soltu,
ghaliex gatt ma rawhom hekk mimlija kuragg.

Barra dan, sar miraklu kbir iehor, li filwaqt li l-appostli kienu ged jitkellmu bl-Aramajk- il-lingwa
tal-Lhud ta’ dak iz-zmien, in-nies bdew jifhmuhom bil-lingwa taghhom. Dan jurina li l-Ispirtu
s-Santu jista’ jghin lil kulhadd jifhem |-Ahbar t-Tajba ta’ Gesu Kristu.

Diskussjoni

« Kif thossukom quddiem xi hadd li ma jitkellimx tajjeb dwar Gesl u jwaqqa’ ghac-c¢ajt
l-isem ta’ Gesu? Mhux dejjem hu possibbli li ssiket lil dak li jkun, tahsbu li biex tidhru
cool ghandkom tkomplu ma’ dak li jkun? Ghandkom il-kuragg li tisktu meta tafu li bl-istess
silenzju taghkom tkunu ged taghtu [-messagg li m’intomx qged tiehdu gost?

e Li tkunu kuragguzi ma jfissirx li tkunu pruzuntuzi, imma jfisser i tirrispettaw lill-ohrajn, li
tkunu onesti u sincieri anke meta n-nies mhumiex jarawkom. X’tahsbu dwar dan?

* Meta tkunu sa taghmlu xi ghazliet, thallu lilkom infuskom tingarru minn shabkom, jew tahsbu
sewwa l-affarijiet u bl-akbar ghaqal u kuragg taghmlu l-ghazliet taghkom? Tistghu tagsmu xi
esperjenzi bhal dawn, fejn ma hallejtux il-peer pressure iggorkom, imma ghamiltu ghazliet
ghaqlin u b’kuragg? Kif hassejtukom wara?

Attitudni inklussiva u missjunarija - li nhobbu, li na¢cettaw, li nghinu, u li niddjalogaw ma’
kulhadd

Permezz tal-Ispirtu s-Santu, l-appostli saru persuni b’qalb u attitudni inklussiva, ghaliex huma
hargu jxandru lil Gesu fil-pjazza quddiem kulhadd . Huma ma marrux jitkellmu dwar Gesu mal-
Lhud biss, imma marru fil-pjazza, quddiem kulhadd ghaliex l-Ahbar t-Tajba ta’ Gesu hi ghal
kulhadd.

L-ARbar it-Tajba li Gesu bata, miet u gam mill-mewt ghaliex ihobbna u sabiex isalva lil kulhadd
hija ghall-popli kollha ta’ kull kultura, kulur, razza u nazzjon, hija ghad-dinja kollha. Ghalhekk
dakinhar ta’ Pentekoste, il-Knisja bdiet il-missjoni taghha ta’ inklussivita - Knisja li tghallem u
tghin lil kulhadd - a church without borders. Il-Knisja hija Kattolika - Knisja li taccetta, tghin, u
tiddjaloga ma’ kulhadd.

Diskussjoni
o Lesti li taccettaw persuni differenti minnkom? Jekk iva ghaliex? Jekk le, jew issibuha difficli

ghaliex?

» Li kieku haddiehor jara lilkom differenti, tixtiequ li tigu accettati?

» Thossuha stramba li nghidu li ahna Nsara mbaghad neskludu lill-ohrajn?

e Li tkun missjunarju m’hemmx ghalfejn tmur barra minn Malta, lanqas li taghti [-flus biss.
Bhala adolexxent/a Nisrani/ja kif tista’ tkun missjunarju/a f’pajjizna?

Sensittivita taghna bhala persuni Nsara

F’jum Pentekoste, l-Ispirtu s-Santu ta r-rigal lill-appostli li jitkellmu b’lingwi differenti, jigifieri
filwaqt li huma kienu ged jitkellmu bil-Lhudi, n-nies minn nazzjonalitajiet differenti kienu

ged jifhmuhom bil-lingwa taghhom. Hawnhekk naraw li l-Ispirtu s-Santu jridna nkunu persuni
sensittivi ghall-bzonnijet u [-kulturi tal-ohrajn. Li nkunu sensittivi jfisser li nkunu kapaci nhossu
mal-ohrajn u ghall-ohrajn, ifisser li nkunu persuni kapaci li nhobbu. Fejn hemm L-Ispirtu s-Santu
hemm l-imhabba. Fejn hemm l-imhabba vera hemm is-sensittivita. Ghalhekk l-appostli tant
kellhom imhabba lejn Gesu u lejn in-nies li hargu jghallmu dwar Gesu u dwar l-Ahbar it-Tajba
tieghu.

Diskussjoni
» Thossukom persuni sensittivi ghall-bzonnijet tal-ohrajn, jew inkella jimpurtakom biss

minnkom infuskom?
« Kif tistghu, bhala adolexxenti, turu s-sensittivita taghkom lejn -ohrajn?
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Il-paci u l-ferh

L-appostli kienu lkoll flimkien jitolbu, u Ikoll flimkien hargu ferhana jxandru lil Gesu. L-Ispirtu
s-Santu ghen lill-appostli jkunu komunita maghquda, ilkoll bi hsieb wiehed, ilkoll jahdmu
flimkien ghall-gid taghhom infushom u ghall-gid tal-ohrajn. Fejn hemm Gesu, fejn hemm
l-Ispirtu s-Santu dejjem hemm il-ferh, il-paci, u l-ghaqda.

Diskussjoni
» Tahdmu sabiex ikun hemm aktar ghaqda, aktar imhabba fil-grupp taghkom, u ma’ shabkom?

Kif taghmluh dan?

e Intom persuni li tahdmu ghall-paci, jew tiehdu gost tifirdu sabiex tkunu dejjem intom minn
fug? Li tkunu persuni ta’ paci ma jfissirx li ma jkollkomx rispett lejkom infuskom u lejn il-
verita u l-gustizzja... imma kollox jiddependi kif taghmlu dan. X’tahsbu dwar dan?

L-Ispirtu s-Santu jurina li meta nitolbu, l-aktar meta nitolbu flimkien, galbna u l-attitudni taghna
lejn l-ohrajn ikunu aktar mimlija mhabba. Aktar ma nhobbu aktar inkunu sensittivi ghall-ohrajn,

aktar inkunu inklussivi, aktar inkunu lesti li nagsmu [-messagg mal-ohrajn u aktar inkunu persuni
ta’ paci u persuni li jgibu l-ghaqda.

Niskopru I-Festa ta’ Pentekoste fir-Religjon Lhudija u dik Kristjana

Il-festa ta’ Pentekoste ghal-Lhud

Pentekoste bil-Grieg ifisser il-Hamsin Jum. Ghal-Lhud tat-Testment l-Antik, din il-festa li bl-
Ebrajk tissejjah Shouvat, hija |-Festa tal-Gimghat, jew il-Festival tal-Gimghat (Ez 34, 22; Dewt
16, 10). Tissejjah ukoll il-Festival/Il-Festa tal-Hsad (Ez 23, 16 ), Jum [-Ewwel Frott - bl-Ebrajk -
Yom ha-Bikkurim (Num 28, 26).

Minbarra dan, skont it-Tradizzjoni Lhudija, Pentekoste, jikkommemora l-jum li fih Alla ta
l-Ghaxar Kmandamenti lil Mosé fuq il-Muntanja Sinaj, hamsin jum wara li hargu mill-Egittu
(Ez 20, 1-10). It-Talmud, ghamel dan il-kalkolu tal-granet skont ma hemm miktub fil-Ktieb tal-
Levitiku 23, 15-21.

Il-festa ta’ Pentekoste ghalina l-Insara
Ghalina l-Insara, il-festa ta’ Pentekoste - Famsin Jum mill-Qawmien tal-Mulej, hija l-jum li fih
l-Ispirtu Santu nizel fuq l-appostli u fug dawk kollha li kienu maghhom fic-cenaklu jitolbu.

Il-Ghid il-Kbir huwa jum il-fidi, ghaliex kif jiktbilna San Pawl: ...jekk Kristu ma qamx mill-
imwiet, fiergha hi -predikazzjoni taghna, u fiergha wkoll il-fidi taghna (ara 1 Kor 15, 14).
Pentekoste huwa jum it-tama ghaliex l-Ispirtu Santu meta nizel fuq l-appostli u l-gemgha
kollha, imliehom bil-kuragg sabiex ixandru lil Gesu Kristu lil kulhadd. F’Pentekoste, l-appostli
flimkien mal-komunita zghira tal-Insara rebhu l-biza taghhom u hargu lkoll flimkien ixandru
l-ARbar it-Tajba ta’ Gesu. Hekk il-Knisja zghira li bdiet tifforma ruhha marret hi sabiex

missjunarja.
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Araw dawn il-klipps flimkien.

Ir-rispett, Is-sensittivita, l-inkuzjoni - l-imhabba

https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBI2TVtl

Video that will change your life.
| have no words left.

https://www.youtube.com/watch?v=yeiXrvqeyFU

Top 10 Beautiful Moments of Respect in Sports

Diskussjoni

o X’jidhrilkom minn dawn il-klipps?

o X’tghallimtu minnhom? X’konnessjoni hemm bejn dawn il-klipps u r-rigali tal-Ispirtu s-Santu
fil-hajja taghna ta’ kuljum?

» Xi sfida joffrulkom dawn il-klipps bhala adolexxenti Nsara?

Sfida

Fil-granet li gejjin, aghmel hiltek li titlob lill-Ispirtu s-Santu jghinek tkun persuna aktar
sensittiva u inklussiva lejn l-ohrajn, specjalment lejn dawk li inti tarahom differenti minnek.
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Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=ErAROOvVO1rs

Idhol fija o Spirtu Qaddis
Mario Caruana

Djarju
Fid-Djarju tieghek ikteb/pingi mumenti fejn kont persuna kuragguza, mimlija rispett, u
inklussivita lejn l-ohrajn.

Katekezi Familja

Kellhom kollox flimkien

‘Il-kotra kbira ta’ dawk li emmnu kienu qalb wahda u ruh wahda. Hadd
minnhom ma kien jghid li [-¢id li kellu kien tieghu, izda kellhom kollox
flimkien. B’qawwa kbira [-appostli kienu jaghtu xhieda tal-gawmien
tal-Mulej Gesu, u kulhadd kien i¢ibhom hafna. Hadd minnhom ma kien
jongsu xejn; ghax kull min kellu ogsma jew djar kien ibighhom, u [-flus
li jdahhal minnhom kien imur iqeghedhom f’riglejn (-appostli. Mbaghad
kien jitgassam kollox skond il-htiega ta’ kull wiehed. Hekk ghamel
il-levita Guzeppi, minn Cipru, li l-appostli kienu jsejjhulu Barnaba,
jigifieri bin il-farag; dan kellu ghalqa, bieghha, u l-flus li dahhal minnha
mar iqeghedhom f’riglejn (-appostli.’

Atti 4, 32-37

Nitolbu flimkien bhala Familja

Spirtu Santu sahhahna flimkien bhala familja. Ghin lil kull wiehed u wahda minna sabiex nkunu
sensittivi ghal xulxin, sabiex inkunu persuni li ngibu l-paci u l-ghaqda. Bhala familja zommna
maghqudin u imlielna lil galbna bil-veru ferh li inti biss taf taghti. Ammen.
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Kapitlu 1

RUBZIDA LSRR S-SANTU?
Tema 3

NRPRPARTRCIRA FIL-GRAZLA TIRCEN

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema

Li l-adolexxenti jibdew jifhmu u janalizzaw it-tgergira kontemporanja ta’ xi whud: ghammduni
bla ma stagsewni; jaraw kif fis-Sagrament tal-Konfermazzjoni huma mistiedna sabiex
jippartecipaw fil-ghazla taghhom.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi

» Ghaliex xi adolexxenti gieli jgergru u jghidu: ghammduni bla ma stagsewni?

» Xi jfisser ghalikom, li wasaltu biex tirCievu s-Sagrament tal-Konfermazzjoni?

« Kif sa tinvolvu ruhkom jigifieri kif sa tippartecipaw fil-ghazla u fid-decizjoni li tersqu
ghas-Sagrament tal-Konfermazzjoni?

It-tgergira kontemporanja: Ghammduni bla ma stagsewni!

Storja
Elena dahlet id-dar wara l-iskola b’nervi liema bhalhom. Fejn is-soltu kienet tmur tigri fuq

in-nanna u ssagsieha x’sajret tajjeb, illum bil-kemm kellmet lin-nanna. X’seta’ gara qalet
in-nanna go galbha! Tibzax daqt inkun naf, halli tibda tiekol. Hekk gara, kif Elena bdiet

tiekol, mill-ewwel daret fug nannitha u qaltilha b’vuci ftit gholja: ‘Nan, mhux fair li intom
ghammidtuni minghajr ma staqgsejtuni’. Forsi...

In-nanna, ta’ mara mimlija bl-esperjenza, qaghdet tismaghha. Hallitha tghid dak kollu li kellha
f’mohha u f’qalbha. Imbaghad wegbitha: ‘Elena, kieku inti jkollok xi haga tassew ghal qalbek li
jiena naghtihielek rigal, ged nghidu rigal prezzjuz bhal xi ¢urkett li jqum il-flus, inti tkun tixtieq
li dan tghozzu sabiex meta, jekk Alla jrid ikollok it-tfal thallihulhom tifkira tal-familja u hekk
bil-mod il-mod isir wirt fi hdan il-familja’. Elena, mil-ewwel qabzet u galet, ‘kieku sewwa Nan,
jiena nibga’ niftakar lilek, uliedi jiftakru lili u jiftakru lilek’. ‘Inti tahseb li t-tfal tieghek igergru
ghaliex hallejtilhom dak ir-rigal?’ Elena, pronta, pronta wiegbet, ‘zgur li le’. In-nanna kienet
mara intelligenti u kompliet issagsi, ‘allura, suppost li wiehed mit-tfal ikun irid ibiegh dan
ic-Curkett, x’tahseb?’ Elena, wegbitha, ‘kieku nkun ghadni hajja, nahseb jiddispjacini, imma, la
tajthulu jista’ jaghmel bih li jrid, wara kollox kull bniedem hu liberu’.

‘Mela, ghaziza, ejja halli niehdu din l-istorja, li facilment tista’ tigri u permezz taghha
nippruvaw nifhmu ahjar ghaliex il-genituri tieghek marru jitolbu lill-Kappillan sabiex
jghammdek. Tinsiex li jiena u n-nannu l-iehor, missier missierek ahna l-parrini tieghek. Bhala
parrini ghandna r-responsabilita li niehdu hsiebek, mhux fl-ikel u l-ilbies u xi rigal biss, imma
wkoll f’ruhek.’
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Elena, wara li spi¢cat mill-ikel, gqaghdet tisma’ b’kurzita kbira ghaliex ghammduha bla ma
stagsewha.

Issa hi sa tagsam dak li tghallmet minghand in-nanna maghkom.

Isimghuha ghaliex interessanti hafna.

Nahsbu ftit

Tiehu gost tisma’ adolexxenti bhalkom jiddiskutu (-fatt: ghammduni bla ma stagsewni. Din mhix
bil-fors hija tgergira, tista’ tkun turija ta’ interess biex jitfhmu aktar.

Meta xi hadd ikollu xi haga ghal galbu u li jemmen fiha; xi haga li lill-hajtu ged taghmillu hafna
gid, ikun irid jghaddiha lil dawk li huwa jhobb tassew ghaliex jaf li din il-haga sa tkun ta’ gid
ghal hajjithom ukoll, sintendi jekk dawn jibgghu jiehdu hsiebha.

Niehdu ezempju prattiku. Jekk genitur jemmen li l-ikel bnin u sustanjuz flimkien ma’ ezercizzju
fiziku huwa tajjeb, immela dan sa jrawwem, sa jrabbi lit-tfal tieghu jemmen f’dan ukoll.

Nifhmu ftit it-tgergira: li gejtu mghammda minghajr ma stagsewkom.

Inkomplu nahsbu ftit iehor:

Qabel ma twelidtu gejtu mistogsija mill-genituri taghkom f’liema pajjiz tixtiequ titwieldu?
Stagsewkom x’kulur tixtiequh xagharkom, jew ghajnejkom?

Stagsewkom biex taghzlu l-genituri li minnhom tixtiequ titwieldu?

Xi hadd stagsiekom b’liema lingwa tixtiequ tibdew titkellmu meta tifthu fommkom?

Xi hadd stagsiekom f’liema rahal u ghand liema familja tixtiequ titwieldu?

Xi hadd stagsiekom sabiex taghzlu t-talenti li tixtiequ titwieldu bihom?

Inhossuna aktar responsabbli tal-ghajxien tal-fidi taghna.

Ir-realta hi, li bhalma [-genituri f’imhabbithom, b’mod bijologiku flimkien ma’ Alla, taw hajja
lit-tarbija taghhom, tawha c¢ittadinanza, hasbu wkoll sabiex f’imhabbithom jaghtuh religjon
ghaliex emmnu li r-religjon hija importanti u mehtiega ghall-bniedem fl-izvilupp shih tieghu. Kull
bniedem ifittex f’hajtu li jkollu xi haga ikbar minnu, ikbar mill-bnedmin, li jemmen fiha.

Il-genituri raw, li minghajr fidi, minghajr trobbija religjuza jigifieri ghajnuniet sabiex jitghallem
dwar u jipprattika din il-fidi, jekk huma ma jaghtux dan, l-edukazzjoni shiha ta’ wliedhom ma
tkunx kompluta.

Fil-verita l-genituri ghax ihobbukom tawkom dan ir- rigal - li ghammdukom bhala Kristjani
Kattoli¢i. Hekk gejtu mghammda fil-fidi Kristjana li tigi pprattikata u mghallma fir-religjon
Kristjana Kattolika. Ta’ dan ir-rigal ghandkom tirringrazzjaw lill-genituri. Bhalma meta twelidtu
bdiet il-hajja naturali taghkom, meta ghammdukom bdiet il-hajja tal-fidi - il-hajja religjuza
taghkom.

Mhux biss, imma l-genturi ghazlulkom parrini li jistghu jiehdu hsiebkom sabiex tghixu hajja tajba
kemm fl-affarijiet tar-ruh u kemm f’dawk tal-gisem.

Ghalhekk, Jum il-Maghmudija taghkom huwa jum importanti hafna li ghandkom tiftakruh,
ghaliex huwa [-jum tal-Birthday taghkom bhala Kristjani Kattolici.

Barra dan, il-genituri sa minn meta kontu zghar ghallmukom b’diversi modi spec¢jalment
bl-esperjenza fil-hajja ta’ kuljum, kif tghixu din il-fidi taghkom. Huma hadukom u baghatukom
sabiex tkomplu titghallmu flimkien ma’ tfal ohra li huma wkoll parti mill-komunita tal-Insara.
Hekk bdejtu taraw u tagsmu flimkien ma’ tfal tamparkom f’min nemmnu bhala persuni Nsara u
kif nistghu nghixu dak li titghallmu fil-hajja ta’ kuljum. Fuq kollox bdejtu titghallmu kif titolbu
halli b’hekk tibdew relazzjoni sabiha ma’ Gesu Kristu.

Issa ged tikbru, diga tinsabu fuq |-ghatba tal-adolexxenza, ghalhekk, sa tibdew tkunu ftit jew
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wisq responsabbli ta’ dan ir-rigal hekk sabih. Sa jigi zmien meta jkollkom hafna mistqosijiet
dwar il-fidi taghkom u dwar il-prattika religjuza. Tinkwetawx. L-importanti hu li ssibu persuna/
persuni kompetenti u li jixtiequlkom il-gid sabiex tagsmu maghhom dawn il-mistogsijiet u
ticcaraw maghhom id-dubji li jkollkom.

Jekk meta tikbru, sempli¢ciment ghal gost, jew minhabba xi ideat u/jew ghax shabkom ghamlu
hekk allura taghmlu intom ukoll, tagbdu u tbiddlu r-religjon taghkom, ahsbuha sew gabel
taghmlu dan.

Bhalma fl-edukazzjoni kollox jimxi pass wara l-iehor, nikbru u nimmaturaw fin-knowledge -
fl-edukazzjoni, hekk ukoll il-fidi, it-taghlim, il-prattika, l-esperjenzi tal-hajja, il-hajja ta’ talb,
dan kollu jghinna sabiex nikbru, sabiex nimmaturaw fil-fidi.

Issa li intom adolexxenti sa tibdew aktar minn gabel tkunu responsabbli tal-prattika religjuza
tal-fidi taghkom, jigifieri mhux biss tghidu li temmnu f’Geslu imma i taghmlu hilitkom li tghixu
dak li hu jghallem, li taghmlu hilitkom li permezz tat-talb spec¢jalment talb personali tibnu
relazzjoni ma’ Gesu, li permezz tas-sagramenti specjalment tal-qrar u tqarbin tkomplu ssahhu
l-hajja taghkom bhala membri tal-komunita Nisranija.

Biex issahhu aktar il-fidi u l-prattika religjuza taghkom, ibqghu fittxu hbiberiji tajbin.

Mill-Kelma ta’ Alla

(Timotju kellu Ommu Lhudija u missieru Grieg. Timotju kien minn Efesu, illum hija l-belt ta’
Silcuk fil-Provincja ta’ Izmir fit-Turkija. Huwa kien wiehed minn tal-ewwel li sar Kattoliku. Kien
dixxiplu ta’ San Pawl u kien jivvjagga mieghu meta kienu jmorru jxandru -Evangelju f’diversi
postijiet).

‘Inrodd hajr lil Alla, li lilu ngim b’kuxjenza safja bhal missirijieti, hekk kif
niftakar fik bla heda fit-talb tieghi lejl u nhar. Meta niftakar fid-dmugh
tieghek ghalija, tigini x-xewqa li narak, biex nimtela bil-ferh. Niftakar
fil-fidi vera tieghek, fidi li [-ewwel kienet ta’ nanntek Lojd u mbaghad ta’
ommok Ewniki, u li ma ghandi ebda dubju li hi fik ukoll. Minhabba f’hekk
infakkrek biex tqajjem fik id-don ta’ Alla, li jinsab fik bit-tqeghid ta’
idejja.’
2Tm1, 1-6

Diskussjoni

o X’tifhmu b’dan il-qari li smajtu u grajtu mill-Ittra ta’ San Pawl lil Timotju?

» X’konnessjoni ghandu mas-suggett li ged nitkellmu dwaru: ir-rigal tal-fidi?

o Jidher car li n-nanna ta’ Timotju Lojd u ommu Ewniki ghenuh hafna fil-fidi tieghu u fil-hajja
religjuza tieghu. Tahsbu li din ir-realta ghada tghodd illum? Jekk iva, kif? Jekk le, ghaliex?

Inkantaw u nitolbu flimkien
Irringrazzjaw lill-Mulej ghar-rigal tal-fidi, u rringrazzjaw lil tal-familja li ghaddewlkom dan
ir-rigal sabih.
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https://www.youtube.com/watch?v=DXDGE
_lRIOE&index=6&list=
PLDym4BN7Q3NnN8mw72aWPXlenEQ _1LN5T

10,000 Reasons (Bless the Lord)
Matt Redman
(Best Worship Song Ever) (with Lyrics)

Ninvolvi ruhi fil-ghazla tieghi

Issa li gie deciz flimkien mal-genituri/dawk li jrabbuk li tirc¢ievi s-Sagrament tal-Konfermazzjoni,
tajjeb li tinvolvi ruhek f’dan il-pass hekk importanti fil-hajja tieghek.

Punti ta’ kif tista’ tinvolvi lilek nnifsek:

Billi tifhem li dan is-Sagrament mhux xi graduation, jew semplic¢i social event. Ghalhekk
bhala persuna Nisranija fittex li tkompli titghallem fuq din ir-religjon sabiex tissahhah aktar
fil-fidi tieghek.

Billi tifhem Li tixtieq tircievi s-Sagrament tal-Konfermazzjoni ghaliex tixtieq tkompli tiskopri
kif tghix ta’ Nisrani/ja b’mod shih.

Billi tifhem, li ma tircevix dan is-Sagrament sempli¢iment sabiex aktar ’il quddiem tkun tista’
tizzewweg bil-Knisja. Tajjeb li tiftakar li mhux iz-zwieg bil-Knisja jaghmel persuna Nisranija,
imma ghaliex il-persuna/i li se jizzewgu ged jaghmlu hilithom sabiex jghixu l-fidi Nisranija,
jixtiequ u jhossu l-bzonn li jizzewgu bil-Knisja.

Meta tiddeciedi li tirc¢ievi dan is-Sagrament tkun ged tghid lva nixtieq li nkompli nimxi wara
GesU, nixtieq li nkompli niskopri minn hu Gesu Kristu, u xi jrid minni fil-hajja tieghi.

Billi tiddiskuti mal-genituri/dawk li ged irabbuk |-ghazla tal-parrinu/a adattat ghalik sabiex
jghinek tikber f’persuna tajba. Il-parrinu/a huma responsabbli li jghinuk tikber mhux biss
f’persuna Nisranija tajba, imma wkoll f’persuna umanament tajba - f’cCittadin/a Nisrani/ja
responsabbli. Dan jistghu jaghmluh b’diversi modi: bil-kelma taghhom, bl-ezempju taghhom
u b’pariri tajbin waqt li jakkumpanjawk f’hajtek.

Billi issa li diga’ tinsab fuq l-ghatba tal-adolexxenza qgrib dik taz-zghozija tibda thossok

xi ftit responsabbli aktar minn gabel ghall-prattika tar-religjon tieghek bhala persuna
Kattolika, dan ifisser li kemm jista’ jkun tmur ghac-celebrazzjoni tal-quddies spec¢jalment
nhar ta’ Hadd, li tersaq aktar spiss ghas-sagramenti specjalment tal-grar (sagrament
tar-rikonciljazzjoni) u ghat-tqarbin, li thalli hin ghat-talb tieghek personali u li taghmel
hiltek sabiex titghallem u ssaqsi dwar dak li tghallem il-Knisja.

Billi issa taqra aktar spiss il-Kelma ta’ Alla u tfittex li titghallem kif tifhimha ahjar halli tkun
tista’ tghixha ahjar.

Billi matul il-gimgha tibda tidra taghmel ftit minunti ta’ volontarjat fl-istess ambjent tieghek
- skola, katekezi, fl-attivitajiet l-ohra...dejjem hemm cans fejn tista’ tghin lil haddiehor.
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B’hekk tkun ged tkun ta’ servizz ghall-hutek il-bnedmin.

« Billi tifhem li issa aktar minn qatt gabel, ghandek ir-responsabilita li tagsam il-fidi tieghek
mal-ohrajn.

» Billi wara li tir¢ievi s-Sagrament tal-Konfermazzjoni tfittex grupp Nisrani li jkompli jghinnek
tiskopri, titghallem u tikber f’persuna Nisranija fis-soc¢jeta tal-lum. Taghmel hiltek li zomm
hbiberiji tajbin.

Diskussjoni
» Kif ged thossukom issa li wasaltu biex tirCievu s-Sagrament tal-Konfermazzjoni?

» |l-preparazzjoni taghkom ghal dan is-Sagrament, gieghda tghinkom sabiex bil-mod, il-mod
tifhmu l-kobor ta’ dan is-Sagrament u l-impenn li jitlob minnkom kemm bhala adolexxenti u
aktar u aktar fil-futur?

7 A

Naraw flimkien dan il-klipp
(fuq il-pendrive)

L-ghajxien tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni fil-hajja ta’ kuljum

Fr Carl M. Sultana
N\ [

Diskussjoni
X’tahsbu dwar dan il-klipp?

X’tghallimtu minnu i jista’ jiswielkom ghall-hajja taghkom?

Taghlim tal-Knisja Kattolika
Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika 1285

Sfida

Matul din il-gimgha fittxu li tirringrazzjaw lil Alla ghar-rigal tal-fidi, itolbu ghall-genituri
taghkom/dawk li ged irabbukom, ippruvaw aghmlu hilitkom li fil-kliem taghkom u fl-imgiba
taghkom tiftakru fit-taghlim ta’ Gesu. B’hekk tkunu ged tghaddu dan ir-rigal tal-fidi lill-ohrajn u
tghixuh mal-ohrajn.

Inkantaw u Nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=MGykYvgQAQI

Matt Maher
Burning In My Soul

=>"7



Djarju

Fid-Djarju tieghek, ikteb id-data li fiha gejt mghammed. Fittex minn kienu l-parrini tieghek
tal-Maghmudija. lkteb/pingi talba ta’ ringrazzjament lil Alla u lill-familja tar-rigal tal-hajja,
tal-fidi u r-religjon li ghaddewlek.

Katekezi Familja
Qari mill-Ittra ta’ San Pawl lill-Kolossin

‘Intom ilqajtu lil Kristu Gesu [-Mulej; ghixu mela maghqudin mieghu;
nizzlu gherugkom fih, u ibnu [-hajja taghkom fuqu; issahhu fil-fidi, kif
tghallimtu, u mtlew bil-gratitudni.’
Kol 2, 6-7

Talba mal-familja
Grazzi Mulej tar-rigal tal-fidi. Ghinna nissahhu fil-fidi u fil-ghajxien tar-religjon taghna, ghinna
nkomplu nghinu lil xulxin halli nkunu xhieda ta’ dan bejnietna u mal-ohrajn. Ammen.
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Kapitlu 2
L-ISPIRTY S-SAMNTY FIt-FUAJJ TACERE
Temal
RSPERJENZL DRJIEN GODDA
1D-DOIMI TAL-ISPIRTY S-SAM
T-FUAJTA

Nibdew il-laqgha b’talba

L-ghan ta’din it-tema
Li l-adolexxenti jiskopru kemm is-seba’ doni tal-Ispirtu s-Santu huma rigali mill-Ispirtu s-Santu,
liema rigali huma bzonjuzi hafna fil-hajja ta’ persuna Nisranija.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi

o X’tifhmu bil-kelma doni?

o X’tifhmu bihom meta tisimghu il-kliem: id-doni tal-Ispirtu s-Santu?

« Gieli smajtu bihom? Ghaliex tahsbu li hemm bzonn li tiskopruhom ?
» Ghaliex tahsbu li jistghu jkunu ta’ ghajnuna matul il-hajja taghkom?

Attivita fil-grupp dwar id-doni tal-Ispirtu s-Santu

Nissugerixxu li tilghabu din il-loghba informattiva mal-adolexxenti.

Il-ghan huwa sabiex sabiex taraw kemm jafu dwar id-doni tal-Ispirtu s-Santu. Tistghu taghmlu
din il-loghba fuq bazi indivdwali jew tagsmu l-grupp fi thejn u taraw min imur l-ahjar.

Mistogsijiet
Mistogsija Hijiel Twegiba

Aghtuni kelma ohra flok doni sitt ittri rigali

Kemm hemm doni tal-Ispirtu s-Santu? |erba’ ittri seba’

Gesu Kristu kellu dawn id-doni? Aghzel Iva jew Le lva

Fil-Bibbja insibuhom dawn id-doni? Aghzel Iva jew Le Iva

Jekk jinsabu fil-Bibbja f’liema ktieb Aghzel wiehed minn Ittra ta’ San Pawl Appostlu
tahsbu li nsibuhom imnizzlin wara dawn: Genesi, Gob, |zaija, |lir-Rumani

xulxin? Ittra ta’ San Pawl lir-

Rumani
Iktbu d-doni tal-Ispirtu s-Santu

Id-doni tal-Ispirtu s-Santu u I-Virtujiet
Id-doni tal-Ispirtu s-Santu li nircievu fis-Sagrament tal-Konfermazzjoni jkomplu jsahhu fikom
il-prezenza tal-Ispirtu s-Santu li rcevejtu fil-Maghmudija.
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Dawn id-doni huma:

Il-Gherf Ix-Xjenza
Il-Fehma Il-Pjeta
Il-Kunsill Il-Biza’ ta’ Alla
Il-Qawwa

Meta tircievu s-Sagrament tal-Konfermazzjoni, id-doni tal-Ispirtu s-Santu jkomplu jsahhu fikom
il-prezenza tal-Ispirtu s-Santu li réevejtu fil-Maghmudija. Dawn id-doni jghinukom sabiex
taghzlu li tkomplu timxu wara Gesu Kristu u t-taghlim tieghu u sabiex tkunu xhieda tieghu fil-
hajja taghkom.

Minbarra dan, fil-hajja ta’ kuljum dawn id-doni jghinukom issahhu fikom il-virtujiet jigifieri
dawk l-affarijiet tajbin li permezz taghhom tghixu hajja tajba bhala Nsara kemm ghalikom
infuskom, u kemm ghall-ohrajn u mal-ohrajn.

F’kull bniedem hemm affarijiet tajbin, u hemm affarijiet i hemm bzonn jahdem aktar fughom
sabiex ikunu ahjar fih. Ezempju: Persuna jista’ jkun onest, hemm bzonn li matul hajtu jibga’
jkun onest, hemm iehor li jixtieq ikun aktar sinc¢ier ghaliex xi kultant jigdeb. Gidba hi dejjem
gidba u jekk il-gideb ma jigix ikkontrollat jista’ jinqala’ hafna nkwiet. Persuna li taf li hi tigdeb
hemm bzZonn tahdem sabiex issir aktar sincier/a.

Uhud minn dawn il-virtujiet huma:
Sincerita, onesta, rispett, generozita, ghaqgal/prudenza; kuragg/qawwa; gustizzja; kontroll
fugkom infuskom, fidi, tama, imhabba.

San Tumas ta’ Aqwinu, u l-Katekizmu tal-Knisja Kattolika, jghidulna li d-doni tal-Ispirtu s-Santu

huma importanti hafna ghall-bniedem ghaliex:

« Jghinukom sabiex ittejbu [-karattru taghkom, u hekk issiru Nsara aktar responsabbli
taghkom infuskom u tal-ohrajn specjalment fil-ghazliet li taghmlu u fl-imgiba taghkom.

o Permezz ta’ dawn id-doni ssiru aktar midhla tal-Ispirtu s-Santu. Hekk issiru tapprezzawh
aktar, titolbuh aktar, u thalluh isir aktar parti mill-hajja taghkom.

Taghlim tal-Knisja Kattolika
Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1831.

Id-doni tal-Ispirtu s-Santu fil-Bibbja

Id-doni tal-Ispirtu s-Santu fit-Testment [-Antik

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Ghad tohro¢ fergha miz-zokk ta’ Gesse,
ghad tinbet rimja minn gheruqu:
fuqu jistrieh l-ispirtu tal-Mulej,
[-ispirtu tal-gherf u d-dehen,
[-ispirtu tal-ghaqal u [-gawwa,
[-ispirtu tal-gherf u [-biza’ tal-Mulej,
u l-ghaxqa tieghu fil-biza’ tal-Mulej.’
z11,1-2

Fil-Bibbja, fit-Testment [-Antik, fil-ktieb tal-profeta lzaija nsibu s-seba’ doni - is-seba’ rigali
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tal-Ispirtu s-Santu. Il-profeta Izaija kien jghix madwar tmin mitt sena qabel Gesu Kristu. F’dan
il-qari, il-profeta ged jghidilna diversi affarijiet:

Gesse kien isem missier ir-Re David, ghalhekk meta l-profeta Izaija kiteb: ghad tohrog tohrog
fergha miz-zokk ta’ Gesse’, hawnhekk il-profeta kien ged ihabbar il-migja ta’ Gesu li kien ser
ikun mir-razza ta’ David.

F’dan il-gari |-profeta Izaija ged jghidilna li dawn id-doni insibuhom kollha f’Gesu Kristu.
L-ahhar vers: il-ghaxqa tieghu fil-biza’ tal-Mulej, hawnhekk il-kelma biza’ tfisser fir-rispett,
imhabba. Mela Gesu bhala bniedem kien jirrispetta lil Alla Missieru.

Fejn naqraw: Fuqu jistrieh l-Ispirtu tal-Mulej, dan ifisser li Gesu bhala bniedem kien mimli
bl-Ispirtu s-Santu u li dawn id-doni kollha insibuhom f’Gesu.

Ghalhekk il-Kristjani kull darba li jir¢ievu xi Sagrament, dawn id-doni tal-Ispirtu s-Santu
jkomplu jissahhu fil-hajja taghhom u jghinhom sabiex jghixu hajja tajba bhala Kristjani.

Attivita flimkien

Ergghu aqraw dan il-qari.

Fittxu id-doni tal-Ispirtu s-Santu f’dan il-qari li smajtu u grajtu.

Bible Hunt: Ippruvaw ftakru jew fittxu grajjiet mill-Evangelju - mill-hajja ta’ Gesu fejn Gesu
wera kemm kien gharef, kemm kien gawwi, kemm kien bil-ghaqal specjalment fit-twegibiet
tieghu lin-nies, kemm kien ihobb u jirrispetta lil Alla Missieru.

(Dawn is-siltiet u klipps ta’ hawn taht huma ta’ ghajnuna ghall-katekist/a, jistghu jsiru fl-laggha
mal-grupp wara li tkun saret l-attivita issuggerita hawn fuq).

Id-doni tal-Ispirtu s-Santu fil-Hajja ta’ Gesu (fit-Testment il-Gdid)

Il-Qawwa ta’ Gesu

Mt 8, 26-27

https://www.youtube.com/watch?v=slbJlwja7Gg

Jesus Calms the Storm
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Il-Gherf ta’ Gesu
Lq 2, 40-52

https://www.youtube.com/watch?v=c-mPzxmj9DI&t=7s

The Boy Jesus at the Temple

Il-ghagal ta’ Gesu
Lq 7, 7-11

https://www.youtube.com/watch?v=pjN67FGFvbl

Ask you will receive

Gesu jirrispetta u jfahhar lil Alla Missieru
Mt 11, 25-30
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https://www.youtube.com/watch?v=UbAzhXdé6pYg

Come To Me and Rest

Diskussjoni
e Minn kull silta tal-Evangelju u minn kull klipp li rajtu u smajtu, sibu:

« Fejn naraw il-qawwa ta’ Gesu minn din il-grajja?

« Fejn naraw il-gherf ta’ Gesu?

« F’dawn is-siltiet, fejn naraw u nisimghu l-ghaqal ta’ Gesu, u fejn u b’liema kliem ged ifahhar
lil Alla Missieru u jurih rispett?

« Gesu uza d-doni tal-Ispirtu s-Santu mhux biss ghalih imma ghall-ohrajn ukoll? Kif taraw dan
mis-siltiet u mill-klipps li rajtu?

« X’titghallmu minn dawn l-esperjenzi ta’ Gesu u d-doni tal-Ispirtu s-Santu f’hajtu?

Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=mGc5rhPiRkk

“Holy Spirit”
Kim Walker Smith
Jesus Culture lyrics

Id-doni tal-Ispirtu s-Santu fil-hajja taghna ta’ kuljum

Il-Gherf

Id-don tal-Gherf jghallimna li -aktar haga importanti fil-hajja taghkom hi Alla. Jista’ jkollkom
hafna flus, hafna gid u hafna affarijiet ohra, imma jekk ma jkollkomx lil Alla, kemm galbkom u
kemm il-hajja taghkom ikunu vojta.

Dan id-don jghinkom tifhmu kemm hu importanti li fil-hajja taghkom ta’ kuljum thallu spazju
ghal Alla, kemm hu importanti li temmnu f’Alla u li temmnu li jkollkom bzonnu. Ghalhekk,
id-don tal-Gherf jghinkom sabiex taghrfu, tapprezzaw u ssahhu -fidi taghkom f’Alla u l-fidu¢ja
taghkom fih.
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Tidhqux bikom infuskom, jew thallu min jidhaq bikom meta jghidulkom li lil Alla m’ghandkomx
bzonnu. Il-bniedem gharef jaf li Alla jezisti u li Hu importanti ghall-hajja tal-bniedem. Id-don
tal-gherf jimliekom b’fidi soda f’Alla u fikom infuskom, huwa jimliekom b’fidu¢ja f’Alla u b’paci
kbira li Alla biss jaf jaghti.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘... ghax l-gherf ahjar mill-qroll ahmar, m’hu xejn hdejh il-hagar prezzjuz.
Jien, l-gherf, nghix mal-ghaqal, u nimxi bil-hsieb u [-gjies.’
Prov 8, 11-12

Il-Fehma

Id-don tal-Fehma jghallimkom kif tkunu aktar lesti li tifthu galbkom u mohhkom ghall-Kelma

ta’ Alla. Jghinkom tifhmu ahjar il-messagg li Alla jrid iwasslilkom bil-Kelma tieghu u permezz
tal-Knisja bit-taghlim taghha.

Id-don tal-fehma jghinkom tifhmu l-importanza li taghtu lil Alla l-post li jixraglu f’hajjitkom,
ukoll jghinkom tifhmu li Alla jhobbkom. Jghinkom ukoll sabiex waqt li intom u timmaturaw
fl-eta u fl-esperjenza ssiru aktar sensittivi ghalikom infuskom u ghal dawk ta’ madwarkom. Hekk
fid-dawl tal-Kelma ta’ Alla u f’dak li tghallem il-Knisja tifhmu aktar lilkom infuskom u lill-ohrajn,
taghrfu taghdru, thennu, thobbu, taccettaw u tiddjalogaw mal-ohrajn. .

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Jiena ghandi [-fehma u l-ghaqal, jiena ghandi d-dehen u l-qawwa. Bil-hila tieghi
jsaltnu s-slaten, u [-mexxejja jaghmlu ligijiet tajba. Bil-hila tieghi jahkmu
[-hakkiema, u [-kbarat imexxu l-art.’

Prov 8, 15-16

Il-Kunsill

Id-don tal-Kunsill ghandu x’jagsam hafna ma li taghmlu gudizzju sabiex taghzlu t-tajjeb
mill-hazin fil-hajja taghkom u li taharbu d-dnub. It-tentazzjonijiet jigu dejjem. X’taghmlu
bihom, din hija ghazla taghkom. Tagghu ghalihom jew taghmlu hilitkom sabiex taharbuhom?
Dan id-don jikkumplimenta hafna dawk ta’ gablu u dak tax-xjenza, filli mhux biss tifhmu
t-taghlim u taghmlu ghazliet tajbin, imma li bil-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu taghrfu haga tajba
minn dik hazina u taghrfu r-raguni tal-gudizzju u tal-ghazla taghkom.

Dan id-don jghinkom ukoll sabiex tiddefendu l-veritajiet li nsibu fit-twemmin u fir-religjon
taghna bhala Nsara Kattolici.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Min hu bla mohh jifrah bil-bluha; min hu bil-ghagal jimxi sewwa. Tifsil
ta’ xoghol bla hsieb jisfa’ fix-xejn, imma bil-pariri ta’ hafna jmur tajjeb.
Jifrah min jaf jaghti twegiba tajba; kelma f’waqtha, kemm hi sabiha!’
Prov 15, 21-23

Il-Qawwa

L-Ispirtu s-Santu, permezz tad-don tal-Qawwa jimliekom bil-kuragg, bil-qawwa u b’hafna
self-confidence sabiex teghlbu l-bizghat taghkom u tiffac¢jaw l-isfidi tal-hajja.

Dan id-don jghinkom ukoll sabiex tkunu lesti li tiddefendu dak li hu tajjeb u gust kemm skont
ix-xewq@a ta’ Alla kif ukoll kif insibu fit-taghlim tal-Knisja mfassal u mahsub ghall-gid ta’ kulhadd.
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Mill-Kelma ta’ Alla

‘Qawwieti u ghanjieti [-Mulej: ghalija sar is-salvazzjoni. Dan hu Alla
tieghi, u lilu nfahhar; ...’
Ez 15, 2-3

Ix-Xjenza (knowledge)

Dan id-don bhall-ohrajn huwa ta’ siwi kbir fil-hajja taghkom ghaliex permezz tieghu l-Ispirtu
s-Santu jghinkom taghzlu u tiznu sewwa t-taghlim u l-informazzjoni li tir¢ievu. Dan kollu
jghinkom fl-ghazliet li jkollkom bzonn taghmlu f’hajjitkom. F’socjeta fejn fil-mezzi tal-
komunikazzjoni socjali naraw, insibu u ghandna access ghall-hafna informazzjoni li mhux dejjem
tkun ta’ gid ghall-bniedem, dan id-don jghinkom sabiex taghzlu x’taraw, x’tisimghu u x’temmnu.
Aktar ma jkollkom taghlim u informazzjoni tajba u korretta, u li tkun ta’ gid ghalikom u
ghall-ohrajn aktar taghmlu ghazliet tajbin.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Tghallmu, ckejknin, (-ghaqal; nies bla mohh, ifhmu dagsxejn.Isimghu,
ghax hwejje¢ kbar se nghidilkom, kliem is-sewwa se johrog minn fommi;
ghax fommi jitkellem is-sewwa; u xufftejja jistmellu [-gideb. Kliem fommi
hu kollu sewwa, ma fih ebda tidwir jew taghwig.’
Prov 8, 5-8

Il-Pjeta

Id-don tal-Pjeta jghinkom sabiex titolbu ahjar, sabiex tkabbru fikom rispett kbir u sincier lejn
Alla. Dan id-don jghinkom sabiex taghrfu taduraw lil Alla u hadd u xejn ma jkun alla taghkom
hliefu.

Dan id-don ghandu x’jagsam hafna mal-prattici tal-religjon taghna. Ghalhekk il-mistogsija hi:
Turu rispett lejn Alla specjalment waqt it-talb u waqt celebrazzjonijiet liturgic¢i bhall-quddiesa
u funzjonijiet ohra? Dan id-don joffrilna wkoll l-isfida li dak kollu li naghmlu naghmluh biex
infahhru lil Alla u mhux ghal wicc in-nies.

Ma tistghux tghidu li thobbu lil Alla, imma mbaghad m’ghandkomx rispett lejn il-Knisja u lejn
il-komunita tal-Insara li intom stess taghmlu parti minnha.

Bhala Kattoli¢i, mhux biss intom membri hajjin tal-komunita imma jehtieg li titolbu
mal-komunita u ghall-komunita spe¢jalment fil-quddiesa ta’ nhar ta’ Hadd u filli tippartecipaw
fl-attivitajiet anke socjo-religjuzi li torganizza l-komunita tal-Insara.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Qisu li [-ghemil tajjeb taghkom ma taghmluhx ghal wic¢ in-nies biex
tidhru quddiemhom, ghax inkella ma jkollkomx hlas minghand Missierkom
li hu fis-smewwiet.’
Mt 6, 1

Il-Biza’ ta’ Alla

Hawnhekk il-kliem Biza’ ta’ Alla mhumiex ged jghidulna li Alla huwa tal-biza’. Alla mhuwiex xi
hadd li dejjem lest biex jikkastigakom. Xejn minn dan. Alla huwa mhabba u huwa gust, jigifieri
filwaqgt li jhobbkom, huwa gust - it-tajjeb huwa tajjeb u l-hazin huwa hazin.

Hawnhekk biza’ ta’ Alla tfisser rispett u mhabba sinciera lejn Alla. Meta intom tirrispettaw lil

xi hadd toqoghdu attenti kemm tistghu li ma toffenduhx, li ma tweggghulux qalbu. L-istess ma’
Alla, dan id-don jghinkom sabiex dejjem u kullimkien specjalment fid-decizjonijiet u fil-ghazliet
taghkom taghrfu li Alla huwa gawwi, huwa hanin, huwa mimli mhabba, huwa gust, u ghalhekk
jixraqglu kull rispett u mhabba.
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Dan id-don jghinkom tissahhu fit-tama. It-tama hija importanti hafna ghall-hajja tal-bniedem.
Meta din it-tama tkun ibbazata fuq Alla, tkun tama mimlija fidi, ghalhekk hija ssahhahlu hajtu
fl-aspetti kollha taghha.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Il-biza’ tal-Mulej jobghod il-hazen. Kburija, ksuhat, ghemejjel hziena,
kliem ta’ hsara jien [Alla] nobghodhom.’
Prov 8, 13

Diskussjoni

(Nota ghall-katekist/a - jew wara kull don, jew fl-ahhar - wara l-ispjegazzjoni tas-seba’ doni,
tistagsi dawn il-mistogsijiet sabiex issir diskussjoni).

» Kif hassejtukom fl-ispjegazzjoni ta’ dawn is-seba’ doni?

« Tarawhom importanti u bzonnjuzi ghall-hajjitkom? ghaliex u kif?

e Hemm xi don minnhom li lagatkom b’mod partikulari? Ghaliex?

« Semmu xi don li lagatkom u ghidu kif tixtiequ tghixuh ghall-gid taghkom u tal-ohrajn.

https://www.youtube.com/watch?v=gsWMSNHyYt8

Seven Gifts of the Holy Spirit

Sfida
Matul din il-gimgha aghmel hiltek i titlob lill-Ispirtu s-Santu sabiex jghinek tiftakar u tipprattika
kemm jista’ jkun doni fil-hajja tieghek ta’ kuljum.

Inkantaw u nitolbu flimkien

(Suggeriment ghall-katekist/a: Li ma’ kull don tinxteghel xema’, preferibbilment minn dawk
tal-batteries, quddiem ix-xema’ fuq flash-card ikun hemm miktub id-don, wara tkantaw flimkien
u titolbu waqt ftit minuti ta’ skiet dan li hu ssuggerit hawnhekk).

36



https://www.youtube.com/watch?v=ErAROOvVO1rs

Idhol fija O Spirtu Qaddis
Mario Caruana

Djarju
Fid-djarju tieghek ikteb/pingi kif ged tippratika xi wiehed jew aktar minn dawn id-doni
tal-Ispirtu s-Santu fil-hajja tieghek ta’ kuljum.

Katekezi Familja

Talba flimkien bhala familja
Missier etern Alla, f’isem Gesu Kristu, Ibnek, u ghall-intercessjoni tal-Vergni Marija Immakulata,
ibghat fija l-Ispirtu.

Spirtu gaddis, imhabba bla tmiem.
Ejja fina bil-hegga tieghek, ejja kebbes il-qlub taghna.
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Kapitlu 2
L-ISPIRTY S-SAMNTY FIt-RUAJJ TACERE
Tema 2
HTXBER FITH P KOLJOt
L-FROTEY TAL-ISPIRTY

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema

Li l-adolexxenti jiskopru li meta huma jhallu lill-Ispirtu s-Santu jmexxi lill-hajjithom, L-Ispirtu
s-Santu bil-kollaborazzjoni taghhom jghinhom jiffurmaw, jikkultivaw u jimmaturaw fil-virtujiet li
jghinuhom jibnu karattru tajjeb li jiswielhom ghall-hajjithom kollha.

(Nota ghall-katekist/a: il-kelma virtu tfisser haga tajba: attitudni, karatteristika li l-persuna
tikkoltiva u sahhaha sabiex tibni karattru tajjeb. Ghalina l-Insara dawn il-virtujiet huma mibnija
fuqg il-Kelma ta’ Alla, fuq it-taghlim tal-Knisja Kattolika u fuq |-ezempji tajba ta’ bosta nies
fosthom gaddisin).

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi

« Gieli smajtu bil-frott tal-Ispirtu? (Hawnhekk m’ahniex nitkellmu fuq il-frott dak li nieklu).

« San Pawl jaghmlilna lista shiha taghhom. Fil-fatt huma disa’, insemmu ftit minnhom: il-paci,
il-gentilezza, il-ferh, il-pacenzja, tiftakru xi whud ohra?

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Il-frott ta’ l-Ispirtu huma: [-imhabba, (-hena, is-sliem, is-sabar, il-hniena,
it-tjieba, il-fidi, il-hlewwa, ir-razan. Kontra dawn ma hemmx ligi.’
Gal 5, 22-23

X'nifhmu meta nghidu frott tal-Ispirtu s-Santu?

Il-frott tal-Ispirtu s-Santu huma virtujiet - li jikbru mal-mixja tal-formazzjoni umana u Kristjana
taghkom, huma ghandhom x’jagsmu hafna mal-bini tal-karattru taghkom. Il-mudell ta’dawn
il-virtujiet huwa Gesu Kristu.

Il-frott tal-Ispirtu s-Santu jikbru fil-gewwieni taghkom, fil-qalb taghkom. Aktar ma jkollkom
relazzjoni tajba ma’ Alla, aktar tikbru fil-frott tal-Ispirtu s-Santu. Jissejhu frott ghaliex dawn
jghinukom tiffurmaw il-karattru taghkom, ghalhekk bil-mod il-mod intom stess tibdew taraw, u
tgawdu minn karattru ffurmat tajjeb. Intom stess tgawdu mill-frott ta’ dan il-karattru ffurmat
sewwa. Sintendi, tgawdu intom u ta’ madwarkom ukoll.
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Bhalma [-bidwi jahdem u jistinka sabiex ikabbar frott tajjeb, hekk ukoll intom tahdmu ma’ Alla
sabiex tkabbru fikom valuri tajbin, li jsiru attitudnijiet, imbaghad isiru principji u minn principji
jizviluppaw f’virtujiet. Dan ma jsirx f’dagga, huwa xoghol li jibga’ sejjer matul il-hajja kollha
tal-bniedem. Tibdew bil-mod il-mod, aktar ma tikbru aktar tissodaw u timmaturaw. L-imgiba
tajba li tohrog minn dan kollu hija l-frott jigifieri ghazliet tajbin u mgiba tajba.

Hija realta li meta persuna tipprova tghix dawn il-virtujiet, anke dawk ta’ madwarha
jammirawha. Forsi hi tahseb li shabha jarawha stramba u differenti minnhom, imma f’galbhom
ikunu jammirawha u jixtiequ li jkunu bhala.

Meta tircievu s-Sagrament tal-Konfermazzjoni intom tidhlu fir-responsabilita li taghtu xhieda
ta’ Gesu Kristu bil-kliem u bl-ezempju. Il-frott tal-Ispirtu s-Santu huma mezzi sabiex tkomplu
tinbnew tajjeb f’Insara b’karattru tajjeb. Imbaghad tkunu tistghu taghtu xhieda ta’ Gesu
fil-hajja ta’kuljum.

Kulhadd jiehu gost b’adolexxent/zaghzugh/a b’karattru tajjeb. Mela aghmlu hilitkom li tibgghu
f’relazzjoni tajba ma’ Gesu Kristu, u ppruvaw ibnu karattru Nisrani tajjeb.
Karattru Nisrani tajjeb jinbena u jissahah permezz:
- Tal-qari tal-Kelma ta’ Alla, spec¢jalment l-Evangelju.
Tat-talb pesonali u dak flimkien mal-komunita Nisranija specjalment il-quddiesa ta’ nhar ta’
Hadd.
Tas-Sagramenti spe¢jalment tal-Qrar u tat-Tqgarbin.
Tal-ezempji tajba ta’ diversi persuni inkluz tal-gaddisin.
Tal-formazzjoni Nisranija li tkomplu tiehdu u hekk tkunu tistghu tkomplu titghallmu u
tipprattikaw kif tkunu Nsara tajbin.

Diskussjoni
X’tifhmu bil-kliem: karattru tajjeb?

» Ghalikom fiex jikkonsisiti karattru tajjeb? X’tistennew minn persuna b’karattru tajjeb?

« Difficli li tikkoltivaw karattru tajjeb? X’inhuma l-akbar diffikultajiet li ssibu?

« Kif tistghu tibqghu f’relazzjoni tajba ma’ Gesu Kristu sabiex tkomplu tibnu karattru tajjeb?

» Ghaliex, u kif tahsbu li dawn il-virtujiet jghinukom tibnu u ssahhu l-karattru taghkom?

« X’konnessjoni ghandhom dawn il-frott tal-Ispirtu maz-zmien tal-adolexxenza ?

» Semmu xi esperjenza taghkom fejn ghextu xi wiehed jew aktar mill-frott tal-Ispirtu li kitbilna
dwarhom San Pawl.

Araw dawn il-klipps:

https://www.youtube.com/watch?v=Y-Xlc30Y_zg

Motivational video you will cry after watching
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https://www.youtube.com/watch?v=6FkG-Bh9J9c

Best Motivational Video
Real Life Hero

Diskussjoni

o X’jidhrilkom mill-karattru ta’ dan it-tifel u taz-zaghzugh?

o X’tghallimtu minnhom?

» X’konnessjoni ghandhom dawn il-klipps mal-frott tal-Ispirtu?

Niskopru I-frott tal-Ispirtu s-Santu

L-Imhabba

Fiz-zminijiet tal-lum il-kelma mhabba saret kelma komuni, imma li tkun kapaci thobb tassew
mhix komuni, anzi hija haga rari. Kull bniedem hu mahluqg biex ihobb. Kieku kelli nistagsikom xi
tfisser ghalikom l-imhabba, ikun hawn diversi ideat u opinjonijiet, u dan bir-ragun. L-imhabba
hija l-aktar haga mixtiega minn kull bniedem. Hasra li mhux kulhadd jaf ihobb fil-verita. Zgur li
l-imhabba ma tistghux izzommuha maghluga go qalbkom, tridu tagsmuha ma’ xi hadd inkella ma
tkunx imhabba tkun selfishness - egoizmu.

L-vera mhabba mhix kwestjoni ta’ feelings biss imma tissarraf ukoll f’azzjonijiet tajbin li xi
kultant jitolbu sagrific¢ju mill-persuna. Il-vera mhabba ma thallikx tara d-difetti biss tal-ohrajn
imma tghinek tara t-tajjeb ukoll. Il-vera mhabba tghinkom tagsmu mal-ohrajn mhux is-sabih
biss imma wkoll l-isfidi u l-ugigh li hajja ggib maghha. Il-persuna li thobb tassew ma thobbx kif
jagblilha u meta jagblilha, imma thobb dejjem u tibga’ thobb ghal dejjem; ir-relazzjoni tista’
tinbidel imma tibga’ thobb u tixtieq il-gid lill-persuna/lill-ohrajn. Min tassew ihobb jixtieq il-gid
lill-ohrajn u ma jghirx ghaliex jara lill-ohrajn ahjar minnu. Min tassew ihobb l-ewwel jahseb
fl-ohrajn.

M’hemmx imhabba minghajr sagrific¢ju. Dan narawh bi¢-¢ar f’Gesu Kristu li ghax ihobbna ried
isalvana u biex jaghmel dan tana kollox - lilu nnifsu, u ried li jibga’ maghna fl-Ewkaristija.
Hemm diversi attitudnijiet u mgibiet li johorgu mill-imhabba. Impossibbli li nidhlu fihom kollha.
San Pawl gabar il-qofol tal-imhabba, fl-innu tal-imhabba li nsibu fl-ewwel Ittra lill-Korintin 13,
1-8. 13.

Aktar ma temmnu li Alla jhobbkom, aktar tkunu tistghu thobbu lil haddiehor.

Diskussjoni
» Semmu zewg affarijiet li ghalikom ifissru mhabba.

» Semmu kif tistghu thobbu lilkom infuskom u lill-ohrajn.
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Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=2x_FI3NQVd4

The Inspirational Video Everyone Should Live
AmazinglLife247

Il-Ferh - il-Hena

Il-ferh (joy) huwa differenti mill-kuntentizza (happiness). Tista’ tkun ferhan u kuntent, tista’
wkoll tkun kuntent u mhux ferhan. Il-kuntentizza tigi minn barra - takkwistaha minn affarijiet
ohra. Ez. persuna tkun kuntenta meta tixtri xi haga li ilha tixtiegha, jew meta tixtri/jew taqla’
xi haga li hi ghal qalbha, jew meta tghaddi minn xi ezamijiet jew tirnexxi f’bi¢¢a xoghol.

Il-bniedem jista’ jkun ferhan, anke jekk ma jkollux dan kollu, ghaliex il-ferh ma jiddependix
minn kemm ghandek affarijiet imma minn kemm inti ghandek relazzjoni tajba ma’ Alla. Il-ferh
joktor go fik aktar kemm tipprova tghix hajtek mill-ahjar li tista’ u kemm tipprova taghmel il-gid
lill-ohrajn anke b’affarijiet zghar. Il-ferh jigi minn gewwa tal-bniedem.

Il-ferh huwa feeling li tesperjenzawh. Aktar ma tifirhu bil-gid tal-ohrajn aktar thossukom

ferhanin, ghalhekk fejn hemm (-ghira m’hemmx ferh. Aktar ma tuzaw it-talenti u l-kapacitajiet
taghkom ghall-gid tal-ohrajn u mhux biex kulhadd ifahharkom, aktar tkunu ferhanin.

Diskussjoni
» Tistghu ssemmu xi esperjenzi fejn hassejtukom tassew ferhanin, anke esperjenzi spiritwali?

 Tifirhu bil-gid tal-ohrajn?

Inkantaw flimkien Salm 30, 11-12

https://www.youtube.com/watch?v=MoyHjjHTO14

Planet shakers

Joy - with lyrics (2014)




Il-Paci - is-Sliem

Il-paci tal-mohh, fil-qalb u f’ruhkom jigi minn relazzjoni tajba ma’ Alla. Fejn hemm il-gustizzja
hemm il-paci. Il-gustizzja u l-pac¢i ma jinfirdu gatt. Aktar ma titghallmu tafdaw lil Alla aktar
thossukom fil-paci.

Ezempju: Sean - adolexxent, kellu habib. Kienu ilhom hbieb mill-kindergarten. Darba minnhom,
Kenneth, dak li Sean kien iqisu ta’ habib, beda jxerred hafna affarijiet kontra Sean. Sean sama’.
Iddispjac¢ih hafna. Inkedd hafna, u beka ukoll. Sean ghamel hafna mistogsijiet f’mohhu, u
f’qalbu x’setgha gara, imma twegibiet ma sabx.

Darba minnhom hassu fil-bzonn li jitkellem ma’ Alla dwar din is-sitwazzjoni u lil Gesu gallu:
‘Gesu ma nafx x’qed jigri, naf biss li nhossni mwegga’. Issa jiena sa nhalli din is-sitwazzjoni
f’idejk.” Sean beda jinduna li minkejja li kien f’sitwazzjoni iebsa, f’qalbu kellu paci kbira ghaliex
ma kienx hu li qala’ dan l-inkwiet kollu.

Wara xi sitt xhur gie Kenneth fuqu u talbu skuza. Ir-relazzjoni ta’ bejniethom tbiddlet, imma
l-inkwiet nagas sewwa. Sean baqa’ fil-paci tieghu, u rringrazzja lil Gesu tal-ghajnuna li tah. Sean
tghallem kemm hu importanti li wiehed jitkellem u jafda lil Gesu. Tghallem li aktar ma tafda lil
GesU aktar tikber fik il-paci u aktar ggib paci kull fejn tkun. Fejn hemm is-suppervja m’hemmx
post ghall-paci, la fil-mohh, la fil-qalb u wisq inqas madwarkom.

Diskussjoni
« X’qged taghmlu sabiex tikbru fil-paci kemm fikom infuskom kif ukoll madwarkom?

» Kif jisfidakom dan il-kliem? Jekk tassew tridu tkunu adolexxenti... zghazagh ... adulti li
taghmlu differenza fil-hajja kunu persuni li ¢gibu (-paci. Tafu li madwarna , fis-socjeta,
fid-dinja hawn hafna ugigh, mela sfidaw lilkom infuskom itolbu u ahdmu ghall-paci.
X‘tistghu taghmlu minn naha taghkom dwar dan?

Attivita fil-grupp

Organizzaw quddiesa jew nofsiegha adorazzjoni bl-intenzjoni ghall-pac¢i madwarna u fid-dinja.
L-adolexxenti jorganizzaw il-kant, jagraw u jikbtu t-talb tal-gemgha huma stess, indirizzati
kollha lejn it-tema tal-paci.

Araw u isimghu din is-song

https://www.youtube.com/watch?v=6_3cB8Trcec

Michael Jackson
Heal The World Lyrics




Is-Sabar/il-Pacenzja

Is-sabar u l-pacenzja huma relatati u fl-istess wagqt ftit differenti minn xulxin. Ghall-eta taghkom
sa nitkellmu aktar minn pacenzja. Spiss nisimghu l-espressjoni: kulhadd sar bla pacenzja, jew
kulhadd mghaggel, hadd m’ghandu pacenzja ghal hadd u ghal xejn. Langas pacenzja maghna
nfusna m’ghandna.

Li jkollkom pacenzja maghkom infuskom hija importanti hafna ghaliex inkella timtlew bin-nervi
u b’hafna aspettativi li forsi difficli taslu ghalihom. Kulhadd ghandu x-xewgat u [-holm tieghu,
imma hemm bzonn li naghrfu l-limitazzjonijiet taghna wkoll. Jekk nistghu neghlbuhom ikun
ahjar, imma fejn ma nistghux, hemm bzonn li nac¢ettawhom u niehdu ftit pacenzja bina nfusna.

Fil-hajja ma jistax ikollna kollox, langas ma nistghu nikbru f’salt, kollox bil-mod, kollox ghandu
l-pass tieghu. Sfortunatament ninsabu f’kultura tal-push-button, fejn nistennew li kollox jasal
ghandna kif naghfsu buttuna elettronika. Imma l-hajja hija wisq differenti minn hekk.

Meta thossukom bla pacenzja, jew sa titilfu l-pacenzja, ftakru kemm Alla jiehu pacenzja bikom
u bil-bnedmin kollha kull hin u kull mument. Ftakru ftit: kemm-il darba weghdtuh li sa tirrangaw
xi affarijiet fi kliemkom, fl-imgiba taghkom, fil-hajja taghkom u ma taghmluhomx. Alla jiehu
pacenzja b’kulhadd. Fejn hemm l-imhabba vera hemm il-pacenzja.

Mhux facli li tkun bniedem pacenzjuz. Irid ikollok hafna mhabba u hafna self-control; imma dan
mhux impossibbli.

Meta tkunu ftit wahdikom ftakru f’dan: jekk Alla jiehu dagshekk pacenzja bija, jiena ghaliex
m’ghandix niehu ftit pacenzja bija nnifsi u bl-ohrajn? Tahsbu intom li haddiehor ma jihux

pacenzja bikom ukoll? Ahsbu ftit: Mhux ahjar jekk tnaqqgsu l-inkwiet u r-rabja, u titghallmu
tkunu pacenzjuzi!

Fil-Ktieb tal-Proverbji li nsibu fit-Testment [-Antik insibu miktub hekk:

‘Min ghandu s-sabar [pacenzja] jimxi b’ghaqgal kbir, min jisbel [jirrabja]
malajr bluhat kbar jaghmel.’

Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=Pw6Tx1THxws

Patience

Diskussjoni
o X’lagatkom minn dan il-klipp?
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o X’tghallimtu minnu?
» Issibuha diffi¢li sabiex tiehdu pacenzja bikom infuskom u anke bl-ohrajn? Ghaliex?

Il-Hniena

Il-Papa Frangisku ddedika sena shiha ghall-hniena sabiex kull wiehed minna naghrfu kemm Alla
jhenn ghalina. Aktar ma naghrfu dan, aktar nikbru fil-hniena. Li thennu ma jfissirx li tithassru
lill-ohrajn jew lilkom infuskom. Li thennu jfisser li filwaqt li tafdaw f’Alla, taghmlu hilitkom
sabiex tirrangaw hajjitkom ghall-ahjar u tghinu lil haddiehor jirranga hajtu ghall-ahjar.

Storja
Kien hemm wiehed fqir li kien jogghod vicin xmara. Kien tant fqir li kien kuljum jitlob [-ikel.

Kulhadd kien jafu, u bosta kienu jaghtuh xi haga tal-ikel. Imma darba wahda ghadda wiehed li
kien sejjer jistad. Dan kellu zewg gazbiet. Sejjah lil dak il-fqir u stagsieh: ‘inti taf tistad?’ Dak
wiegbu, ‘Le’. Dak ir-ragel, qal lill-fqir, ‘ejja halli nghallmek, hekk ma jkollokx ghalxiex tittallab
il-karita ghaliex ikollok ikel kemm trid, u wkoll tista’ tibda tbigh u hekk tibni hajtek ukoll.’ Dak
tghidx kemm ferah. Tghallem u hajtu tbiddlet hafna. Wara xi ftit xhur dak ir-ragel rega’ ghadda
minn hemm, ra lil dak li kien fqir jistad. Issa kien libes ahjar u jidher tajjeb. Sellmu lil xulxin, u
r-ragel qallu: ¢ issa li hajtek sejra ghall-ahjar, henn ghall-ohrajn ukoll. Tinsiex.’

Din l-istorja tista’ tigri f’kuntesti differenti fil-hajja ta’ kuljum.

Il-hniena hija wkoll marbuta mal-mahfra. Meta niftakru kemm Alla jhenn ghalina ghaliex
m’ghandniex inhennu ghall-ohrajn? Ghaliex ghandna niggieldu fuq kull haga, ghaliex m’ghandiex
nahfru? Ghaliex m’ghandniex nghallmu lill-ohrajn sabiex hajjithom tkun ahjar milli hi? L-ghira,
is-suppervja u s-sens tat-tpattija jitfu l-hniena. Jekk tridu li haddiehor ikun hanin maghkom,
hennu ghall-ohrajn.

Aktar ma tiftakru kemm Alla huwa hanin maghkom, aktar tistghu thennu ghall-ohrajn.

Il-hniena u |-mahfra jixbhu hafna lil xulxin. Il-Papa Frangisku spiss nisimghuh ifakkarna: Alla
dejjem lest biex jahfrilna, Alla dejjem ged jistenniena biex jahfrilna. Ahsbu ftit: Meta tahfru,
mhux ged tichdu dak li gara. L-affarijiet li graw mhux ser jinbidlu. Li tahfru mhix facli, imma
meta tahfru bil-verita tiksbu paci kbira ghalikom infuskom. Din ir-realta taghtikom hajja aktar
fil-paci. Gieli tlabtu mahfra u xi hadd hafrilkom? Kif hassejtukom?

Barra dan, importanti li [-ewwel nett titghallmu tahfru lilkom infuskom u titghallmu mill-izbalji
li taghmlu. AHennu ghalikom infuskom, imbaghad tistghu thennu u tahfru lill-ohrajn b’aktar
kalma u paci. Taslu ghal dan kollu bil-ghajnuna ta’ Alla.

Mill-Kelma ta’ Alla

Kunu twajba ma’ xulxin, hennu ghal xulxin, ahfru lil xulxin, bhalma Alla
hafer lilkom fi Kristu.
Efes 4, 32

Attivita fil-grupp '
Tiftakru xi grajja jew xi parabbola mill-Evangelju fejn Gesu wera’ hiniena u/jew mahfra jew
ghallem dwar dan?



Araw dawn il-klipps flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=h1Lu5udXEZI

Matthew West
Forgiveness (Lyrics)

Diskussjoni
o X’lagatkom minn dan il-klipp? X’tghallimtu minnu?

e Iddisukutu din is-song - il-kobor u l-isfida tal-mahfra.
» Issibuha bi tqgila biex tahfru? Ghaliex?
o Gieli hfirtu lilkom infuskom?

https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU

Life Vest Inside
Kindness Boomerang
“One Day”

Diskussioni
« Gieli esperjenzajtu hniena, kemm hniena spiritwali u kemm fil-hajja ta’ kuljum?
- Bhala adolexxenti kif tistghu thennu ghall-ohrajn?

It-Tjieba/it-Tjubija

Aktar ma tkun persuna tajba aktar tizra t-tajjeb madwarek. Li tkun persuna tajba ma jfissirx li
thalli lil kulhadd jaghmel li jrid bik. Bniedem twajjeb ma jfissirx li huwa persuna dghajfa. Anzi,
bil-kuntrarju ta’ dan. Li tkun tajjeb ifisser li jkollok karattru sod u b’sahhtu.

Sabiex timmaturaw f’zghazagh u adulti tajbin u gentili hemm bzonn li zzommu relazzjoni
tajba ma’ Alla spec¢jalment bit-talb, tagraw il-Kelma ta’ Alla, tersqu spiss ghas-Sagramenti
specjalment tal-Qrar u tat-Tgarbin u tkunu midhla ta’ adolexxenti tajbin.

L-ghazla tal-hbieb hija importanti hafna. Dagskemm jistghu jghinukom dagstant iehor jistghu
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ifixklukom! Zommu galbkom, ghajnejkom u widnejkom indaf milli taraw u tisimghu affarijiet
vjolenti. Aghmlu t-tajjeb u t-tajjeb jirritorna lejkom. Fittxu li dejjem taghmlu t-tajjeb.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Tbieghed mill-hazen u aghmel it-tajjeb, fittex is-sliem u imxi warajh.’
Salm 34, 15

Diskussjoni
o X’tifhmu meta tisimghu il-kliem: persuna tajba?

 Hi difficli fis-socjeta tal-lum li tkun persuna tajba? Ghaliex?

[l-Fedeltd/il-Lealta

Li tkunu leali jfisser li tkun bniedem fidil (faithful). Din hija haga ta’ min jammiraha. Il-lealta
trid tkun l-ewwel nett lejkom infuskom, u mbaghad sintendi lejn l-ohrajn. Din titfisser kemm
fl-imgiba shiha fir-relazzjonijiet ta’ bejnietkom u kemm f’dak li taghmlu u tghidu. Mhix haga

impossibbli imma zgur li tehtieg karattru sod.

ILlum il-fedelta specjalment bejn il-hbieb hija haga rari. Meta ssibu habib/habiba leali/fidila
lejkom, habib/habiba li tistghu tafdaw dan ikun tezor kbir u ghandkom tghozzuh. L-ewwel nett
kunu intom fidili u leali lejkom infuskom. Dan taghmluh billi tkunu onesti maghkom infuskom.
Perezempju, jekk intom zbaljajtu accettaw li ghamiltu dan, skuzaw rufkom, tghallmu mill-izball
u ibqghu mexjin fil-hajja taghkom. Jekk dnibtu morru gerru u mill-gdid issiru hbieb ma’ Alla.
Jekk ghamiltu xi zball ma’ xi hadd ippruvaw irrangaw l-affarijiet. Hekk tkunu onesti maghkom
infuskom u mal-ohrajn. Anke fit-talenti taghkom, jekk ghandkom talent jew kapacita f’xi haga
uzawha. Alla takom dak ir-rigal ghalikom infuskom u ghall-ohrajn. Li tkun persuna leali jfisser
ukoll li tkun kapaci tghaddi kumpliment sincier, mhux tidhak b’dak li jkun.

Kunu leali u fidili - onesti lejn l-ohrajn. Hekk shabkom jemmnu fikom u jkunu jistghu jafdawkom.
Fejn hemm il-gideb, m’hemmx onesta u wisq inqas fedelta.

Il-fedelta tghinkom tikbru f’cittadini Nsara onesti, persuni li kulhadd jista’ jafda, persuni li
tahdmu ghall-gid tas-socjeta u tal-Knisja. Santa Tereza ta’ Kalkutta tghid: tfittxux li tkunu
persuni ta’ success imma li tkunu persuni fidili - leali. Ftakru: Alla hu dejjem fidil maghna
l-bnedemin. Alla gatt mhu se jidhaq bikom. Li tkunu persuni leali/fidili lejn Alla jfisser li lil Alla
taghtuh il-post li jixraqlu fil-galb taghkom u mhux tfittxuh biss meta jkollkom bzonnu.

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Bniedem onest ikollu barka bil-kotra,...’
Prov 28, 20(a)

Diskussjoni
» Tahsbu li llum huwa facli li ssib habib/habiba li tistghu tafdawh/a? Ghaliex?

« Fil-hajja ta’ kuljum x’tifhmu biha l-kelma fedelta? Tahsbu li hi haga iebsa li persuna tkun
onesta u leali?

« X'tippreferu li tkunu persuni ta’ success jew persuni leali?

o Tistghu tkunu persuni ta’ su¢cess u persuni leali. Din hija sfida imma possibbli li tigri. Aghtu
Xi ezempji.

Il-Hlewwa/il-Gentilezza _
Persuna li ghandna karattru sod turi dan dagskemm tkun gentili. Gentili fil-hsieb, fil-kliem u
fl-imgiba. Il-proverbju Malti jghid: ‘Bil-kelma t-tajba tohrog il-far mit-togba’. Il-persuna goffa
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nkwiet iggib. Il-bniedem goff hafna drabi jkun il-bniedem bezzieghi u insigur, imma l-bniedem
gentili huwa bniedem b’karattru sod u edukat li juri dan fi kliemu u fl-imgiba mal-ohrajn.
Il-persuna gentili tqis kliemha u tqis ukoll il-gesti li taghmel ghaliex dawn ukoll jistghu jfissru
hafna. Kull wiehed u wahda minna hu fragli, mela bhalma tridu li haddiehor ikun gentili
maghkom, tajjeb ukoll li tkunu intom mal-ohrajn.

Min hu gentili mieghu nnifsu jirrispetta lilu nnifsu, u anke lill-ohrajn, kull fejn ikun u bla ebda
distinzzjoni. Il-gentilezza titlob hafna kontroll fug l-emozzjonijiet tal-persuna spec¢jalment
f’mumenti difficli. Il-persuna li tkun goffa fil-kliem u fl-imgiba, anke jekk ikollha ragun, hi
dejjem telliefa. Il-persuna li tuza’ [-hlewwa hi dejjem rebbieha.

Mill-Kelma ta’ Alla

“Twegiba helwa ttaffi [-korla, kelma iebsa tqajjem [-ghadab [rabja,

inkwiet, glied].’
Prov 15, 1
‘Fakkarhom biex ... ma jkasbru ’l hadd, jaharbu t-tilwim, ikunu umli,
jimxu bil-hlewwa ma’ kulhadd.’
Titu 3, 2(b)

Il-grajja ta’ Gesu u l-adultera mill-Evangelju skont San Gwann 8, 1-11.

https://www.youtube.com/watch?v=y_XZ5JUO-sc

The Fruit of the Spirit
Gentleness

Diskussjoni

« Fejn taraw il-gentilezza ta’ Gesu?

o X’tghallimtu minn dan li jista’ jiswielkom ghall-hajjitkom?

« Kif tistghu turu hlewwa, gentilezza maghkom infuskom u mbaghad mal-ohrajn?

» Tistghu tagsmu mal-grupp xi esperjenza fejn xi hadd kien gentili maghkom? X’tghallimtu
minn din l-esperjenza?

o Ghaliex il-bniedem goff hu dejjem tellief?

Ir-Razan - Self-Control (Temperanza)

Immagina persuna sportiva. Biex tasal ghall-ghan taghha trid taghmel hafna sagrific¢ji. Trid
titrenja kuljum. Irid ikollha hafna dixxiplina fuq diversi affarijiet. Trid tkun persuna li jkollha
hafna self-control - hafna razan, fil-hajja taghha.

Dan ma jghoddx ghall-isportivi biss. Jghodd ghal kulhadd. Li trazzan lilek innifsek ifisser li tkun
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kapaci tghid le meta ghandek tghid le; aktar u aktar meta hemm ir-rispett tieghek innifsek
fin-nofs u anke tal-ohrajn.

Gieli jigri li bniedem jibda jaghmel xi haga bi hsieb tajjeb imma fil-process tigri xi haga u
l-affarijiet ma jimxux sewwa. Hawn min iwebbes rasu u jkompli miexi, hawn min hu bil-ghagal
u jieqaf. Il-kapacita li taghraf tieqaf meta haga mhix tajba la ghalik u lanqgas ghall-ohrajn turi
maturita kbira u turi razan (self-control) kbir.

Anke meta tkun ged taghmel haga tajba, gieli jkun mehtieg ir-razan. Jista’ jkun li dik il-haga hi
tajba ghalik imma biha jista’ jkun li ged iddejjaq lil haddiehor. Ez. wiehed jixtieq jiccelebra billi
joqghod jisma’ l-muzika. Dan ma fih xejn hazin imma trid tqis li l-muzika tismaghha inti biss,
mhux twegga’ ras jew qalb haddiehor li forsi ma jistax jicCelebra bhalek.

Minbarra dan niftakru li r-razan, is-self-control ibeghedkom minn kull forma ta’ addiction. Jekk
haga tkun kapaci tikkontrollaha mill-bidu, gatt ma ssir addicted ghaliha. Dan jghodd kemm
jekk tkun haga tajba u kemm jekk tkun xi haga li bdiet b’intenzjoni tajba, imma l-process u
l-konsegwenzi ahharin huma hziena.

Ftit ideat sabiex wiehed jikber fir-razan (self-control)

» Arasew xi trid fil-hajja tieghek.

« Aghmel set ta’ regolamenti /valuri/princ¢ipji tajbin sabiex jghinuk f’hajtek. Zommhom bhala
-mappa - il-guidelines ta’ hajtek.

» Kun kapaci tisfida lilek innifsek - fejn hemm bzonn tghid le, ghid le. Aghmel dan mhux
b’suppervja, imma b’sens ta’ kontroll.

» Ahseb ftit fil-konsegwenzi jekk inti ma tikkontrollax lilek innifsek. Ez. jekk ma tikkontrollax
ilsienek jew ir-rabja tieghek jew xi emozzjonijiet ohra... x’jista’ jigri...x’konsegwenzi jista’
jkun hemm?

» |Ipprattika kemm tista’ self-control f’hajtek.

« Itlob lil Alla jghinek.

Dan kollu joffri garanzija cara li hajtek u madwarek jinbidlu ghall-ahjar.

Mill-Kelma ta’ Alla

Min irazzan fommu u lsienu, ihares mill-ghaw$¢ lilu nnifsu.
Prov 12, 23

Jekk tixtieq aktar imhabba, hniena, tjubija, u hlewwa/gentilezza dan kollu b’doza
tajba ta’ pacenzja u tkun persuna li tixtieq is-sliem, u [-paci aktar irid ikollok razan -
self-control fugek innifsek.

Diskussjoni
» X’lagatkom l-aktar dwar ir-razan/self-control?

» Tahsbu li llum ghadu moda s-self-control?
» Thossuh difficli li tipprattikawh?

Sfida
Matul din il-gimgha sibu wiehed jew aktar minn dawn il-frott tal-Ispirtu u pprattikawh kemm
tistghu maghkom infuskom u mal-ohrajn.
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Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=d-SI_HRWooA

Holy Spirit Rain Down
worship video w/ lyrics

Djarju

Fid-djarju tieghek ikteb/pingi liema wiehed minn dan il-frott tal-Ispirtu tixtieq tipprattikah
aktar. Jekk hemm xi wiehed li diga qed tipprattikah hafna ikteb/pingi kif dan ged isir u kif
hajtek ged isir ahjar ghax tipprattikah.

Katekezi Familja
Agraw fil-familja:

‘Jiena d-dielja vera u Missieri [-bidwi. Kull fergha fija li ma taghmilx frott
jaqtaghha; u kull wahda li taghmel il-frott jizborha u jnaddafha, biex
taghmel frott aktar. Intom ¢a ndaf minhabba [-kelma li ghedtilkom. Ibqghu
fija, u jiena nibqga’ fikom. Kif il-fergha ma tistax taghmel frott minnha
nfisha jekk ma tibqgax fid-dielja, hekk anqas intom jekk ma tibqghux fija.”
Gw 15, 1-3

Mulej Gesu bierek lill-familja taghna. Ghinna nibqghu nzommu lilek bhala [-aqwa habib taghna.
Marija Omm Gesu hu hsieb il-familja taghna. Ammen.
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Kapitlu 2
L-ISRIRTY S-SANTY FIL-EAJIA PABEEIA
Tema 3
T-RARIZIE PAL-ISPIDTY S-SANTY
QRAS-SERTIZZ, PAR-TIMARIRA

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema
Li l-adolexxenti jiskopru x’nifhmu b’karizmi tal-Ispirtu s-Santu; jiskopru kemm dawn hemm
bzonn li jizviluppawhom ghall-gid taghhom stess, ghall-gid tas-soc¢jeta u tal-Knisja.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi
o Gieli smajtu bil-kelma karizma jew karizmi?
o X’tahsbu li tfisser?

II-Konnessjoni bejn id-doni, il-frott u I-karizmi tal-Ispirtu s-Santu
Il-kelma karizma nistghu ngabbluha mal-kelma talent. Rigal li l-Ispirtu Qaddis ta’ Alla jaghti lil
kull bniedem sabiex juzah ghas-servizz tal-ohrajn - tal-komunita u ghall-holgien kollu.

Tliet Pilastri Importanti f’Hajjitkom

o |d-doni tal-Ispirtu s-Santu huma bhal kumpanji li jimxu maghkom matul hajjitkom kollha.
Huma jaghtukom l-energija umana-nisranija li ghandkom bzonn sabiex tghixu hajjitkom
bis-shih.

» |Il-frott tal-Ispirtu s-Santu jghinkom tibnu [-karattru taghkom sabiex tghixu hajja
umana-nisranija kif inhu xieraq. Il-frott tal-Ispirtu s-Santu huwa mmudellat fuq il-hajja,
il-karattru, il-valuri u l-attitudnijiet ta’ Gesu Kristu.

o ll-karizmi tal-Ispirtu s-Santu huma rigali moghtija lil kull bnidem ghas-servizz tal-komunita.
Kull bniedem ghandu wahda jew aktar minn dawn il-karizmi. Kull persuna hija msejha sabiex
taghti servizz lill-umanita. Ghan-Nisrani li jemmen dan is-servizz jigi moghti fi Kristu, bi
Kristu u ma’ Kristu-

Ghalhekk:

« Id-Doni jghinukom tghixu hajja tajba f’relazzjoni ma’ Alla u sintendi mal-bnedmin.
o |I-Frott tal-Ispirtu ghandhom x’jagsmu mal-bini tal-karattru taghkom,

« ll-Karizmi huma ghas-servizz tal-komunita u l-holgien kollu.
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Mill-Kelma ta’ Alla

‘Ahna ghandna doni differenti skond il-grazzja li Alla tana; jekk ghandna
d-don tal-profezija, ha nhaddmuh skond il-qgjies tal-fidi; jekk ghandna
d-don tal-ministeru, ha nservu; min ghandu d-don tat-taghlim, ha
jghallem; min id-don tat-theggi¢, ha jhegéeg; min id-don tat-tqassim, ha
jgassam b’idejh miftuha; min ghandu [-awtorita fuq l-ohrajn, ha jmexxi
bil-herga; min id-don tal-opri tal-hniena, ha jaghmel dan bil-ferh.’
Rum 12, 6-8

Diskussjoni
« Tistghu tidentifikaw is-seba’ karizmi li kiteb San Pawl f’din is-silta li grajtu?
« Kull karizma imsemmija f’dan il-qari, San Pawl kif jixtieq li tintuza ghas-servizz tal-ohrajn?

Niskopru dawn il-karizmi u kif nistghu nuzawhom ghall-gid tal-komunita/socjeta

Il-Karizma tal-Profezija

Li tkun profeta ma jfissirx li tara -futur. Il-profeta mhux sahhar. Il-profeta huwa dak li jara
s-sitwazzjoni kif tkun fil-prezent, jitlob l-ghajnuna ta’ Alla sabiex jurih x’ghandu jaghmel
dwarha, imbaghad dak li jiddeciedi li jaghmel irid ikun ta’ gid ghalih u ghall-komunita. Il-profeta
gatt mhu persuna egoist - jahseb ghalih biss, anzi l-profeta huwa dak li jahseb hafna fl-ohrajn.

Il-Karizma tal-Ministeru

Din il-karizma tfisser persuna li dejjem lest li jaqdi lill-ohrajn. Fil-hajja ta’ kuljum dan jista’
jintwera b’diversi modi u manjieri. Perezempju: b’kelma tajba, kelma li turi li ged taccetta
lill-ohrajn. Jintwera wkoll b’imgiba li wiehed jaccetta lill-ohrajn, jinkludihom f’dak li ged
jaghmel, jaghtihom l-ghajnuna mehtiega, bhal meta adolexxent/zghazugh u anke adult mhux
biss imur jara lil xi anzjan imma joqghod ftit hdejh ikellmu, jisimghu u jidhol f’konverzazzjoni
li tghin lill-anzjan ihossu welcomed. Mhux biss l-anzjani imma wkoll adolexxenti bejnietkom.
Li persuna jhossu accettat, stmat, integrat fl-affarijiet, dan huwa qadi kbir bejn xulxin. Anke
meta tghaddu kumpliment sincier lil xulxin, tkunu ged taqdu lil xulxin - tkunu ged turu rispett
u mhabba. Bhal dawn hemm diversi affarijiet li bhala adolexxenti tistghu taghmluhom b’modi
u manjieri diversi inkluz billi titolbu mal-ohrajn u ghall-ohrajn ta’ kull eta u ta’ kull razza u
kultura. Min tassew ifittex li jaqdi lill-ohrajn ma jfittixx li jkun moqdi hu l-ewwel, anzi hafna
drabi jaqdi lill-ohrajn u jinsa lilu nnifsu.

Il-karizma ta’ Ghalliem

Li wiehed jghallem bil-kliem u bl-ezempju jista’ jaghmlu kulhadd. Imma biex tkun ghalliem
tassew trid tkun taf thobb u thobb lil kulhadd bla ebda distinzjoni. Il-karizma ta’ ghalliem
tintwera meta dak li jghallem ikun bniedem umli. Min hu supperv u jahseb li jaf kollox ma
jistax jghallem lill-ohrajn. Il-karizma li tah l-Ispirtu Qaddis ta’ Alla, ma jkunx ged juzaha tajjeb
ghaliex ikun supperv. Ftit jew wisq kull imghammed ghandu din il-karizma ghaliex kulhadd
ghandu xi haga x’jghallem lill-ohrajn imma mbaghad insibu persuni li flimkien mal-karizma
ghandhom kapacita kbira li jghallmu lill-ohrajn. Dawn il-persuni jaghtu servizz kbir lis-so¢jeta u
lill-Knisja.

Il-Karizma li wiehed Iheggeg lill-ohrajn

Din il-karizma toffri servizz importanti hafna fil-komunita ghaliex toffri hafna tama u
inkuraggiment lill-ohrajn, spec¢jalment meta xi hadd ikun ghaddej minn zmien difficli. Hawn
min jaf jagta’ qalb in-nies u fortunatament hawn min bil-ghajnuna ta’ Alla kapaci jaghmlilhom
hafna kuragg u jghinhom meta jkunu ghaddejjin minn xi zmien difficli. Nies hekk huma rigal
mill-Mulej. Meta wiehed ikollu l-karizma tat-theggig, tindunaw biha ghaliex ikun bniedem li
jaf jifhem is-sitwazzjoni, jaghder, imma fl-istess waqt jaghmilek kuragg, jitlob ghalik u jimxi
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mieghek sabiex fil-hajja inti tkompli miexi bla ma taqta’ galbek. Hafna drabi dawn il-persuni
jkunu nies ta’ talb u ta’ fidi kbira.

Il-Karizma ta’ Kontributur

Din il-karizma titwettaq meta persuna tkun kapaci tgassam il-karita u l-ghajnuna lill-ohrajn. Dan
ikun bniedem li jemmen li Alla jipprovdi lil kulhadd. Hawn hafna li ghandhom din il-karizma.
Uhud huma maghrufin imma bosta ohrajn jahdmu fis-skiet bla ma hadd jaf bihom. Huma jaghmlu
u jaghtu hafna karita u jaraw minn fejn sa jgibu l-affarijiet sabiex igassmuhom lill-ohrajn.
Il-kontributur huwa bniedem li jafda f’Alla, kapaci jikkomunika b’hafna mhabba mal-ohrajn u
wkoll huwa bniedem li lest li jaghmel kull sagrificcju ghall-ohrajn. F’pajjizna ghandna hafna
minn dawn il-voluntiera f’kull gasam tas-socjeta.

Il-karizma tal-Leadership - |-Awtorita fuq -ohrajn

Din il-karizma ghandha x’tagsam mal-leadership. Mhux kulhadd huwa msejjah biex ikun leader.
Il-leader ta’ veru ghandu vizjoni, jaf jagsamha mal-ohrajn u jaf li minghajr in-nies ma jistax
jahdem. Il-leader ma jeskludi lil hadd ghax jaf li kull persuna tista’ tkun utli ghall-vizjoni li
ghandu. Il-leader Nisrani jfassal din il-vizjoni fuq it-taghlim ta’ Gesu Kristu u meta jkun sa
jwettagha mal-ohrajn jibga’ jzomm il-valuri u t-taghlim ta’ Gesu Kristu f’qalbu u fil-hidma
tieghu. Il-leader tassew, l-ewwel irid jimxi hu wara Gesu Kristu imbaghad ikun jista’ jmexxi
lill-ohrajn u hekk ikun jista’ jmexxi -vizjoni li jkollu, anke jekk din il-vizjoni ma tkunx religjuza
imma tkun socjali, it-taghlim u l-valuri ta’ Gesu Kristu jkunu minsugin fiha. Kemm ghall-Knisja
kif ukoll ghas-soc¢jeta |-leadership huwa servizz kbir ghall-komunita.

Is-suppervi u l-arrogranti gatt ma jistghu jkunu leaders, jew ahjar leaders tajbin ghaliex huma
jahsbu li m’ghandhom bzonn hadd. Leader tajjeb jaf jahdem mal-ohrajn ghall-ohrajn. Leader
tajjeb jinkludi lill-ohrajn u jiddiskuti mal-ohrajn. Min ma jafx jisma’ lill-ohrajn mhux leader
tajjeb. Leader tajjeb ma jfittixx li hu jkun moqdi, imma li jaqdi lill-ohrajn bhalma ghamel Gesu
Kristu li huwa l-aqwa leader.

Il-Karizma tal-Hniena: Bniedem li kapaci jhenn (il-hniena u l-mahfra jimxu flimkien)

Din il-karizma hija partikulari. Alla jaghtiha lil kulhadd imma mhux kulhadd kapaci juzaha.
Mhux kulhadd hu kapaci li jhenn u sintendi li jahfer u jaghmel dan bil-ferh. Li kieku kien hekk,
il-familja, il-komunita, is-soc¢jeta, id-dinja kienet tkun ferm ahjar. Kienet tkun post ta’ paci u
ferh, kif jixtiegha li tkun il-Mulej. Il-karizma tal-hniena nistghu nipprattikawha bis-shih fis-seba’
Opri tal-Aniena kemm dawk li jmissu l-gisem u anke dawk li jmissu r-ruh.

Kulhadd jixtieq li jircevi hniena u mahfra, imma mhux kulhadd hu kapaci li jaghtihom u
jaghtihom bil-ferh. Dan il-ferh jigi biss minn relazzjoni tajba ma’ Alla. Ghalhekk biex wiehed
juza din il-karizma irid ikun bniedem li kontinwament izomm relazzjoni tajba ma’ Alla. Li
persuna thenn u tahfer huwa servizz li juri mhabba fl-azzjoni.
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Araw dawn il-klipps

https://www.youtube.com/watch?v=LUBPQPsvO7A

Pay it Forward
Be The Change You want to see in the World

https://www.youtube.com/watch?v=PT-HBI2TVtl

Video that will change your life
| have no words left.

Diskussjoni
« X’lagatakom minn dawn il-klipps?

« X’konnessjoni ghandhom dawn il-klipps mat-tema tal-karizmi?
o X’tghallimtu minnhom?

Attivita fil-grupp

Attivita 1
Flimkien bhala grupp wiehed jew gruppi zghar sibu mill-Evangelji fejn Gesu kellu dawn il-karizmi
u uzahom ghall-gid tal-komunita li fiha kien jghix, inkluz mal-appostli tieghu.

Attivita 2

Studjaw sewwa dawn il-karizmi u araw kull wiehed u wahda minnkom liema ghandkom
minnhom. Jista’ jkollkom aktar minn karizma wahda. Iktbu jew pingu kif ged tuzaw dawn il-
karizmi u kif tistghu tuzawhom fil-futur fil-gruppi li tiffrekwentaw (inkluz mal-hbieb taghkom),
fl-iskola, fil-parrocca, fil-komunita li minnha taghmlu parti (inkluz fil-familja taghkom, anke fil-
gruppi tal-isports, zfin, arti, drama...il-gruppi u l-attivitajiet li tiffrekwentaw).

Tistghu zzommu |-kitba/tpingija fil-kamra tal-lagghat taghkom tal-katekezi. Tistghu taghmlu
poster bihom.
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Wara li tlestuhom tkun haga sabiha li taghmlu nofs siegha adorazzjoni quddiem Gesu
Sagramentat sabiex waqt it-talb taghkom bhala grupp taqrawhom bhala talba, toffruhom lil
Gesu u titolbuh jghinkom twettquhom f’hajjitkom.

Huduha bhala sfida li twettqu dawn il-karizmi. Kull persuna tista’ taghmel differenza madwarha,
fil-komunita u fil-holgien. Dawn il-karizmi jghinu sabiex inhallu d-dinja ftit ahjar milli sibniha.

J \{
Naraw flimkien dan il-klipp
(fuq il-pendrive)

Il-karizmi tal-Ispirtu s-Santu fil-hajja ta’ kuljum

A\ 4

Diskussjoni

« X’jidhrilkom minn dan il-klipp?

« X’inhi l-aktar haga li laqtitkom f’dan il-klipp? Ghaliex?
o X’tghallimtu minnu?

Sfida

Matul din il-gimgha fittex fik innifsek liema huma l-karizmi li l-Ispirtu Qaddis ta’ Alla gieghed
jaghtik sabiex bihom taqdi lill-komunita. Ipprova uzahom mill-ahjar li tista. Itlob lil Alla
jghinnek.

Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=LVHCOvsleeA

Be Strong and of a Good Courage
Mutual Theme 2010

Djarju

Fid-djarju tieghek ikteb/pingi kif ged tuza’ l-karizmi li tak Alla ghall-gid tal-komunita. lkteb/
pingi talba lill-Ispirtu s-Santu sabiex ikompli jghinek matul hajtek halli dawn il-karizmi tuzahom
tajjeb.

Katekezi Familja
Siltiet mehudin mill- Amoris Laetitia: Il-Ferh tal-Imhabba, tal-Papa Frangisku (2016) biex jingraw

fil-famija:
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Jekk naccettaw li l-imhabba ta’ Alla hi bla kundizzjonijiet, li l-ghozza li
ghandu l-Missier ghalina la tinxtara u langas thallas ghaliha, allura nkunu
nistghu nhobbu lil hemm minn kull haga, nahfru lill-ohrajn imgar meta
kienu ingusti maghna.
Amoris Laetitia, 108

Il-familja hi msejha tagsam flimkien it-talb ta’ kuljum, il-gari tal-Kelma ta’
Alla u l-komunjoni Ewkaristika biex tisseddaq fl-imhabba u tinbidel dejjem
izjed f’tempju fejn jghammar l-Ispirtu.
Amoris Laetita, 29



Kapitlu 3
T-TERITA FLIRABBA;
L-TEABBA BIL-TERIDA
Temal
1-BRBITON PAL-TEBIRA
1-TIRGIRRA PATEA
PRRSUYN

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema

Li l-adolexxenti jiskopru l-ghejjun li minnhom jitghallmu jisiltu l-verita ghall-imgiba taghhom
(il-morali) bhala persuni Nsara fil-hajja ta’ kuljum, jigifieri ghejjun li jghinuhom jiskopru dik
il-verita li fugha jibnu l-karattru, jaghmlu d-decizjonijiet u l-ghazliet taghhom.

Zvolgiment tal-Laggha
Qsim ta’ Esperjenzi

X’tifhmu bil-kelma morali?

Minn fejn tahsbu li nistghu nitghallmu [-verita morali?

X’tahsbu li huma dawn [-ghejjun (sorsi) li fughom tistghu tfasslu l-imgiba taghkom bhala persuni
Nsara?

Tifsira tal-Kelma Morali

Il-kelma morali gejja mill-kelma bil-latin moralis li tfisser set ta’ principji li jigwidaw l-imgiba
tal-persuna sabiex din taghmel it-tajjeb.

Ghalhekk il-morali hija relatata mal-karattru, mal-ghazliet li persuna taghmel, u sintendi
mal-imgiba tal-persuna.

Meta nitkellmu minn morali Nisranija, nifhmu li l-imgiba taghna u d-decizjonijiet li naghmlu
jkunu bbazati fuq veritajiet - fuq taghlim li jigi mwassal lilna minn sorsi (ghejjun) li nistghu
noqoghdu fughom, u mhux fuq dak li l-aktar huwa popolari, fuq dak li l-aktar li huwa hafif u li
jagbel lilna, fuq dak li huwa l-aktar sensazzjonali. Biex nghixu hajja morali tajba ghandna hafna
bzonn tal-Ispirtu Qaddis ta’ Alla - L-Ispirtu s-Santu.

L-Ghejjun tal-verita morali

« Importanti li nifhmu li l-ghajn ta’ kull verita morali tinsab u tigi minn Alla. Ghalhekk aktar
ma nzommu relazzjoni tajba ma’ Alla aktar naghrfu l-verita kemm bir-raguni taghna u kemm
fil-qalb taghna.
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« Alla wassal din il-verita lilna permezz tal-Iskrittura. Imbaghad permezz ta’ Gesu Kristu u
permezz tal-Knisja jigifieri permezz tat-taghlim taghha li ghadu jiggedded sal-lum. F’dan
it-taghlim insibu ukoll migbura aktar minn elfejn sena ta’ Tradizzjoni - ta’ taghlim.

« Dak li jghallimna Alla, permezz tal-ligi tieghu li nsibuha fil-Kmandamenti, dak li jghallimna
Gesu Kristu li nsibuh fl-Evangelju, u dak li tghallimna [-Knisja jghinukom tibnu, jigifieri
tiffurmaw u zzommu aggornata l-kuxjenza taghkom.

« Niftakru li Gesu bit-taghlim tieghu ma giex biex ifarrak dak li nsibu fil-Bibbja fit-Testment
l-Antik imma gie sabiex jipperfezzjonah - jigifieri sabiex jghinna nifhmuh ahjar halli
l-prioritajiet u l-ghanijiet taghna jkunu cari. Perezempju, fit-Testment -Antik insibu Ghajn
ghal ghajn u sinna ghal sinna, imma Gesu jghallimna: Hobb lil Alla u lil ghajrek bhalek
nnifsek, dan huwa [-ewwel u [-agwa kmandament (ara Mt 5, 38-42). Gesu jghallimna li l-ligi
miktubin u mahsubin sabiex ikunu ta’ gid ghall-bndemin, in-nies josservawhom ahjar ghaliex
jafu li dan hu ghal gid taghhom.

« [t-taghlim tal-Knisja Kattolika jasal ghandna permezz tal-Magisteru, jigifieri permezz tal-Papa
u tal-Isqfijiet. Dan it-taghlim jiehu hafna snin ta’ studju fejn bosta nies esperti anke lajci
jigu kkonsultati sabiex jaghtu l-ahjar pariri halli dak li johrog ikun ibbazat fuq il-Kelma ta’
Alla, fuq it-taghlim ta’ Gesu Kristu, jirrispetta t-Tradizzjoni tal-Knisja, u jirrispetta wkoll

» Flimkien ma’ dan hemm dik li nsejhula [-Ligi Naturali. San Tumas ta’ Aquino kien Patri
Dumnikan ta’ gherf kbir u studjuz kbir specjalment fit-teologija. Huwa twieled madwar
is-sena 1225 u miet fis-7 ta’ Marzu 1274. San Tumas kiteb dwar il-Ligi Naturali. Huwa
jghidilna li Alla pogga fil-mohh (raguni) u fil-qalb tal-bniedem din il-Ligi Naturali sabiex kull
bniedem jaghmel hiltu li jaghmel it-tajjeb, ifittex it-tajjeb u jevita l-hazin. Huwa jghidilna
ukoll li minbarra [-Ligi Naturali l-bniedem ghandu bzonn ifittex ghejjun ohra li jipprovdu
l-verita halli jaghmel it-tajjeb u jevita l-hazin. B’hekk ikun jista’ jaghmel ghazliet tajbin
f’hajtu. Din il-Ligi Naturali, Alla ta lill-bnedmin kollha ta’ kull razza, religjon u kulur. Hija
haga universali moghtija lil kulhadd.

Biex nifhmu ahjar ngibu zewg ezempji:
1. Tifel ckejken li ghadu ma bediex jitghallem, meta jaghmel haga tajba jaghraf li jkun
ghamel hekk. L-istess meta jaghmel xi haga li mhix dagstant tajba, ikun jaf ukoll.

2. Persuni li jghixu f’postijiet primittivi fejn m’hemmx taghlim, bir-raguni taghhom, u anke
f’qalbhom, jaghrfu x’inhu t-tajjeb u x’inhu l-hazin kemm ghalihom nfushom u kif ukoll
ghan-nies ta’ madwarhom.

« Kemm fl-ewwel kif ukoll fit-tieni ezempju naraw il-Ligi Naturali li Alla jaghti lill-bnedmin
kollha. Fl-ewwel ezempju naraw li t-tifel ghadu zghir biex jitghallem, u fit-tieni ezempju
ninnotaw li dawn in-nies m’ghandhomx fejn jitghallmu, imma xorta jistghu jaghmlu
l-ghazliet taghhom.

« Imma min ghandu l-opportunita li jitghallem, minbarra [-Ligi Naturali ghandu ghejjun ohra
min fejn jitghallem il-verita, fejn jitghallem jaghmel it-tajjeb u jevita |-hazin. Hekk ikun
jista’ jaghmel ghazliet tajbin

o L-ghejjun tal-verita morali ghalina l-Insara huma:
- Alla.
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- Il-Bibbja, li fiha nsibu l-Ghaxar Kmandmenti.

- Gesu Kristu - fit-taghlim tieghu li nsibu fl-Evangelju,

- It-taghlim tal-Knisja li huwa bbazat fuq [-Iskrittura u fuq t-Tradizzjoni, inkluz l-ittri u
[-kitbiet li nsibu fit-Testment il-Gdid bhal l-Ittri ta’ San Pawl, ta’ San Gakbu ec¢.

- Fil-Ligi Naturali li Alla ta lil kull bniedem fil-qalb u fir-raguni tieghu.

« Fil-hajja ta’ kuljum insibu persuni importanti fil-hajja taghna li jghinuna nifhmu ahjar dan
it-taghlim li nsibu f’dawn l-ghejjun ta’ verita. Dawn il-persuni jinkludu: nies fil-familja
taghna li juruna x’inhu t-tajjeb u x’inhu hazin, u ghalhekk tajjeb li jikkoreguna fejn
hemm bzonn, u li ahna naccettaw din il-korrezzjoni ghaliex hija ta’ gid ghalina; hemm
l-ghalliema, il-katekisti, hemm ukoll hbieb tajbin li dawn ghax jixtiqulna l-gid juruna fejn
inkunu ged nizbaljaw u jinkoragguna fit-tajjeb li nkunu ged naghmlu. Hemm ukoll il-gruppi
ta’ formazzjoni Nisranija li jghinuna nzommu relazzjoni tajba ma’Alla, jghinuna nifhmu
t-taghlim sabiex inkunu persuni Nsara aktar shah.

« Dawn l-ghejjun tal-verita jghinuna niffurmaw u nzommu aggornata l-kuxjenza taghna.
(niddiskutu l-kuxjenza fit-tema li jmiss).

» |t-talb personali, li nersqu ghas-Sagramenti spec¢jalment il-Qrar u t-Tqarbin jghinuna u
jsostnuna hafna sabiex nghixu tajjeb il-hajja morali taghna Nisranija. Permezz tal-Qrar
inkunu ged naraw fejn ged nizbaljaw sabiex nikkoreguh u permezz tat-Tqarbin, Gesu li
nircevuh gewwa fina jaghtina l-ghajnuna kollha sabiex nghixu ta’ persuni Nsara fis-socjeta
tal-lum.

Attivita fil-grupp

Case-studies

Nota ghall-katekist/a: Dawn il-kazijiet huma bbazati fuq il-mistogsija ipotetika li titlaqg
mill-kuncett ‘li kieku...’

Il-ghan taghhom huwa li mhux biss nhargu lill-adolexxenti jaghmlu |-ghazliet/id-decizjonjiet
taghhom, imma wkoll li jaghtu r-raguni/ragunijiet ghat-twegibiet/ghazliet/decizjonijiet
taghhom.

Iddiskutu kull kaz bhala grupp shih, jew fi gruppi zghar.

» Li kieku wiehed/wahda minn shabek fil-klassi li hi/hu habib tieghek ukoll jurik
il-composition li ghamel. Inti tara li ma tantx hi tajba, u fiha hafna zbalji. Tinduna li biex
igib marka tajba jrid jirranga hafna affarijiet. Kieku inti x’taghmel, tghidilna/tghidlu b’dan
kollu? Jekk iva, ghaliex? Jekk le, ghaliex?

« Li kieku inti tmur tixtri u tal-hanut jaghtik Euro zejda fil-bqija, x’taghmel, tghidlu? Ghaliex
tghidlu, jew ghaliex ma tghidlux?

» Li kieku tkun mal-hbieb u jibdew iwaqqghu ghac-cajt lil xi persuna li inti tafha u li mhix
fil-grupp taghkom, inti x’taghmel?

« Li kieku omm l-akbar habib/habiba tieghek issaqgsik jekk inti mortx mat-tifel/tifla taghha
tixtri (-Belt, u inti taf i ma mortux il-Belt imma mortu post iehor, x’kont twegibha? Ghaliex
kont twegibha hekk?

» Li kieku wahda/wiehed mill-hbieb tieghek jistiednek ghandu/ghandha u jghidlek tghid lil
tad-dar li se tkunu tistudjaw flimkien imma fil-fatt tkunu se tiltagghu [-hbieb kollha ghandu/
ghandha sabiex tilaghbu bil-play station u taraw xi film ukoll. Kieku inti kif tiddilja ma’
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tad-dar? Kieku inti tmur jew ma tmurx ghand dan il-habib/habiba? Jekk tmur meta tiltaga’
ma’ shabek kif thossok? Ghaliex? Jekk ma tmurx kif thossok? Ghaliex?

Mill-Kelma ta’ Alla

‘Smajtu x’intqal, ‘Ghajn b’ghajn u sinna b’sinna.’ Imma jiena nghidilkom
biex bniedem hazin ma tigfulux; anzi jekk xi hadd jaghtik dagqga ta’ harta
fuqg haddek tal-lemin, dawwarlu l-iehor ukoll; u lil min ikun irid itellghek
il-qorti u jehodlok il-libsa, hallilu wkoll il-mantar. U jekk xi hadd igaghlek
timxi mieghu mil wiehed, mur mieghu tnejn. Aghti lil min jitolbok u
ddawwarx spallejk lil min ikun irid jissellef minghandek.’
Mt 5, 38-41

Diskussjoni

« Kif tharsu lejh dan it-taghlim ta’ Gesu?

« X’ged jitlob mill-persuna Nisranija Gesu?

« Minn dan it-taghlim li grajna fl-Evangelju kif taraw li Gesu ma giex biex ihassar |-ligi antika
imma biex jipperfezzjonaha - jaghmilha ahjar milli kienet?

« Gesu kif ged jisfidana b’dan it-taghlim f’dan il-qari?

« Minn dan it-taghlim, kif naraw li Gesu jixtieq li tkun l-imgiba morali tal-persuna Nisranija?

Taghlim tal-Knisja Kattolika
Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 2030-2040

Sfida

Matul il-gimgha li gejja aghmel hiltek li ma tihux ghalik anzi li taccetta |-korrezzjoni meta xi
hadd jikkoregik minhabba xi haga mhux daqgstant tajba li tkun ghamilt. Ftakar li dan jaghmluh
ghaliex jixtiequlek il-gid.

Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=qbq4AWgLkMg

Steve Green
Love one Another

Djarju

Fid-Djarju tieghek ikteb/pingi kif thossok meta inti tigbed l-attenzjoni ta’ xi hadd mill-hbieb
tieghek li jkunu ged jaghmlu xi haga mhux dagstant tajba. lkteb/pingi talba ta’ ringrazzjament
lil Gesu talli f’hajtek ghandek nies li tant ihobbu li jikkoreguk.
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Katekezi Familja

‘Ibni, hares kliemi u Zzomm ¢o fik il-kmandamenti tieghi. Hares
il-kmandamenti tieghi u jkollok il-hajja. Ibni, ghozz taghlimi bhal habbet
ghajnek. Min jikseb id-dehen ihobb lilu nnifsu, min jghozz [-ghaqal ikollu
r-rizq.’
Prov7,2-3u19, 8

Talba fil-familja
Mulej, ghinna sabiex naghrfu t-tajjeb mill-hazin, ehlisna mill-hazen bierek lill-familja taghna u
ghinna naghmlu t-tajjeb ma’ kulhadd. Grazzi Mulej. Infahhruk O Mulej.
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Kapitlu 3
-TRDIRA FL-TIURABBAS
L-TRABBA BIL-TERITA
Tema 2
- KYXIEZ A

Nibdew il-laggha b’talba

L-ghan ta’din it-tema
Li l-adolexxenti jiskopru x’inhi |-kuxjenza, kif jistghu jiffurmawha u jzommuha nfurmata.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ esperjenzi

o X’tifhmu bil-kelma kuxjenza?

» Ghaliex hi importanti f’hajjitna l-kuxjenza?

« Kif tahsbu li nistghu niffurmaw din il-kuxjenza?

« Kif tahsbu nistghu nzomuha aggornata - infurmata b’taghlim tajjeb u modern?

II-Kuxjenza
Fi kliem semplic¢i nistghu niddefenixxu l-kuxjenza bhala il-vuéi ta’ Alla li hemm gewwa kull

bniedem. Il-kuxjenza mhix vuci li tismaghha b’widnejk bhalma tisma’ l-vuci tan-nies li jkellmuk.
Hija vuci siekta li tismaghha gewwa qalbek.

Il-kuxjenza hija l-aktar haga sigrieta li ghandu kull bniedem. Ghaliex il-kuxjenza hija bejn
il-bniedem u Alla biss. Alla jkellem lill-bniedem fil-kuxjenza tieghu. Nistghu nghidu li |-kuxjenza
hija bhal dawl ghall-hajjet il-persuna, hija turih x’ghandu jaghmel, turih x’inhu t-tajjeb
sabiex jaghzlu u jaghmlu. Turih ukoll il-hazin sabiex jevitah jigifieri biex ma jaghmlux.

Il-kuxjenza nistghu ngabbluha mal-GPS li wiehed ikollu sabiex jivvjagga. Minghajru ftit li xejn
jista’ jasal fid-destinazzjoni li jixtieq. F’mumenti hekk, il-vjaggatur iqis il-GPS bhala rigal, bhala
kumpann. L-istess hija l-kuxjenza taghna - rigal minn Alla li huwa tana sabiex jurina fil-qalb
taghna x’inhu l-ahjar ghalina, ukoll sabiex nindunaw li ahna m’ahniex wahidna - Alla gieghed
maghna u jixtigilna [-gid. Ghalhekk tajjeb li nisimghu u naghtu kas tal-kuxjenza specjalment
meta rridu naghmlu xi ghazliet u /jew xi decizjonijiet.

Il-kuxjenza u r-responsabilita taghna

Kull persuna hija responsabbli li tifforma u zzomm infurmata sewwa l-kuxjenza tieghu/taghha.
Il-kuxjenza tieghek twasslek sabiex tkun responsabbli ta’ dak li inti taghmel. Jekk ghandek
kuxjenza tajba sa taghmel it-tajjeb, imma jekk ghandek kuxjenza zbaljata inti sa tizbalja. Inti
responsabbli u trid terfa’ l-konsegwenzi kemm jekk taghmel it-tajjeb u kemm jekk taghmel
il-hazin.
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Meta naghmlu xi zball jew xi haga hazina, jew naghmlu ghazliet mhux daqgstant tajbin, infhossu
l-kuxjenza tniggizna, jigifieri nhossuna skomdi. Dan huwa sinjal tajjeb, sinjal li l-kuxjenza
ghadha hajja, ghalhekk ghandek taghti hafna kas tal-kuxjenza tieghek. Kuxjenza tajba turik
it-tajjeb mill-hazin.

Min-naha l-ohra, kuxjenza zbaljata ma tqisx il-gid tieghek, ma tniggzikx aktar meta taghmel xi
haga hazina, meta taghmel xi zball. Dan mhux sinjal tajjeb. B’kuxjenza zbaljata wiehed jasal
biex jaghmel hafna zbalji li jinkludu dnubiet. Dan kollu, joffendi lil Alla, u ma jaghmilx gid la
lill-persuna nnifisha u lanqas lil dawk ta’ madwarha.

Tipi ta’ Kuxjenza

Kuxjenza zbaljata

Din tigi minn nuggas ta’ formazzjoni tajba u/jew minn meta wiehed irid iwebbes rasu
fl-injoranza u jahseb li hu jaf bizzejjed, allura ma jridx ikompli jitghallem u langas ma jrid jiehu
pariri minghand hadd u jekk jaghtuh xi parir ma jaghtix kashom.

Bniedem hekk, ftit li xejn jitlob, ftit li xejn jersaq ghas-Sagramenti spec¢jalment tal-Qrar u
tat-Tqarbin. Barra dan huwa wkoll bniedem li malajr jinfluwenza ruhu minn dawk li jissejhu
hbieb u ma jkunu hbieb xejn. Huwa wkoll bniedem li facilment jimla rasu b’hafna informazzjoni
zbaljata u jfittex dak li huwa l-aktar sensazzjonali u popolari. Flimkien ma’ dan, jista’ jkun
bniedem li jahli l-hin jara, jaqra u jisma’ affarijiet li aktar ihamgulu mohhu u galbu milli
jghinuh jimmatura u jkollu kuxjenza tajba. Jekk il-mohh u l-qalb jimtlew b’affarijiet tajbin,
il-persuna tkun influwenzata ghat-tajjeb u taghmel it-tajjeb mill-ahjar li tista’. Imma jekk timla
mohha u galbha b’affarijiet xejn tajbin, ma tantx tahseb u taghmel affarijiet tajbin li jghinuha
timmatura f’persuna Nisranija responsabbli.

Kuxjenza laxka

Din hija dik il-kuxjenza li ghaliha xejn mhu xejn, kuxjenza li tirraguna bla maturita u taghmel
l-affarijiet kif gie gie, fejn habat habat, jew fejn lagat lagat bla ma tikkonsidra xejn la rispett
lejn Alla, la lejn il-persuna taghha nnifisha u wisq inqas lejn l-ohrajn.

Kuxjenza li ghaliha kollox jghaddi. Din il-kuxjenza tara biss grey areas, jigifieri kuxjenza li
m’ghandix principji. Kuxjenza li ftit li xejn ghandha valuri tajbin. Hija kuxjenza li m’ghandix
standards. Kuxjenza hekk ftit li xejn tista’ taghmel ghazliet tajbin. Kuxjenza hekk, ghaliex ma
taghti kas ta’ xejn, fac¢ilment twassal sabiex nugqgasijiet zghar isiru vizzji jigifieri drawwiet
hziena u minn vizzji jikbru u jsiru dnubiet.

Inzidu ma’ dan, tajjeb li tiftakru li haga hazina gatt ma twassal ghal haga tajba. Hafna jahsbu li
jaghmlu xi haga hazina biex minnha johrog it-tajjeb. Dan gatt ma jista’ jkun.

Kuxjenza skrupluza

Din it-tip ta’ kuxjenza tara kollox hazin, tara kollox dnub, hija kuxjenza li tara kollox black and
white u xejn fin-nofs. Kuxjenza hekk ssibha difficli hafna biex taghmel ghazliet tajbin. Hafna
drabi persuna b’kuxjenza skrupluza jkun hafna difficli ghaliha li tghix kuntenta ghaliex f’kull
haga tara dnub, dejjem tara l-hazin. Din it-tip ta’ persuna b’din il-kuxjenza jkollha hafna bzonn
ta’ ghajnuna kemm spiritwali u kemm professjonali minn persuni kompetenti.

Kuxjenza tajba

Kuxjenza tajba hija dik ibbilanc¢jata, jigifieri kuxjenza li zzomm ruhha nfurmata u ffurmata
sewwa b’taghlim tajjeb, b’pariri minghand persuni kompetenti u tfittex role-models tajbin li
mill-ezempju taghhom titghallem hafna.
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(Bhala role-models tajbin, li jghoddu ghalikom bhala adolexxenti, nissugerixxu li tagraw u/
jew taraw il-films ta’ San Domenico Savio, San Thomas More - li pprefera jisma’ u jimxi fuq
il-kuxjenza tajba tieghu milli joffendi lil Alla, San Gwanni Pawlu Il - li hafer, il-Beata Kateri
Tekawitha (1656-1680) li ppreferit lil Gesu Kristu fuq kollox u fuq kulhadd).

Ghalhekk fejn tidhol il-kuxjenza ma nistghux nimxu fuq li nhossu biss, imma ghandna bzonn
ir-raguni wkoll, ghalhekk din ghandha tkun imdawla ghat-tajjeb. ll-kuxjenza tajba turina li
ghandna naghmlu t-tajjeb dejjem u ma’ kulhadd u ma noqoghdux nisthu jew nibzghu.

Mezzi biex tiffurmaw u zommu nfurmata tajjeb il-kuxjenza taghkom bhala persuni Nsara

Fittxu l-verita minn sorsi (ghejjun) tajba. Tippruvawx tfittxu l-verita minn affarijiet
sensazzjonali, u/jew minn persuni li joffru biss opinjoni popolari. Anzi fittxu persuni li
studjaw sewwa s-suggett/suggetti specjalment meta jkollkom bzonn informazzjoni u
formazzjoni dwar xi suggett li tkunu tixtiequ tafu aktar dwaru.

Ersqu spiss ghas-sagramenti tal-Qrar/Rikonciljazzjoni, u pprovaw tqarbnu spiss.
Agraw, studjaw u itolbu aktar bl-Iskrittura Mgaddsa.
Aghmlu hilitkom li zzommu ruhkom infurmati sew dwar it-taghlim tal-Knisja Kattolika.

Irriflettu sewwa dwar l-ghazliet li taghmlu kuljum. Ghazliet tajbin iwasslu ghall-drawwiet u
abitudnijiet tajbin filwaqt li dawk hziena jwasslu ghall-vizzji u ghall-dnubiet kbar.

L-Inglizi jghidu garbage in - garbage out. Mela fittxu li taraw, u li tagraw stejjer u affarijiet
tajbin li jghinukom tikbru f’persuni tajba. Jekk timtlew bit-tajjeb taghtu t-tajjeb imma jekk
timlew mohhkom u galbkom b’affarijiet xejn tajbin, l-imgiba taghkom u [-ghazliet i taghmlu
ma tantx ikunu tajbin skont ma jitlob minnkom Gesu Kristu u t-taghlim tal-Knisja Kattolika.

Ippruvaw li kuljum titghallmu mill-esperjenzi u mill-ghazliet li tkunu ghamiltu. It-tajjeb
ibqghu ghamluh imma dak li mhux dagstant tajjeb, tghallmu minnu u ppruvaw evitawh ghall-
quddiem. Hija haga tajba li f’xi hin matul il-gurnata tieqfu ftit mir-rutina u taraw t-tajjeb li
tkunu ghamiltu u tirringrazzjaw lil Alla tieghu, u taraw dak li ghamiltu mhux dagstant tajjeb,
u jekk ma jkollkomx bzonn tgerru, itolbu mahfra lil Alla tieghu. Jekk ingastu lil xi hadd
ippruvaw irrangaw is-sitwazzjoni u tghallmu mill-esperjenza.

Meta matul il-gurnata, specjalment filghaxija gabel ma torqdu araw ftit l-ghemil u
l-ghazliet taghkom ta’ matul il-gurnata. B’hekk tkunu ged taghmlu dak li jissejjah l-ezami
tal-kuxjenza, jigifieri ticcekjaw ftit l-hsibijiet, ix-xewqat, (-ghemil u l-ghazliet taghkom.

Fittxu hbieb tajbin li jkunu sincieri li kapaci jghidulkom kelma tajba, li kapaci jurukom meta
taghmlu xi haga hazina. Fittxu persuni f’hajjitkom li jghinukom tikbru f’persuni Nsara maturi
u tajba.

Bhala adolexxenti, il-hbieb huma fattur importanti hafna fil-hajja taghkom. Zgur li kulhadd
ghandu bzonn il-hbieb. Forsi bhala adolexxenti l-akbar sfida hi kif taghzlu hbieb tajbin sabiex
jghinukom u jinfluwenzawkom ghat-tajjeb.
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Mill-Kelma ta’ Alla

Agraw dawn iz-zewg siltiet mill-Evangelju.

Mill-Evangelju skont San Mark 10, 17-27
Iz-Zaghzugh ghani

Araw dan il-klipp:

https://www.youtube.com/watch?v=ADet__-36R8

Rich Young Ruler from Jesus of Nazareth

Mill-Evangelju skont San Luga 19, 1-10
L-istorja ta’ Zakkew

https://www.youtube.com/watch?v=R59GTcEnR2U

Jesus (English)
Jesus and Zaccheus

Diskussjoni

o X’lagatkom minn dawn iz-zewg stejjer mill-Evangelju?

o X’taraw fil-karattri ta’ dawn iz-zewg persuni: iz-zaghzugh u Zakkew?
« Tahsbu li l-kuxjenza taghhom affettwat id-decizjonijiet li hadu? Kif?

Nota ghall-katekist/a

Mis-silta tal-Evangelju skont San Mark 10, 17-27 irridu nifhmu li Gesi mhux kuntrarju ghall-flus,
jew li xi hadd ikun sinjur, imma li ghan-Nisrani, -ewwel priorita ghandha tinghata lil Gesu u
mhux lill-flus.
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Naraw flimkien dan il-klipp
(fuq il-pendrive)

ll-Kuxjenza
Fr Hector Scerri

A\ 4

Diskussjoni
o X’dehrilkom minn dan il-klipp?

o X’tghallimtu minnu?
» Kif jisfidakom dan il-klipp?

Attivita fil-grupp

Iddiskutu flimkien:

« Janice ma lahqgitx ghamlet il-homework. Fil-break fethet il-backpack ta’ tnejn minn shabha,
grat il-homework taghhom, hadet ftit ideat minnhom, ikkupjat xi affarijiet ukoll. Kollox
ghamlet minghajr il-permess ta’ dawn is-shab taghha. X’tahsbu dwar dan? Kieku intom sibtu
ruhkom fis-sitwazzjoni ta’ Janice x’kontu taghmlu? Kieku intom issiru tafu x’ghamlet Janice
x’taghmlu?

» L-Assistant Head tal-iskola tat ittra lil Keith ghall-genituri tieghu/dawk li ged irrabbuh. Hija
qaltlu li din l-ittra ghandu jerga’ jgibha mieghu u jaghtiha lilha ffirmata mill-genituri/minn
dawk li kienu qged irrabbuh. Keith fetah l-ittra hu u ffirmaha hu ghall-genituri tieghu/ghal
dawk li ged irabbuh. X’tahsbu intom dwar dan? Ghaliex tahsbu li ghamel dan Keith? Kieku
anke jekk tahsbu li tafu x’fiha l-ittra kontu tifthuha u tiffirmawha wkoll? Tajjeb li jsir dan?
Ghaliex?

ll-hbieb, il-hbiberiji u l-influwenza taghhom

Fi zmien l-adolexxenza, aktar minn zmien iehor, il-hbieb huma importanti hafna. Hafna drabi
l-hbieb isiru aktar importanti mill-genturi/jew minn dawk li jrabbukom. Filwaqt li l-hbieb
huma importanti, imma dawn gatt ma ghandhom jiehdu post l-adulti li ged irabbukom u dan
ghal diversi ragunijiet. Ghalhekk huwa importanti li l-ewwel nett taghzlu hbieb tajbin, it-tieni
li jkollkom relazzjoni tajba ta’ rispett u fiducja mal-adulti li ged irrabukom, u ma’ dawk li
jixtiqulkom il-gid fil-hajja taghkom.

Sfortunatament hawn adolexxenti li [-hbieb igishom il-vuci tal-kuxjenza taghhom. Il-hbieb
jistghu jinfluwenzawkom hafna kemm ghat-tajjeb u kif wkoll ghal dak li huwa anqas tajjeb.
Il-hbieb jinfluwenzaw l-ghazliet taghkom, id-decizjonijiet taghkom, il-mod kif tahsbu, kif
titkellmu u anke l-imgiba taghkom. Ghalhekk huwa hafna importanti li f’hajjitkom izzommu
relazzjoni tajba mal-adulti responsabbli taghkom u mal-membri tal-familja taghkom. Ftakru

li meta xi hadd ma jagbilx maghkom f’kollox ma jfissirx li ma jirrispettakomx, jew li ma
jixtiqilkomx il-gid. Ghalhekk ahsbu ftit sewwa qabel ma tafdaw aktar lill-hbieb milli lil dawk li
jkunu ged irabbukom, jew huma membri tal-familja taghkom. Fil-familja taghkom dejjem hemm
xi hadd li jithimkom u jirrispettakom.

Hbiberija tajba hija rigal mill-Mulej. Hbiberija tajba tridu tahdmu ghaliha, kemm fuq livell
personali u kif ukoll fil-gupp bejn il-hbieb. Il-bazi ta’ kull hbiberija hija l-fiduc¢ja u |-fedelta lejn
il-persuni u lejn ir-relazzjoni ta’ bejn il-grupp. Dan ifisser li huwa importanti li nirrispettaw kull
persuna u dak kollu li bhala hbieb tagsmu flimkien fil-grupp. Li tkunu fidili ghar-relazzjoni ta’
bejnietkom ifisser li ma togoghdux tpacpcu minn wara dahar xulxin.
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Hbiberija tajba tghin lil kull persuna timmatura u timxi ’l quddiem fil-hajja, filwaqt li dik hazina
twassal ghar-rovina tal-persuni. Meta jkun hemm hbiberija mhux tant tajba, tajjeb li wiehed
johrog minnha kemm jista’ jkun malajr, jitghallem minn dik l-esperjenza u jibga’ miexi fil-hajja.

Itolbu lil Gesu sabiex isibilkom hbieb tajbin. Hbieb tajbin zommuhom ghaliex dawn huma rari.
Fuq kollox, aktar ma tikbru aktar taraw li l-agwa habib li jista’ jkollkom- habib ta’ veru, huwa
Gesu. Hu dejjem jifhimkom. Huwa jixtigilkom il-gid, u jekk titlobuh bis-serjeta fil-qalb taghkom
tisimghuh jurikom x’inhu tajjeb u x’mhux tajjeb ghalikom.

Fil-Bibbja fil-Ktieb ta’ Bin Sirak 6, 14-16, insibu li ‘min isib habib li jista’ jafdah ikun sab tezor.’

Araw dan il-klipp

https://www.youtube.com/watch?v=J5IRfU2CDSk

What’s a Real Friend?

Diskussjoni
o X’tahsbu dwar dan il-klipp? X’tghallimtu minnu?

» Ghalikom xi tfisser hbiberija tajba?
o X’tistennew mill-hbiberiji taghkom?
» Ghandkom esperjenzi ta’ hbiberiji mhux tant tajbin? X’tghallimtu minnhom?

Ftit ideat kif taghzlu hbieb tajbin

Personalita u Karattru

Nogoghdu attenti li ma nitfixklux il-karattru mal-personalita. B’personalita nifhmu dak

li jidher minn barra. B’karattru nifhmu dak li johrog mill-gewwa tal-bniedem. Ghalhekk
il-karattru jiehu hafna snin biex jigi ffurmat. Hawn persuni li ghandhom personalita sabiha u li
tigbdek, imma mbaghad il-karattru taghhom mhux dagshekk tajjeb. Hawn persuni li ma tantx
ghandhom personalita imma l-karattru taghhom hu tajjeb hafna. L-aqwa haga hija meta kemm
il-personalita u kemm il-karattru, t-tnejn ikunu sbieh. Fl-Evangelju insibu (i skont is-si¢ra huwa
[-frott taghha (ara Mt 7, 16). Ghalhekk persuna b’karattru tajjeb tahseb tajjeb, kemm jista’
jkun tghid it-tajjeb u tipprova taghmel hilitha biex taghmel ghazliet tajbin u hekk tghix tajjeb.

Xi whud mill-kwalitajiet ta’ hbieb ta’ veru
» Hbieb ta’ veru, minkejja d-difetti tal-persuna jibgghu jhobbuha, anzi tant jixtiqulha gid li
jghinuha taqta’, jew tikkontrolla d-difetti taghha
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Il-hbieb ta’ veru huma leali lejkom, ma jghidux minn wara daharkom jew jikxfu u jpacpcu

dwar dak li tkunu tkellimtu bejnietkom. Ghalhekk il-fedelta hija importanti hafna
fil-hbiberija

Il-hbieb ta’ veru mhumiex egoisti imma jagsmu dak li jkollhom maghkom; huma sincieri u
jixtiqulkom il-gid

Il-hbieb ta’ veru jitolbu ghal xulxin u jaghtu pariri tajba lil xulxin.

Xi whud mill-kwalitajiet ta’ ‘hbieb’ li mhumiex dagstant tajbin

Jghiru ghalikom u ma jhallukomx tizviluppaw it-talenti u l-kapacitajiet taghkom,
Jitkellmu minn wara daharkom minghajr il-permess taghkom.
Jinfluwenzawkom biex tigdbu spec¢jalment lil tal-familja u lil xi persuni fl-awtorita.

Mhumiex onesti u sincieri la fi hsibijiethom, la fi kliemhom u wisq inqas fl-ghazliet u

fl-imgiba taghhom.

* Ma tantx jinfluwenzawkom sabiex tersqu lejn il-Knisja, jew lejn is-sagramenti, jew sabiex
titolbu jew li tiffrekwentaw xi grupp li fih tistghu tibgghu titghallmu dwar il-hajja Nisranija
taghkom.

Mill-Kelma ta’ Alla

Testi Bibblici dwar il-hbieb u l-hbiberiji

‘Hemm hbieb tal-isem biss; habib tassew jintrabat mieghek aktar minn
huk.’

Prov 18, 24

‘Hadd ma ghandu mhabba akbar minn din: li wiehed jaghti hajtu ghal
hbiebu.’

Gw 15, 13

‘Tkunx habib ta’ min jinkorla, taghmilhiex ma’ min jishon malajr, biex ma
tidrax taghmel bhalu, u ssib ruhek fil-ghawg.’
Prov 22, 24-25

‘La titqgarrqux: il-hbiberija hazina thassar id-drawwiet tajba.’
1 Kor 15, 33

‘Tnejn min-nies ahjar minn wiehed wahdu, ghax fejda akbar ikollu
xogholhom. Jekk jaga’ wiehed, l-iehor jista’ jgajjmu, imma miskin hu min
hu wahdu, ghax m’ghandux min igajjmu.’
Koh 4, 9-10

Diskussjoni

e Minn dawn it-testi Bibblici li grajtu hawn fuq x’tghallimtu? Kif laqgtukom?

» Fl-eta taghkom, x’tahsbu dwar il-hbieb u -hbiberija? Kif tgisuhom il-hbieb fil-hajja taghkom?

« Ghandkom esperjenzi ta’ hbieb tajbin? Gieli kellkom esperjenzi ta’ hbieb u ta’ hbiberiji
mhux dagstant tajbin? Kif indunajtu li ma kinux hekk tajbin? X’ghamiltu sabiex waqqaftu
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l-hbiberija maghhom?

« Timxu fuq dak li jghidulkom il-hbieb biss, jew tiehdu pariri minghand persuni ohra? Il-hbieb
taghkom gieli hallejtuhom jinfluwenzaw il-kuxjenza taghkom?

o Kellkom esperjenza ta’ hbieb li ghinukom sabiex il-hajja taghkom tmur ghall-ahjar?

« Ghandkom hbieb li jghinukom tersqu aktar lejn Gesu?

« Tqisuh lil Gesu bhala habib? Kif taghmlu dan? Ghaliex?

Storja 1

Il-Hike

Anna u Mariah kienu ilhom hbieb ghal hafna snin. Fejn tmur wahda tmur l-ohra. Tal-familja
kienu hafna kuntenti bil-hbiberija taghhom. Darba minnhom, tal-iskola kienu ser jehduhom hike
b’ghan edukattiv. Kollox kien lest biex imorru, imma Mariah filghodu gamet ma tantx tiflah u
tad-dar qgalulha li jkun ahjar li ma tmurx. Anna kif saret taf, iddecidiet li hi wkoll ma tmurx,
imma Mariah heggitha biex tmur. Anna hekk ghamlet. Matul il-hike Anna gaghdet ma’ Josianne.
Josianne, ukoll kienet ghal hafna snin fl-istess klassi ma’ Anna u Mariah. Kienu jafu sewwa lil
xulxin. Josianne dejjem xtaget li Mariah u Anna jkunu [-hbieb taghha wkoll. Mariah u Anna kienu
jkellmuha lil Josianne, kienu jirrispettawha hafna, imma gatt ma kienu hassew li ghandhom
ikunu hbieb tal-qalb.

Matul il-hike Josianne fahhret hafna lil Mariah ghax kienet tfajla grazzjuza u brava. Anna hadet
gost b’dan, imma bilkemm bdiet tinduna li kull meta Josianne bdiet tfahhar lil Mariah, bdiet
ukoll tghid xi frazijiet li bdew ihawdu sew lil Anna, ghaliex qatt gabel ma kienet innutathom
bhal: Mariah brava fil-Maths imma xi kultant tidher show-off; qaltilha ukoll li Mariah tghid nofs
kliem, gisha ged tahbi x haga. Anna baqghet ma’ Josianne matul il-hike kollu. Matul il-gurnata
bdiet tikkonnetja dak li qaltilha Josianne ma’ xi esperjenzi li hi kellha ma’ Mariah. Dak il-hin
hasset li Josianne kienet ged tghidilha biex toqghod attenta minn Mariah.

Filghaxija, wara |-hike Anna, ma marritx tara lil Mariah, imma cemplitilha biss. Hija gabet
l-iskuza li kienet ghajjiena hafna. Mariah emmnitha imma rat il-haga stramba hafna. Minn wara
l-hike, il-hbiberija ta’ bejn Anna u Mariah gatt ma baqghet l-istess.

Diskussjoni
X’tahsbu dwar il-karattri ta’ Anna, Josianne u Mariah?

X’jidhrilkom minn Josianne?

X’tahsbu dwar il-karattru ta’ Anna?

Kieku kontu flok Anna x’kontu taghmlu?

Kieku kontu flok Mariah x’kontu taghmlu?

X’tahsbu li gara mill-hbiberija ta’ bejn Anna u Mariah?

X’tahsbu li riedet Josianne minn Anna? Ghaliex galtilha dak il-kliem kontra Mariah?
Kieku intom tigu f’sitwazzjoni hekk, meta persuna tidhol bejn il-hbiberija taghkom
x’taghmlu?

o X’tghallimtu minn din l-istorja?

« F’sitwazzjoni hekk kontu titolbu lil Gesu dwarha? Jekk iva ghaliex, jekk le, ghaliex?

Storja 2

Wié¢ imb wi¢¢ mar-Realta

David, adolexxent ta’ tnax-il sena beda jinduna li kellu problema bil-kontroll tal-hin. Ma kienx
juza’ l-hin sewwa. David kien jaghmel kif ifettillu u xhin irid. Fettillu jaghmel il-homework,
ghamlu...x’hin irid hu, fettillu jagbad jilghab bil-play station, jew imur ghand hbiebu (jew
jigu ghandu) u jgattghu saghtejn shah jilaghbu, hekk jaghmel. Tal-familja gieli stagsewh dwar
il-homework u dwar l-istudju, u hu arah johloq skuza wara |-ohra. Tghallem jizgicca sew minn
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bosta affarijiet permezz tal-iskuzi. Il-hbieb li kellu ma tantx kienu jinkoragguh biex jistudja anzi
kienu jippreferu jgatghu l-hin f’attivitajiet diversi. Il-familja ta’ David ma kienu jafu xejn dwar
dan. Hu gatt ma galilhom xejn imma f’qalbu kien ged ihossu hafna skomdu.

Flimkien ma’ dan, David ma kienx jaf igassam il-hin. Ma kellux time-table ta’ kif igassam il-hin
specjalment wara li jigi mill-iskola. David ma kellu ebda rispett lejn il-hin. Kien jaghmel li
jfettillu, jahli l-hin bl-addoc¢ spec¢jalment ma’ dawk li kien igishom hbiebu. Imbaghad, meta
jkun ged jitkellem ma’ tal-familja erhilu jgerger li ma kellu hin ghal xejn.

Mhux [-ewwel darba li nesa’ jaghmel xi project, u jgib l-iskuza li nesa’ l-project file id-dar.
Dejjem jivvinta xi skuza.

Darba minnhom, David gie wi¢¢ imb wic¢ mar-realta. Baqga’ jilghab bil-play station mal-hbieb,
anzi tant intilef jilghab, li nesa’ li l-ghada kellu test. Kif dahal fil-klassi nhasad wahda u tajba.
Kulhadd kien ippreparat u hu lanqas biss ftakar, jew almenu ra d-diary tal-iskola. Wara xi jumejn
kompla jinhasad bir-rizultat li r¢ieva. Din l-esperejnza u bosta ohrajn gabuh wic¢ imb wicc
mar-realta.

Meta kien id-dar, fil-kamra wahdu fil-kwiet, iddec¢ieda li jghid talba zghira lil Gesu. David, ma
tantx kien tifel ta’ talb, kien jghid xi talba biss meta jkollu bzonn xi haga. Din id-darba zgur li
kien ghamel wahda minn tieghu. F’qalbu beda jhoss li l-affarijiet mhumiex mexjin sew. Hass li
kellu jiftah galbu ma’ Gesu u jitolbu jghinu. Fetah galbu ma’ Gesu dwar din ir-realta mhux biss
tal-hin, imma li f’hajtu kien qed jaghmel li jiftillu u meta jrid u beda jrabbi fih kultura ta’ hafna
skuzi. Beda jinduna li f’hajtu ma kien hemm kontroll ta’ xejn. Jivvinta kemm jivvinta skuzi ma
setax jahrab mir-realta li kien ged ihoss go fih. Il-kuxjenza ma kinitx qed thallih bi kwietu. Xi
haga kellu jaghmel zgur.

David hass li kellu jiehu tliet decizjonijiet kbar f’hajtu: wahda li Gesu jkun aktar f’hajtu,
ghaliex s’issa kien jitlob biss meta jkollu bzonn xi haga. It-tieni li jgassam ahjar il-hin tieghu
specjalment wara l-iskola u fil-weekend, u t-tielet li hija importanti hafna li jkun sin¢ier mieghu
nnifsu u mal-ohrajn spe¢jalment mal-familja dwar il-hbieb u [-hin li jghaddu flimkien.

Tassew kienu decizjonijiet iebsin. Kellu hafna sfidi. Shabu spiss kienu jéemplulu biex jilaghbu
flimkien. Ma bediex jaghti kashom. Kien jghidilhom li kellu hafna x’jistudja. Kienu jwaqqghuh
ghac-cajt imma huwa ried jibda jiehu l-hajja tieghu bis-serjeta. Kellu jiffaccja hafna affarijiet,
fosthom li jaghzel hbieb ohra. Mhux facli. Kienet iebsa hafna u hafna, imma kellu jiehu
decizjoni. Huwa ma qgatghax qalbu, kompla jitlob lil Gesu jghinu. Ghamel kuragg, u zamm sod
fid-decizjonijiet tieghu. Bil-mod il-mod, l-affarijiet bdew gejjin ghall-ahjar.

Fi ftit xhur tella’ l-marki fit-testijiet u fil-projects. Mhux biss, ghamel hbieb godda, maghhom
sab hin biex jistudja u anke hin sabiex jilghab bil-play station. Flimkien maghhom sab hin sabiex
imur ghal-lagghat tal-Katekezi, ukoll sab hin sabiex fil-weekend imur dawra bir-rota, sab hafna
hin biex jistudja, sab hin sabiex jitlob, ukoll fin biex nhar ta’ Fadd imur il-quddies. Hafna drabi
kien imur ma’ dawn il-hbieb. Issa ma kellux ghalxiex jivvinta aktar skuzi. Beda jiehu gost jghid
il-verita. Beda jhossu aktar komdu mieghu nnifsu u ma’ tal-familja.

GesU sar parti minn hajtu. Hu u Gesu saru hbieb sew, kien jitolbu hafna, kien jafdah hafna, kien
spiss jiftah galbu mieghu, kien spiss jitolbu sabiex jghinu jzomm d-decizjonijiet li ha. David
beda jikteb dak li jhoss go qalbu fi djarju. Kien tieghu personali. Hassu aktar kalm meta beda
jikteb, ghaliex waqt li jikteb kien jahseb u jirrifletti. David kien jaf li b’Gesu f’hajtu, minkejja li
l-isfidi ma jongsux, hajtu kienet sa tkun ferm ahjar, u l-isfidi beda jiffac¢jahom b’aktar kalma.

(Nota lill-katekist/a: din l-istorja tista’ ssir role play mill-adolexxenti)
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Diskussjoni

X’tahsbu dwar din l-istorja? (L-istorja ta’ David tista’ tkun l-istorja taghkom f’aspetti
differenti)

X’lagatkom f’David?

Kif tharsu lejn ir-rwol tal-hbieb ta’ David fil-hajja tieghu?

Taraw xi konnessjoni bejn din -esperjenza ta’ David, il-kuxjenza u d-decizjonijiet li ha? Kif?
Gieli kellkom xi esperjenza simili? X’tghallimtu minnha?

Sfida

Fil-granet li gejjin, gabel ma tispicca l-gurnata ppruvaw iccekjaw lilkom infuskom fuq dawk
l-affarijiet tajbin li ghamiltu u ghidu grazzi lil Gesu ghalihom, u fuq dawk l-affarijiet li tixtiequ li
kieku ghamiltuhom ahjar. Fug dawn itolbu lil Gesu jghinkom halli jkollkom karattru sod li kemm
jista’ jkun tiehdu decizjoni li tirrangawhom, u dan ghall-ahjar taghkom.

Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=RU1p3TaXG3o

Jesus You are my Best friend
Lyrics

https://www.youtube.com/watch?v=UsiColZPY3Y

Gift Of A Friend
Demi Lovato
(Lyrics)

Djarju
Fid-Djarju tieghek ikteb/pingi |-kwalitajiet tajbin tal-hbieb tieghek. Ikteb/pingi kif il-hbieb
tieghek ged jinfluwenzawk biex tkun adolexxenti tajjeb. Ikteb/pingi talba lil Gesu sabiex
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jghinek tkompli ssahhah il-hbiberija tieghek mieghu u ma’ hbiebek [-adolexxenti.

Katekezi Familja

‘Min jaghmilha mal-gharef, isir gharef, min imur mal-boloh, jaga’
fl-hemm.’
Prov 13, 20

Talba bhala familja

Mulej ghinna bhala familja nkomplu nimxu fuq it-taghlim tieghek u tal-Knisja, hekk li nzommu
hajja l-kuxjenza taghna. Nitolbuk ukoll sabiex tbierek lill-hbieb taghna, hu hsiebna lkoll sabiex
nibgghu nkunu ta’ gid ghal xulxin. Ammen.




Kapitlu 3
T-TERITA FLIRABBA;
L-THEABBA BIL-TERIDA
Tema 3
NGEK, NAGDI
NRODYZ7ZI
CRAT-TATRLITRN SOCIALT PAR-KIRSIA

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema

Li -adolexxenti jigu introdotti ghat-taghlim socjali tal-Knisja, sabiex jibdew jaraw kemm
il-Knisja Kattolika ghal diversi snin sal-lum ghadha tikteb, tghallem, u tahdem bis-shih sabiex
tinghata dinjita u rispett lil kull persuna mahluga u lill-holgien kollu.

(Nota ghall-katekist/a: F’dan il-kapitlu, fl-ewwel tema rajna l-ghejjun tal-verita sabiex jigwidaw
il-hsibijiet, |-ghazliet u d-decizjonijiet taghna. Fit- tieni tema tajna harsa lejn il-kuxjenza,

billi ged nittrattaw mal-adolexxenti u nafu kemm il-hbieb huma importanti f’hajjithom, rajna
kif il-hbieb jistghu jinfluwenzaw il-kuxjenza taghhom. Fit-tielet tema li jisimha Nghix, Inhobb

u Naqdi: Introduzzjoni ghat-Taghlim Socjali tal-Knisja sa naraw kemm l-ghazliet u l-kuxjenza
tal-bniedem huma fattur importanti. Din it-tema sa tehodna aktar fil-qrib lejn l-attitudni
tal-Knisja fis-socjeta. F’din it-tema t-taghlim socjali tal-Knisja sa jigi pprezentat fid-dawl
tal-Kelma ta’ Alla.)

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ esperjenzi

« Gieli smajtu bil-kliem: taghlim soc¢jali tal-Knisja? X’tahsbu li jfisser dan il-kliem?

« Ghaliex tahsbu li [-Knisja Kattolika tenfasizza, jigifieri tghallem, tahdem u tinteressa ruhha
bis-shih sabiex dan it-taghlim ikun maghruf u pprattikat fid-dinja kollha?

« X’tahsbu li jimbotta lill-Knisja Kattolika sabiex tikteb, tghallem u tipprattika dan it-taghlim
socjali?

« Ghaliex dan it-taghlim jghidulu soc¢jali?

« Bhala Kristjani Kattolici, ahna fid-dmir li mhux biss nghixu ta’ Nsara, imma li nhobbu bhala
Nsara u dan jissarraf fil-gadi lejn xulxin. X’tahsbu dwar dan?

o lz-zewg pilastri li fughom jistrieh it-taghlim Socjali tal-Knisja Kattolika huma: (1) li
-bniedem huwa mahluq xbieha ta’ Alla u (2) il-gustizzja soc¢jali. X’tifhmu b’dan? Ghandkom
xi ezempju fejn il-Knisja hadmet u ghallmet dwar dan kollu kemm f’Malta kif ukoll barra
minn Malta?

« Tagblu li bhala Nsara meta nahdmu ghall-gustizzja u ghall-paci dan huwa forma ta’ gadi
ghall-komunita/ghas-soc¢jeta? Ghaliex tagblu?
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1I-Bazi tat-Taghlim So¢jali tal-Knisja

It-taghlim socjali tal-Knisja jirrifletti dak li Alla kkomunika maghna l-bnedmin b’diversi modi
u manjieri matul iz-zminijiet, jigifieri li Alla huwa Trinita (tliet) persuni: Il-Missier, l-Iben u
l-Ispirtu s-Santu. Alla li huwa wiehed huwa komunita ta’ mhabba.

Alla |-Missier ghax ihobbna baghat lil Ibnu Gesu Kristu fostna sabiex jurina kemm Huwa
jhobbna u sabiex isalvana. Permezz tal-missjoni tieghu u tal-hajja kollha tieghu kemm dam
fostna, Gesu wriena l-aspett so¢jali tal-imhabba ta’ Alla. Ghalhekk it-taghlim kollu tieghu
jdur mal-imhabba ta’ Alla u tal-proxxmu.

La ahna mahluqin xbieha ta’ Alla u la Alla huwa mhabba, mela ahna mahluqin biex inhobbu
b’mod universali.

Ghaliex ahna mahlugin xbieha ta’ Alla, ahna prezzjuzi ghal Alla. Gesu Kristu bata, miet

u gam mill-mewt ghalina, salvana ghaliex ihobbna. Kull bniedem hu prezzjuz ghal Alla.
Ghalhekk kull bniedem ghandu d-dinjita tieghu/taghha u din titlob li tigi rrispettata
dejjem u kullimkien. Ir-rispett lejn id-dinjita mhix haga individwali biss, hija socjali
ukoll. Din l-imhabba fost affarijiet ohra tissarraf f’qadi lejn xulxin. L-ewwel nett dan
jintwera billi nirrispettaw id-dinjita tal-holgien kollu inkluz tal-bniedem. Hemm bzonn li
kull forma hajja tigi ppreservata u rrispettata. Dan kollu huwa |-bazi tat-taghlim so¢jali
tal-Knisja.

Fil-ktieb tal-Genesi 1, 26-27, insibu li l-bniedem huwa mahluq xbieha ta’ Alla. Dan ma
jfissirx li wic¢cna jixbah lil dak ta’ Alla. Imma jfisser li kull wiehed u wahda minna tirrifletti
lil Alla. Dan naghmluh billi nkunu kreattivi, billi nghozzu u nirrispettaw il-liberta li Alla tana
u nirrispettaw il-liberta tal-ohrajn; billi nghozzu u nhaddmu tajjeb l-abilta li nhobbu. Dan
kollu, flimkien mal-ghatx ghall-gustizzja, jaghti lill-bniedem id-dinjita tieghu bhala persuna
mahluga xbieha ta’ Alla. (Ara wkoll Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1731-1738).

Alla halagna liberi. Id-dinjita ta’ kull bniedem titlob li l-liberta ggor maghha r-responsabilta.
Aktar ma jkun hemm liberta aktar ghandu jkun hemm responsabilta, fil-hsieb, fil-kliem u
fl-imgiba. (Ara |-Kostituzzjoni Pastorali dwar il-Knisja fid-Dinja tallum Gaudium et Spes, 17).

Nafu li sfortunatament id-dinja mhix perfetta. Id-dnub originali ghamilna dghajfin, u
ghalhekk insibu min jaghzel li jaghmel il-hazin minflok it-tajjeb. Minhabba f’hekk, fid-dinja
jezistu hafna ingustizzji. Ingustizzji li jwegghu, li jbaxxu u jfarrku d-dinjita tal-persuna.

Fil-Bibbja nsibu hafna kitbiet li jirriflettu nugqas ta’ gustizzja fost il-poplu. Il-Knisja
Kattolika, imdawla mill-Kelma ta’ Alla u mir-realtajiet tal-bnedmin fid-dinja kollha minn
dejjem hasbet sabiex tikteb, ixxandar, tghallem u tpoggi fil-prattika t-taghlim socjali
taghha.

Taghlim li jdawwal l-imhuh u l-glub tal-bnedmin ta’ kull razza, kulur, kultura u religjon
sabiex fid-dinja jkun hawn aktar gharfien tal-ingustizzji ikun hawn aktar gharfien
tan-nuqgqasijiet li ged isiru kontra d-dinjita tal-persuna.

Mhux biss, imma t-taghlim socjali tal-Knisja li huwa ghall-bnedmin tad-dinja kollha, joffri
ideat sabiex ikun hawn aktar gustizzja fid-dinja, sabiex kemm id-dinjita tal-persuna kif ukoll

il-holgien kollu jkunu rispettati.

ll-gustizzja hija I-principju li fugha huwa mibni t-taghlim so¢jali tal-Knisja

B’gustizzja qed nifhmu fairness, li kull persuna tiehu dak li haggha. Li kulhadd jigi ttrattat
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l-istess, li ma jkunx hemm preferenzi.

o B’gustizzja nifhmu li kulhadd ikollu skont il-bzonn tieghu/taghha. Ez. ragel jiekol aktar
minn tifel. Dan ma jfissirx li jkun hemm preferenzi, imma li l-bzonnijiet huma differenti.
L-importanti li t-tnejn jieklu.

o B’gustizzja nifhmu li dawk li huma f’xi tip ta’ amministrazzjoni jimxu fair ma’ kulhadd u
jipprovdu ghall-bzonnijiet umani, religjuzi/spiritwali ta’ kulhadd specjalment tal-fogra u ta’
dawk li huma vulnerabbli.

e Importanti li nifhmu li m’hemmx paci bla gustizzja.
Kif nistghu nahdmu ghall-gustizzja?

1. Billi ahna stess niehdu azzjoni: Ez: billi naghmlu karita, billi ahna stess nghinu lill-ohrajn kif
nistghu, fil-bzonnijiet taghhom.

2. Billi naghmlu mistogsijiet dwar x’ged jigri, jigifieri ninteressaw rwiehna mill-ohrajn. Dan
juri l-kuxjenza, ir-responsabilita soc¢jali taghna. Fejn nistghu naghtu s-suggerimenti taghna
sabiex ikun hawn aktar gustizzja fid-dinja. Ez. Nistagsu ghaliex m’hawnx ikel u/jew ilma ghal
kulhadd? X’nistghu naghmlu dwar dan? Niktbu u noffru s-suggerimenti taghna.

Kulhadd jista’ jaghmel il-gid. L-importanti li nahsbu f’xulxin u mhux inkunu indifferenti - jigifieri
i nkunu persuni li ma jimpurtaniex mill-ohrajn.

Fil-Bibbja, fit-Testment l-Antik fil-Ktieb tal-Profeta Mikea nsibu car x’jrid u ged jistenna minna
(-Mulej.

U x’jistenna minnek il-Mulej: li taghmel dak li hu gust, li thobb u tkun
hanin, u li tkun umli fl-imgiba tieghek ma’ Alla tieghek.
Mik 6, 8

ll-temi tat-taghlim so¢jali tal-Knisja

Dawn it-temi huma:

Ir-rispett lejn id-dinjita u l-hajja ta’ kull persuna.

Imsejhin sabiex nghixu u nippartecipaw fil-familja, u fil-komunita.

Li kull bniedem ghandu drittijiet u responsabilitajiet.

L-ghazla preferenzjali u l-imhabba lejn il-fogra u lejn il-vulnerabbli
Id-dinjita tax-xoghol u d-drittijiet u responsabilitajiet tal-haddiema
Is-solidarjeta ta’ bejnietna.

Id-dmir u responsabilta li niehdu hsieb id-dar komuni taghna - il-holgien.

NouhswnN =
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Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=PheU7uiluCk

Key Themes of Catholic Social Teaching

Ir-rispett lejn id-dinjita u l-hajja ta’ kull persuna

Din it-tema titlob rispett lejn id-dinjita u l-hajja ta’ kull persuna, ta’ kull razza, kulur,
kultura, religjon u qaghda ekonomika jigifieri rispett lejn il-persuna kemm jekk din tkun
sinjura, tal-klassi tan-nofs jew fqira. Kull persuna hi min hi, hi x’inhi, jisthoqqilha rispett. Kull
bniedem ghandu jigi rispettat ghall-umanita tieghu, ghall-kultura, tieghu, ghar-razza tieghu u
ghar-religjon tieghu.

In-nuqqas ta’ rispett lejn id-dinjita u l-hajja tal-persuna, jinkludi: meta ma jigux provduti
l-bzonnijiet umani inkluz -edukazzjoni u dawk spiritwali/religjuzi; meta l-persuna tal-bniedem
tigi mkasbra ezempju permezz ta’ bullying, tghajjir, gideb u anke mkasbra fizikament,
psikologikament u emozzjonalment, ... ecc

Id-dinjita taghna ma tigix minn dak li ghandna, jew minn dak li naghmlu, imma tigi mill-fatt li
ahna mahlugin minn Alla.

It-taghlim socjali tal-Knisja jghallimna li: Kull persuna hija mahluga xbieha ta’ Alla, hija
mifdija minn Gesu Kristu u ghalhekk hija prezzjuza, ghalhekk jisthoqqilha kull rispett ghaliex
hija membru fil-familja kbira umana. (Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1700-1715, 1929-1938,
1943-1945).

Diskussjoni
» Bhala adolexxenti x’tifhmu b’dinjita tal-persuna?

o Kif tista’ titfarrak din id-dinjita? Aghtu xi ezempji.
« Ghaliex hawn min ma jirrispettax id-dinjita tal-persuni l-ohra?
» Bhala adolexxenti x’tistghu taghmlu sabiex tirrispettaw id-dinjita taghkom u tal-ohrajn?

Imsejhin sabiex nghixu u nippartecipaw fil-familja, u fil-komunita
(ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1879-1903)

Il-bniedem mhux mahluq biex jghix wahdu, imma biex jghix f’komunita. Huwa mahluqg sabiex
jghix u jippartecipa f’familja, f’komunita. Min-naha l-ohra dawn ghandhom jghinuh jikber u
jimmatura sabiex jilhaq l-ghanijiet tieghu b’responsabilta bhala cittadin Nisrani ghall-gid tieghu
u tas-socjeta

‘Bhalma ahna ghandna hafna membri f’¢isem wiehed, izda mhux il-membri
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kollha ghandhom [-istess xoghol, hekk ahna gisem wiehed fi Kristu u kull
wiehed minna membru tal-iehor.’
Rum 12, 4-5

‘Erfghu t-taghbija ta’ xulxin, u hekk tkunu qeghdin tharsu (-ligi ta’ Kristu.’
Gal 6, 2

Diskussjoni

Bhala adolexxenti kif tistghu tippartecCipaw aktar bis-shih fil-familji taghkom?

Kif tistghu tippartecipaw aktar b’mod shih fil-komunita Nisranija - fil-parro¢ca taghkom, u
anke fil-lokalita - rahal/belt taghkom, u fis-socjeta bhala ¢ittadin/a Maltija?

X’tifhmu bil-kliem ta’ San Pawl lill-Galatin: Erfghu it-taghbija ta’ xulxin, ...? Tahsbu li San
Pawl ged jghidilna sabiex nerfghu salib in-nies jew sabiex nghinu lill-haddiehor igorr is-salib
tieghu/taghha?

Kif tistghu tghinu lill-ohrajn igorru s-salib taghhom?

Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=mw6RBvUmayA

“People in Our Community”
Teaches Jobs & Occupations

Diskussjoni

X’dehrilkom minn dan il-klipp?
X’tghallimtu minnu?
Xi sfida joffrilkom dan il-klipp?

Li kull bniedem ghandu drittijiet u responsabiltajiet

Ir-rispett lejn id-dinjita tal-persuna u lejn il-hajja jitlob li jkun hemm diversi drittijiet.
Ic-charter universali tad-drittijiet umani li gie ffirmat f’Parigi fl-10 ta’ Dicembru 1948, u li
gie tradott f’500 lingwa, jaghti valur lid-dinjita ta’ kull persuna, hi min hi, hi minn fejn hi,
hu x’inhu twemminha.

Id-drittijiet biss mhumiex bizzejjed. Hemm id-dmirijiet ukoll, hemm ir-responsabilitajiet
ukoll. Ma nistghux inkunu dejjem lesti sabiex nir¢ievu u ma nikkontribwixxu xejn lejn
l-ofrajn, lejn il-membri tal-familja, lejn il-komunita taghna u lejn is-socjeta. Jekk
tassew ghandna ghal galbna l-gid komuni, jehtieg li nittrawmu sew fir-responsabilitajiet,
fid-dmirijiet taghna. Aktar ma nkunu responsabbli, aktar naghrfu d-drittijiet taghna u
tal-ohrajn.
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» Min jahseb biss fid-drittijiet u ma jahsibx fid-dmirijiet jikber f’persuna egoista, u
individwalista. Ahna mahluqgin sabiex nghixu f’familja, f’komunita li timmatura bit-twettiq
tar-responsabiltajiet lejn xulxin, mhux bid-drittijiet biss.

« Il-hajja hija bbilanc¢jata bejn responsabilitajiet/dmirijiet u drittijiet. Il-bilan¢ bejn

aktar siguri, hekk tigi eliminata kull forma ta’ diskriminazzjoni u tikber aktar il-gustizzja.

e Il-Knisja Kattolika ilha mill-1891 sa zmienna tikteb, tghallem, u xxandar dwar
ir-responsabiltajiet u d-drittijiet tal-bniedem. Dan kollu taghmlu ghaliex hemm bhala bazi
d-dinjita tal-persuna umana li hija mahluga xbieha ta’ Alla.

Diskussjoni
» Bhala adolexxenti x’tifhmu bi dmirijiet u responsabiltajiet? Tistghu ssemmu xi whud

minnhom li bhala adolexxenti tistghu twettquhom?

» Ghaliex tahsbu li l-Knisja Kattolika minn dejjem kienet minn ta’ quddiem sabiex tippromwovi
d-drittijiet tal-bniedem u tghallem dwar ir-responsabiltajiet?

» Ghaliex tahsbu li d-drittijiet u d-dmirijiet/responsabilitahiet huma maghqudin mal-gustizzja?

L-ghazla preferenzjali u l-imhabba lejn il-fogra u |-vulnerabbli
« Fil-Bibbja kemm fit-Testment -Antik u anke fit-Testment il-Gdid ahna mitluba naghtu priorita
lill-bzonnijiet tal-fogra u tal-vulnerabbli.

» Il-Knisja Kattolika dejjem ghallmet u hadmet b’diversi modi u manjieri sabiex tghin lill-fogra
u lill-vulnerabbli. F’pajjizna [-Knisja kienet minn tal-ewwel li waqqfet istituzzjonijiet
sabiex tghin lill-fogra u lill-vulnerabbli permezz ta’ djar ghat-tfal, ghall-anzjani, permezz
tal-Caritas, permezz tac-Centri ghar-riabilitazzjoni, permezz tad-Dar tal-Providenza u ta’
diversi djar ohra bhal Dar Nazaret.

« Fejn jidhol il-fagar -ahjar haga hija li |-fagar jigi eliminat. Sadanittant Gesu stess galilna:
Il-foqra ssibuhom dejjem maghkom, u tistghu tghinuhom kull meta tridu. (Mk 14, 7)

« Li nahdmu favur il-fogra u l-vulnerabbli huwa dmir taghna bhala persuni Nsara. Dan
naghmluh mhux ghax nithassruhom, imma ghaliex hekk titlob minna l-gustizzja soc¢jali.

Siltiet mill-Bibbja dwar l-importanza li nahsbu u niehdu hsieb il-fogra u l-vulnerabbli

‘Mela jekk wiehed ghandu biex jghix fid-dinja u jara ‘l huh fil-bzonn u
jaghlaq qalbu ghalih, kif tista’ -imhabba ta’ Alla tghammar fih?’
1Gw 3, 17

‘Kont gheri u libbistuni, kont marid u gejtu tarawni, kont fil-habs u
gejtu zzuruni.’ Mbaghad iwegbuh il-gusti, ‘Mulej’, jghidulu, ‘meta rajnik
bil-guh u tmajnik, jew bil-ghatx u sqejnik? Meta rajnik barrani u lqajniek,
jew gheri u libbisniek? Meta rajnik marid jew fil-habs u ¢ejna nzuruk?’ U
s-Sultan iwegibhom u jghid, ‘Tassew, nghidilkom, kull ma ghamiltu ma’
wiehed mill-izghar fost dawn huti, ghamiltuh mieghi.’
Mt 25, 36-40

‘Min ihenn ghall-fqir ikun ged jislef lill-Mulej, u hu jroddhulu bi hlas
tajjeb.’
Prov 19, 17
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Diskussjoni

» Hawn diversi forom ta’ fagar, mhux biss il-fagar materjali, imma wkoll dak spiritwali
X’tifhmu b’dan?

« Tistghu ssemmu xi istituzzjonijiet li jahdmu favur il-fogra u l-vulnerabbli, kemm dawk li

huma tal-Knisja u anke dawk li huma tal-Istat li jinsabu f’pajjizna (Malta u Ghawdex)?
- Bhala adolexxenti kif tistghu tghinu lill-foqra?

Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=Y-Xlc30Y_zg

Motivational video you will cry after watching

https://www.youtube.com/
watch?v=Hzgzim5m70oU&list=PL4CF2EBD6BD5A87AD

The Power of Words

Diskussjoni
o X’jidhirlkom minn dawn il-klipps?
o X’tghallimtu minnhom?

Id-dinjita tax-xoghol u d-drittijiet/responsabiltajiet tal-haddiema

e Ma hemm l-ebda dritt minghajr dmir, minghajr responsabilta. Ghalhekk filwaqt li huwa
fid-dmir tal-Istat li jipprovdi xoghol ghan-nies, in-nies ghandhom id-dmir, ir-responsabilita
li jaghmlu xogholhom sewwa; jigifieri li jmorru fil-hin ghax-xoghol, li ma jahlux hin fuq
ix-xoghol imma jaghmlu x-xoghol mitlub minnhom f’hinu; huma fid-dmir li jirrispettaw dak
kollu li hu tax-xoghol - materjal, informazzjoni, rispett lejn l-awtorita u lejn il-kollegi.
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e Min-naha l-ohra min ihaddem ghandu jhossu responsabbli tal-haddiema. Hu fid-dmir li jhallas
lill-haddiema tieghu, ihallashom skont il-ftehim, kif titlob il-ligi tal-pajjiz u jhallashom
fil-hin. Huwa fid-dmir li jiehu hsieb tal-haddiema, jara li huma rispettati mill-awtorita li
thaddimhom, jara li hemm rispett bejn il-kollegi, jara li hemm sigurta fuq ix-xoghol, jara li
-haddiema huma stmati.

» Il-haddiema ghandhom dritt li jissiehbu f’ghaqdiet li jiehdu hsiebhom bhala haddiema.

« Dan kollu huwa parti mill-gustizzja u rispett lejn id-dinjita u l-hajja tal-persuni - tal-
haddiema, u lejn is-soc¢jeta ingenerali.

Silta mill-Bibbja dwar ix-xoghol u rispett lejn il-haddiema

‘La zzommx il-hlas tal-miskin u (-fqir, sew jekk ikun wiehed minn hutek,
sew jekk ikun wiehed mill-barranin, li jkun jghammar fi bliet artek. Aghtih
il-hlas dak in-nhar stess, u thallix ix-xemx tghib minn fuqu, ghax hu fqir

u dan ikun jistenna. U ma jghajjatx kontra tieghek quddiem il-Mulej, u
jkollok htija.’

Dewt 24, 14
U [-Mulej Alla ha lill-bniedem u qgieghdu fil-gnien tal-Gheden biex jahdmu
u jharsu.’
Gen 2, 15
Diskussjoni

- Bhala adolexxenti intom ma tmorrux ghax-xoghol bhall-haddiema |-ohra, imma ghandkom
id-dritt ghall-edukazzjoni u d-dmir li ma tahlux zmien, li taghmlu hilitkom li titghallmu,
ghaliex dan huwa ta’ kontribut lis-so¢jeta issa u ’l quddiem. X’tahsbu dwar dan?

Is-solidarjeta ta’ bejnietna

» Is-solidarjeta tfakkarna li ahna familja wahda hi x’inhi n-nazzjonalita, il-kultura, ir-razza,
il-kulur u t-twemmin taghna. Ahna lkoll ahwa, ghalhekk ahna fid-dmir li niehdu hsieb xulxin.
Id-dinja saret rahal wiehed, ghalhekk id-dmir li niehdu hsieb xulxin huwa necessarju hafna.
Is-solidarjeta ta’ bejnietna ma naghmluhiex ghaliex nithassru lil xulxin, imma ghaliex hekk
titlob il-gustizzja u d-dinjita tal-persuna.

» Fil-qalba tas-solidarjeta nsibu l-htiega tal-gustizzja u l-paci. Il-Papa Pawlu VI jghidilna
li jekk irridu l-paci fid-dinja hemm bzonn nahdmu ghall-gustizzja. Gesu fl-Evangelju,
fil-beatitudnijiet jghallimna sabiex inkunu persuni li jgibu l-paci, jigifieri persuni
ta’ gustizzja. Nistghu nghidu li l-bazi evangelika tat-taghlim soc¢jali tal-Knisja huma
l-beatitudnijiet.

» Bhala adolexxenti, is-solidarjeta ta’ bejnietna fuq livell wiesgha nistghu nuruha billi noffru
flus u oggetti bzonnjuzi ghall-bniedem, ukoll billi nitolbu sabiex id-dinjita tal-persuna tkun
dejjem rispettata, sabiex fid-dinja jkun hawn aktar paci u gustizzja.

» Nuru solidarjeta bejnietna mhux biss fuq livell ta’ pajjiz u ta’ dinja, imma wkoll bejnietna
fil-familja taghna, ma’ shabna, ma’ hbiebna u mal-komunita/socjeta li nghixu fiha. Hemm
diversi modi, li intom bhala adolexxenti tistghu taghmlu dan; il-flus mhux kollox, hemm wisq
aktar modi u manjieri kif nistghu nuru solidarjeta mal-ohrajn. (ara Katekizmu tal-Knisja
Kattolika, 1939-1942)
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Silta mill-Bibbja li tfakkarna fil- htiega tas-solidarjeta ta’ bejnietna

‘Issa [-gisem m’huwiex membru wiehed, imma maghmul minn hafna
membri ... jekk membru jbati, ibatu lkoll mieghu; jekk membru jinghata
[-gieh, jifirhu lkoll mieghu. Intom il-gisem ta’ Kristu, u kull wiehed
minnkom membru tieghu.’
1 Kor 12, 14. 26-27

Diskussjoni
» Bhala adolexxenti kif tistghu turu solidarjeta mal-familja taghkom, ma’ shabkom, ma’

hbiebkom u anke fil-komunita Nisranija u fis-so¢jeta Maltija?

» Bhala adolexxenti x’tissugerixxu sabiex ikun hawn aktar solidarjeta bejn il-popli?

« Tistghu ssemmu xi persuni li hadmu u ghadhom jahdmu favur is-solidarjeta, f’pajjizna u
barra minn pajjizna?

Araw din il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=6_3cB8Trcec

Michael Jackson
Heal The World Lyrics

Id-dmir u responsabilta li niehdu hsieb id-dar komuni taghna - il-holgien

e Il-Knisja, imdawla mill-Kelma ta’ Alla, ilha ghal zmien twil tghallem, ixxandar u tikteb
li ghandna niehdu hsieb |-holgien kollu. Bosta Papiet kitbu dwar dan, imma huwa l-Papa
Frangisku li sahaq hafna fuq din il-htiega, u ghalhekk hareg |-Enciklika (Ittra ghad-dinja
kollha) li jisimha Laudato si.

« F’din l-Enciklika il-Papa jurina bl-aktar mod car li l-holgien kollu, inkluz il-bahar u dak li
hemm f’giegh il-bahar, ahna fid-dmir li niehdu hsiebu.

» Kollox huwa rigal minn Alla u ahna fid-dmir li niehdu hsiebu mhux biss ghalina nfusna imma
wkoll ghall-generazzjonijiet li gejjin warajna.

» Il-Papa Frangisku qalilna li f’dawn l-ahhar mitejn sena, ghamilna hafna hsara lill-holgien,
ghalhekk hemm bzonn li niehdu hsieb il-holgien kollu b’aktar serjeta. Kull wiehed u wahda
minna huwa responsabbli tal-holgien.

Silta mill-Bibbja dwar li ghandna niehdu hsieb id-dar komuni taghna - il-holgien

‘U qal Alla: “HAa naghmlu l-bniedem fuq is-sura u x-xbieha taghna, u
jahkmu fuq il-hut tal-bahar u fugq it-tajr tal-ajru, fuq il-bhejjem tad-dar u
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fuqg il-bhejjem selvaggi, u fuq il-hlejjaq li jitkaxkru fuqg l-art”.’
Gen 1, 26

Araw dawn il-klipps flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=03Lz7dmn1eM

Laudato Si’ animation
CAFOD

https://www.youtube.com/watch?v=a_urxI9L5Ak

The Secret
Planet Earth HD

Diskussjoni

o X’jidhirlkom minn dawn il-klipps?

o X’tghallimtu minnhom?

« Kif tistghu bhala adolexxenti tiehdu hsieb tad-dar komuni taghna: il-holgien?

o X’tissugerixxu sabiex kemm fuq livell nazzjonali u anke dak internazzjonali nkunu nistghu
niehdu hsieb ahjar tal-holgien?

Sfida

Matul din il-gimgha uru solidarjeta ma’ xi hadd, hossu r-responsabilta li taghmlu dan bis-shih
kemm ghal gid taghkom infuskom u dak tas-so¢jeta, aghmlu dan ma’ shabkom, mal-hbieb, mal-
familja, ma’ xi hadd li ma tantx ghandkom grazzja mieghu/maghha, aghmlu dan kullimkien
specjalment l-iskola u waqt l-attivitajiet extra-kullikulari.
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Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=SRjyDviJhAs

Michael Jackson
Earth Song + Lyrics

Djarju
Fid-Djarju tieghek, ikteb jew pingi l-esperjenza tieghek meta urejt solidarjeta ma’ xi hadd,
ikteb/pingi dwar dak li hassejt u x’tghallimt minn din l-esperjenza.

Katekezi Familja

Talba flimkien bhala familja

Mulej Gesu nitolbuk sabiex tifthilna qalbna ghall-bzonnijiet tal-ohrajn. Aghtina (-kuragg

u l-ghajnuna sabiex inkunu persuni li mhux biss nemmnu fid-dinjita tal-bniedem imma li
nirrispettawha u nhabirku ghaliha. Nitolbuk ghinna sabiex mhux biss inhobbu u nghozzu
l-gustizzja u l-paci, imma li nahdmu ghalihom ukoll. Marija Omm Gesu hu hsieb il-familja taghna
u ghinna nkunu persuni ta’ pa¢i. Ammen
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Kapitlu 4
L-ISRPIRTY S-SANTY
N DEJJBM
Temall

MITOLEY B HETODI U MBZZL DIFTRRENIN

Nibdew il-laggha b’talba

L-ghan ta’din it-tema
Li l-adolexxenti jiskopru mezzi differenti sabiex jitolbu bihom, fosthom bl-Iskritura Mgaddsa, u
b’personaggi Bibblici li facilment jistghu jkunu ta’ ispirazzjoni gawwija fil-hajja taghhom.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ Esperjenzi
o Gieli smajtu li hemm diversi modi kif nistghu nitolbu? Tistghu ssemmu xi wiehed jew aktar
minnhom?

Storja

Kien hemm wiehed raheb eremita tad-dezert, jigifieri ragel li jghix bhal patri, jghix wahdu
fid-dezert. Kien jghaddi l-gurnata jitlob, isum u jaghmel hafna sagrific¢ji. Kellu kamra fejn
joqghod, kellu wkoll kappella ckejkna hafna u bi¢ca raba’ li kien jahdimha sabiex ikollu haxix
x’jiekol.

Darba mar ghandu wiehed zaghzugh u talbu sabiex jghallmu jitlob. Il-raheb qgallu: ‘meta tkun
miexi fid-dezert, tippassigga f’dawn l-inhawi, u kull meta tiltaga’ man-nies, ghid f’qalbek:
Mulej, kemm inti kbir sabiex ghamilt dan il-holgien kollu’. 1z-zaghzugh stagsieh: ‘kemm-il
darba nghid dan kollu’. Ir-raheb qallu: ‘kull meta tiehu nifs’. Iz-zaghzugh hekk ghamel. Bil-mod
il-mod induna li aktar ma beda josserva il-gmiel tal-holgien aktar beda jfahhar lil Alla, tant li
din it-talba saret parti minn hajtu. Hekk tghallem jitkellem ma’ Alla u jfahhru ghall-holgien
kollu inkluz ghan-nies ta’ go fih.

Wara sitt xhur iz-zaghzugh rega’ mar ghand ir-raheb u qallu, ‘Dik it-talba li ghidtli biex nghid
saret parti minn hajti, tista’ tghallimni nitlob bil-Kelma ta’ Alla?’ Ir-raheb qallu: ‘sib post
ghall-kwiet, hu l-Bibbja f’idejk, sikket kemm tista’ -hsibijiet tieghek, u lil Alla itolbu: Mulej,
urini xi trid tghidli permezz tal-Kelma tieghek. Wara iskot halli tisma’, tara, u tosserva dak li
jkun ged jigri madwarek’.

Iz-zaghzugh qallu: ‘kemm-il darba ghandi nitlob dan?’ Ir-raheb wiegbu: ‘ma’ kull nifs li

tiehu, ghaliex il-kliem li tagra fil-Bibbja jissarraf fil-mumenti kollha ta’ matul il-jum sakemm
il-bniedem ikun haj’.

Dakinhar iz-zaghzugh beda jifhem li l-Kelma ta’ Alla issahhahlu hajtu kollha. Huwa fehem ukoll
li hemm diversi modi kif wiehed jista’ jitlob, fehem li t-talb huwa parti mill-hajja tal-bniedem,
anzi li t-talb jaghti hajja lill-bniedem.
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X’jigifieri Nitlob?
Fit-talb taghna dejjem nibdew billi nroddu s-salib. Hekk fit-talb taghna nkunu ged nitolbu f’isem
u nsejhu l-ghajnuna tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu.

L-Ispirtu s-Santu, li huwa l-Ispirtu Qaddis tal-imhabba jghallimna sabiex waqt it-talb nafdaw lill-
Mulej u nitolbu bl-imhabba safja kemm ghalina nfusna u kemm ghall-ohrajn.

It-talb u l-attitudni lejn it-talb

Biex nitolbu tassew irridu nrawmu fina attitudni ta’ talb. Meta nuzaw it-talb, jigifieri, nitolbu
biss ghaliex ingalghalna xi haga, jew sa nitlob lil Alla ghaliex ma nistax naghmel iehor, jew
immur biex nitlob sabiex jarawni n-nies. Dan mhux talb. Din hija dramal!

It-talb huwa konversazzjoni ma’ Alla. Titkellem u tisma’. Lil Alla tista’ tghidlu li trid, xhin trid.
Tista’ tiftah qalbek mieghu fuq il-ferh, id-dwejjaq, l-emozzjonijiet tieghek, ghalxiex thossok
irrabjat, nervuz, anzjuz, tkellmu fuq il-bizghat tieghek u fuq ix-xewqat tieghek. Titkellem
mieghu bhalma titkellem ma’ habib. Anzi tista’ titkellem u tiftah qalbek mieghu aktar minn
habib li tara ghaliex minn Alla ma hemmx ghaliex tishti. Huwa qatt mhu ser jittradik jew jidhaq
bik. Kulma jrid Alla hu li tafdah. Aktar ma tafdah aktar turi li ged taccetta mhabbtu.

Hafna jsaqgsu: jekk Alla jaf kollox ghaliex ghandi noqghod nghidlu kollox? It-twegiba hija
semplic¢i: Ghaliex meta ged tiftah galbek, meta ged titkellem diga’ ged tistrieh. Barra dan,
il-bniedem jitkellem/jiftah galbu ma’ min jemmen fih, ma’ min jafda fih, ma’ min jaf li se
jghinu. Dan kollu jaghti hafna serhan lill-qalb u lill-mohh. Fit-talb bhal fil-hbiberiji hemm
mumenti fejn wiehed jitkellem u l-iehor jisma’. Aktar ma jisma’ aktar juri li ged jemmen
fil-persuna i lilha jkun ged ikellem.

Fantasy Trip flimkien

Nimmaginaw zewgt ihbieb mexjin fi vjagg twil. Dawn iz-zewgt ihbieb ghandhom haga komuni
bejniethom: il-muzika. It-tnejn ihobbu l-istess stil ta’ muzika. Kienet il-muzika li resqithom lejn
xulxin. Maz-zmien zviluppat hbiberija soda bejniethom. Bdew jemmnu f’xulxin. Bdew jafdaw lil
xulxin. Zgur li bhala hbieb hemm min jitkellem u min jisma’. Ghax huma hbieb jixtiequ -gid il
xulxin. Ghax huma hbieb mhux ser jabbandunaw lil xulxin u lanqas jittradixxu lil xulxin. Ghax
huma hbieb ma jisthux jifthu gqalbhom b’dak kollu li hu sabih u ikrah. Ghax huma hbieb ma
jiddejqux jitolbu l-ghajnuna lil xulxin. Ghax huma hbieb u jafu lil xulxin jahsbu hafna f’xulxin

u jaghmlu hilithom sabiex ma jweggghux lil xulxin u jekk dan jigri, jahfru lil xulxin u jibgghu
mexjin. Ghax huma hbieb tassew ma jihdux lil xulxin for granted, anzi jibzghu ghal xulxin u
ghar-relazzjoni ta’ bejniethom.

Jekk dan isir bejn zewgt ihbieb tad-demm u l-laham, kemm aktar ghandu jsir dan bejna u bejn
Alla spec¢jalment waqt it-talb?

It-talb isahhah il-hbiberija taghna ma’ Alla matul il-hajja taghna kollha.

Nimxu pass pass mal-bzonn tat-talb billi niskopru sewwa dawn |-erba’ mistogsijiet

Ghaliex ghandna nitolbu?

Nitolbu ghaliex ghandna bzonn, u ghaliex hawn hafna hafna bzonnijiet madwarna. Nitolbu
ghalina nfusna, nitolbu ghall-ohrajn, nitolbu ghal dawk li naraw u ghal dawk li ma narawx imma
huma parti mill-umanita, nitolbu ghall-holgien kollu. Filwaqt li nrawmu attitudni inklussiva
fit-talb, aktar inhallu lil Alla jiehu hsiebna.

Lil min ghandna nitolbu?
Nitolbu lil Alla veru, li jista’ kollox. Nitolbu lil Alla li huwa missierna, li huwa l-aqwa habib li
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jista’ jkollna, habib li gatt mhu ser jitraddina. Nitolbu lil Alla li huwa mhabba; li dagskemm
huwa mhabba dagstant iehor huwa gust. Nitolbu lil Alla li huwa hanin, li jahfer u dejjem lest li
jipprovdi okkazjonijiet sabiex il-bniedem jersaq lejh.

Kif ghandna nitolbu?

Nitolbu bil-qalb, nitolbu dejjem minghajr ma naqtghu galbna. Nitolbu bil-fidi u bl-umilta.
Nitolbu bi gratitudni - jigifieri b’sens ta’ ringrazzjament. Hija hasra li sakemm ikollna bzonn xi
haga lil Alla nitolbuh bil-galb u b’hafna insistenza; imbaghad meta naqilghu l-grazzja ninsew
nirringrazzjawh.

Nitolbu bil-qalb: Nifthu galbna ma’ Alla mhux nitolbu bl-amment bhala rutina, minghajr lanqas
biss nafu u nifhmu x’ged nghidu.

Nitolbu dejjem minghajr ma naqtghu qalbna. Ir-relazzjoni ma’ Alla fit-talb, hija
bhar-relazzjoni bejn zewgt ihbieb - hbieb tassew ma jfittxux lil xulxin fil-bzonn biss, din

ma tkunx hbiberija imma jkunu ged jinqdew b’xulxin. L-istess ma’ Alla, ma nfittxuhx biss
fil-bzonnijiet taghna, imma dejjem, kemm fis-sabih tal-hajja u anke fl-ikrah u fid-diffikultajiet.
Meta ma nistghux nitolbu ghaliex galbna tkun mugugha hafna u kliem ma nistghux nghidu imma
nhossuna li rridu nitkellmu ma’ xi hadd li huwa agqwa minna - mal-Mulej, tiddejqux, il-Mulej
jifhem, imma xorta fittxuh lill-Mulej. Tinghalqux fikom infuskom. Ibgghu tkellmu mal-Mulej.
Fejn ma tistghux titkellmu, ghidulu lill-Mulej. Xorta wahda idhlu f’atmosfera ta’ talb u isktu.
Hallu galbkom titkellem fis-skiet mal-Mulej. Qatt taqtghu galbkom, il-Mulej ma jidhaq b’hadd.
Importanti li tiftakru li l-hin ta’ Alla mhux il-hin taghna. Alla jara aktar ’il boghod minna, Hu jaf
il-futur, ghalhekk stennew u afdawh.

Nitolbu bi gratitudni: Dan ifisser li nitolbu b’qalb u attitudni mimlija ringrazzjament ghal dak
kollu li Alla ghamel maghna fil-passat, ghal dak li ged jaghmel maghna fil-prezent u ghal dak
li ghad jaghmel maghna fil-futur. Hemm hafna affarijiet li jigru f’hajjitna ghall-gid taghna bla
ahna ma nkunu nafu. Alla jaf jiehu hsiebna sew, ghalhekk hemm bzonn nidraw nghidu grazzi
lill-Mulej.

Nitolbu bil-fidi u bl-umilta

L-importanti hu li nitghallmu npoggu kollox f’idejn Alla - nuruh li nafdawh. Waqt it-talb ma
nistghux nghidu lil Alla x’ghandu jaghmel. Uruh li temmnu tassew fih, tafdawh, u tafdawh
b’kollox mhux bil-bi¢ciet. Li temmen, thobb u tafda jimxu id f’id.

Is-supperv ma jitlobx ghaliex jahseb li hu alla, jahseb li hu jista’ kollox, jahseb li bir-raguni u
bil-gid materjali jista’ kollox. L-umli jitlob ghaliex jaf li hu limitat, jaf li ghandu bzonn lil Alla.
Min hu umli jaf li meta jitlob ged jemmen f’Alla li jista’ kollox, f’Alla li jista’ jafdah, f’Alla li
jixtieqlu l-gid.

Ghalxiex u ghal min ghandna nitolbu?

Nitolbu ghal kollox u ghal kulhadd, ghall-holgien kollu. Nitolbu kemm ghal dawk li jhobbuna

u jgibulna rispett u kemm ghal dawk li ma jgibulniex rispett u ma jhobbuniex. Mhux facli li
nitolbu ghal dawn tal-ahfhar imma hemm bzonn li nitolbu ghalihom sabiex dawn il-persuni jieqfu
jaghmlu l-hazen lilna u lill-ohrajn.

Diskussjoni
» Issibuha bi tqila li nitolbu? Ghaliex?

o Meta l-aktar li thossu l-bzonn tat-talb?

* Meta verament kellkom esperjenza ta’ talb, kif hassejtukom?

» Permezz ta’ siltiet mill-Bibbja iddiskutu l-attitudni taghkom ghat-talb. Ghalhekk iddiskutu
flimkien tnejn minn dawn il-parabboli.
Fl-Evangelju skont San Luga insibu diversi parabboli li Gesu galhom sabiex jurina kif ghandha
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tkun l-attitudni taghna waqt it-talb.
Il-parabbola ta’ dak il-habib li mar bil-lejl: Lq 11, 5-13.
Il-parabbola tal-farizew u l-publikan: Lq 118, 9-14.

Wara din l-attivita nkantaw flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=_rR_Rdb1CTE

Lord | Need You
Chris Tomlin

Attivita fil-grupp

Adorazzjoni quddiem Gesu f’kappella/knisja ‘
Fejn hu possibbli naghmlu mgar 20 minuta quddiem Gesu Sagramentat fis-skiet u/jew
b’background music baxx hafna u nhallu lil dawn l-adolexxenti jiggustaw u jitolbu fis-skiet.

Fejn mhux possibbli li jkun hemm Gesl Sagramentat nistghu noholqu ambjent ta’ skiet u ta’ talb
fejn il-grupp ihossu li jista’ jitlob. Nissugerixxu li fl-ambjent fejn ser isir dan il-mument ta’ talb,
jithejja sewwa l-ambjent billi fug mejda jigi ppreparat kurcifiss, u/jew ikona, u fug mejda ohra
npoggu b’rispett kbir il-Kelma ta’ Alla. (Jekk ser tintuza xi xemgha, tigi uzata dik bil-battery).

Il-preparazzjoni tal-adolexxenti ghal dawn il-mumenti ta’ talb hija importanti hafna. Is-skiet u
l-ghazla tal-muzika ghal dawn il-mumenti hija tassew importanti.

Nitolbu b’'metodi u mezzi differenti

Nota lill-katekist/a:

« Dawn il-metodi differenti ta’ talb huma rakkomandati li jsiru bhala attivitajiet waqt
il-lagghat mal-grupp sabiex l-adolexxenti jitghallmu l-metodu halli jkunu jistghu juzawh
wagqt it-talb taghhom meta jridu.

» Meta nitolbu bil-Bibbja tajjeb li nhajru lill-adolexxenti jgibu |-Bibbja maghhom.

« Tajjeb li s-siltiet mill-Bibbja jitpgoggew u jithallew fuq bord fil-kamra tal-lagghat.

« Dinit-tema ta’ dan il-kapitlu hi mahsuba biex issir f’diversi lagghat u mhux f’laggha wahda.

Nitolbu bis-Salmi

Fil-Bibbja, fil-Ktieb tas-Salmi nsibu 150 Salm. Il-poplu Lhudi jqgis u jghozz il-Ktieb tas-Salmi bhala
l-ktieb tat-talb taghhom. L-istudjuzi tal-Bibbja jghidulna li s-Salmi gew miktuba minn diversi
nies. Ir-Re David jitgies bhala l-aktar wiehed li kiteb Salmi. Is-Salmi jesprimu kull xewga, kull
emozzjoni tal-bniedem - minn Salmi ta’ tifhir u ta’ ringrazzjament, ghal Salmi li jitolbu mahfra,
li jitolbu ghajnuna waqt tentazzjonijiet. Insibu Salmi li jghinuna meta nkunu ser naqtghu
galbna, jew ged nibzghu. Insibu Salmi li jservuna ta’ gwida fid-decizjonijiet jew ghazliet taghna,
ohrajn li jghinuna nfittxu l-gherf u ohrajn li jaghmlulna kuragg.
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Fis-Salmi nsibu kliem li jesprimu kull kundizzjoni tal-galb u tal-hajja tal-bniedem. Fuq kollox
is-Salmi jghallmuna li eluf ta’ snin ilu il-bniedem hass il-bzonn li jiftah galbu ma’ Alla. Kemm
hi haga sabiha meta niftakru li tant snin ilu s-salmisti kellhom ukoll l-istess emozzjonijiet u
bzonnijiet bhalna, u dawn ma bezghux jesprimuhom bil-fomm u bil-kitba quddiem il-Mulej.

Ezempju:
» Meta thossok wahdek: agra u itlob b’Salm 23 jew Salm 42.

Il-metodu

» Sibu post ta’ skiet, jista’ jkun f’xi kappella, Knisja jew f’post fis-skiet fid-dar taghkom, jew
galb il-kampanja/hdejn il-bahar.

Sibu Salm 23 mill-Bibbja: Il-Mulej hu r-Raghaj Tieghi.

Itolbu lil Alla jghinkom sabiex tifhmu b’galbkom dan is-Salm.

Agrawh kollu.

Zommu s-skiet ghal ftit hin.

Ergghu agrawh u araw liema kelma jew kliem l-aktar li jolgotkom.

Zommu dan il-kliem f’qalbkom u f’mohhkom u itolbu lill-Mulej jghinkom tifhmuh.

Ifthu galbkom mal-Mulej b’dak kollu li ged thossu u tixtiequ.

Bl-akbar fiducja fil-Mulej, itolbuh ikompli jkun maghkom u li jaghtikom dak kollu li tixtiequ
jekk dan huwa tajjeb ghalikom.

» Ergghu agraw is-Salm u rringrazzjaw lil Alla ta’ kollox.

Ezempji ta’ salmi ghall-okkazjonijiet differenti fil-hajja

» Tixtieq titlob mahfra: Salm 51.

Meta |-hajja tieghek thossha iebsa u tixtieq titlob |-ghajnuna ta’ Alla: Salm 25, 1-8.
Biex titghallem tfahhar lil Alla u titlob il-barka tieghu: Salm 66, 1-7.

Tfahhar l-imhabba u |-hniena ta’ Alla: Salm 103, 1-22.

Sabiex bhala adolexxent/a (teen), tibqa’ fit-triq it-tajba u tikber f’zaghzugh/zaghzugha
tajba: Salm 119, 9-16.

Nitolbu permezz ta’ siltiet u/jew personaggi Biblici

Iz-zaghzugh Danjel u l-hbieb tieghu
e Infittxu u niskopru min kien Danjel, l-istorja u l-kuntest li fih ghex.
Inzommu s-skiet u nistiednu lill-Mulej jghinna sabiex nifhmu [-Kelma tieghu.
Naqraw il-kapitlu 6 tal-Ktieb ta’ Danjel. (Jekk dan isir fil-grupp xi hadd jaqgra dan il-kapitlu).
ll-katekist/a tara li kulhadd fehem l-istorja, fehem il-kliem.
Wara ftit minuti ta’ skiet tistagsi lill-grupp: sharing fil-grupp. Tajjeb li kull membru
lepartec1pa
X’fhimtu minn din l-istorja?
X’ghamel Danjel?
Ghaliex Danjel gie ppremjat mill-Mulej?
X’ghamel il-Mulej ma’ Danjel?
X’titghallmu minn Danjel?
B’mod individwali kif jolqotkom Danjel...x’tammiraw fih?
. Bhala grupp infittxu ghaliex nammiraw lil Danjel? X’namiraw fih? Kif Danjel jista’ jkun mudell
ghall-hajja taghkom bhala adolexxenti/zghazagh? Xi sfida joffrilkom Danjel?
« Jinzamm ftit minuti ta’ skiet sabiex titolbu lill-Mulej jghinkom sabiex tkunu persuni li tafdaw
fil-Mulej.
e Kull membru tal-grupp jaghmel talba lill-Mulej.
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Il-process ta’ dan il-Bible Sharing ghall-adolexxenti

1. Qabel ma jsir il-Bible sharing kemm fuq livell ta’ grupp, kif ukoll dak individwali naghmlu ftit
ricerka dwar il-personagg, u/jew l-istorja, u/jew il-kuntest li nkitbet. Ricerka dwar l-awtur,
sew jekk ikun mit-Testement -Antik u sew jekk ikun mit-Testment il-Gdid.

2. Inhejju lilna nfusna sabiex nidhlu f’atmosfera ta’ talb, u nistiednu lill-Mulej billi nitolbuh
jghinna nifhmu -Kelma tieghu.

3. Nagraw it-test mill-Bibbja. Inzommu ftit minuti ta’ skiet biex nahsbu fuq dak li grajna.

4. Sharing bejn il-membri fil-grupp, fuq livell individwali - nitkellmu mal-Mulej dwar dak li
jkun lagatna mill-qari Bibliku.

5. Infittxu x’nitghallmu minn dan il-personagg (tista’ tkun parabbola, jew xi storja Biblika, jew
xi vrus Biblici); ghalhekk nistagsu lilna nfusna: kieku kont jiena flok dan il-personagg x’kont
naghmel, kif kont ingib ruhi?

6. Minn dak li hsibtu, irriflettejtu fuqu, xi sfida joffrilkom dan il-personagg ghall-hajja
taghkom? (tista’ tkun parabbola, jew xi storja Biblika, jew xi vrus Bibli¢i). Hudu din l-isfida
fuqg livell personali ghal matul il-gimgha li tkun gejja.

7. Naghlqu b’talba minn qalbna lill-Mulej.

Ftit ezempji ta’ siltiet Biblici ghall-Bible Sharing

o Mk 4, 35-41 - Gesu jikkalma t-tempesta
Immaginakom/immaginak wiehed mill-appostli fuq id-dghajsa.
X’kont taghmel?
X’tghallimtu/tghallimt din din il-grajja?

 Rut1, 6-16 - Il-hbiberija ta’ Rut ma’ omm zewgha.
Kieku inti kont flok Rut x’kont taghmel?
X’nitghallmu minn din il-mara dwar il-hbiberija vera?

e Goz1,9

kif lagatkom dan il-vers ghall-hajja kollha taghkom?
e 1Tim4, 12

xi sfida joffri dan il-kliem ta’ San Pawl lil Timotju?
« Ger29, 11

bhala adolexxenti x’tahsbu dwar dan il-kliem tal-Mulej lil Geremija?
Salm 55, 17 - Nitolbu ta’ spiss.
Mt 5, 44 - Nitolbu ghall-ghedewwa taghna.
Mt 18, 19-20 - Nitolbu mal-ohrajn.
Gk 5, 13-14 - Nitolbu ghall-morda u ghal dawk li huma fil-bzonn.
Lq 1, 39-45 - Marija Omm Gesu mudell ta’ karita.
Gw 19, 25 - Marija Omm Gesu hija mudell ta’ fedelta ghaliex kienet ma’ Gesu matul il-hajja
tieghu kollha sa meta kien mislub fuq is-salib.

Nitolbu permezz ta’ kelmiet ta’ xi ghorrief spiritwali

Niddiskutuhom wagqt il-lagghat taghna f’atmosfera ta’ talb. Ingibu ftit ezempji:

» Tinsa qatt it-tliet ghodod gawwija hafna li tista’ tuza meta trid, dawn huma l-imhabba,
it-talb u l-mahfra - H. Jackson Brown, Jr.

» Biex nibgghu hajjin irridu niehdu n-nifs; biex nkunu Kristjani tassew irridu nitolbu ta’ spiss -
Martin Luther.

» Ghandna nitolbu aktar b’qalbna, milli bix-xufftejn biss - Adam Clarke.

Nitolbu permezz ta’ Djarju
Nistghu nitolbu, jigifieri nifthu qalbna mal-Mulej anke permezz ta’ Djarju. Kuljum niktbu jew
inpingu dak kollu li nixtiequ nghidu lil Gesu: is-sabih, l-ikrah, l-isfidi tal-gurnata...ecc.

Nghidulu - niktbu/inpingu dwar l-emozzjonijiet taghna quddiem diversi ¢irkustanzi bhal per
ezempju meta jinqala’ xi dizgwid mal-hbieb, jew meta tifrah ma’ xi hadd, jew meta xi hadd
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fahhrek ghal dak li ghidt jew ktibt.

Nghidulu kollox lil Gesl, nirringrazzjawh ta’ kollox, nghidulu wkoll biex jiehu hsiebna u jiehu
hsieb l-ohrajn specjalment dawk li tafu bihom u li ghandhom bzonn aktar minn ohrajn it-talb
taghna.

Fil-kitba taghna nistghu noffrulu kollox lil Gesu u nghidulu li lesti li nhallu kollox f’idejh ghaliex
Hu biss jaf x’inhu l-ahjar ghalina.

Dan ukoll huwa mod iehor ta’ kif nistghu nitolbu, kif nistghu nifthu qalbna ma’ Gesu bhala
l-agwa habib taghna. Maz-zmien tindunaw li dan il-metodu ta’ talb jghinkom hafna mhux biss
biex tifthu qalbkom u tafdaw lill-Mulej imma sabiex tikkalmaw aktar. Meta wara certu zmien
tergghu taqraw dak li ktibtu/pingejtu taraw kemm bil-mod il-mod tkunu ged timmaturaw b’mod
shih, inkluz fil-mixja taghkom ta’ fidi u fiducja fil-Mulej.

Nitolbu permezz tas-Centering Prayer

Meta nitolbu permezz tas-Centering Prayer ifisser li matul il-gurnata nirrepetu ta’ spiss talba
cjkejkna f’galbna. Aktar ma nirrepetuha aktar issir parti mill-hajja taghna. Permezz ta’ hekk
nikbru aktar fil-hbiberija taghna ma’ Gesu ghaliex f’qalbna nkunu ged nahsbu aktar f’Gesu.

Ezempji ta’ centering prayers:
- Qalb ta’ Gesu jiena nafda fik.
Gesu hu hsiebna.
Gesu kun inti -ferh ta’ qalbi.
Gesu inhobbok, ghinni nhobb lill-ohrajn ukoll.
Oh Marija gilju pur, lilek jixraq kull unur.

Sfida
Matul din il-gimgha aghmel hiltek li tghaddi ftit hin ta’ talb personali, talb li hiereg mill-qalb
aktar milli bix-xuffejn biss.

Inkantaw u nitolbu Flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=7m7ZVOXAMto

The Lord’s Prayer (Our Father)
Worship Song [HQ]

Djarju
Fid-Djarju tieghek ikteb/pingi silta mill-Bibbja li thobb u li laqtitek hafna. Ikteb/pingi ghaliex
lagtitek u x’tghallimt minnha.
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Katekezi Familja

Talba ghall-familja

Mulej nixtiequ nipprezentawlek kull membru ta’ din il-familja. Berikna, hu hsiebna, ehlisna
mill-perikli u thallina qatt nagtghu galbna quddiem id-diffikultajiet tal-hajja. Nitolbuk dan
flimkien ma’ Ommna Marija li bhalna Hi ukoll kienet tghix f’familja. Grazzi Gesu. Ammen.
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Kapitlu 4
LASPIRTY S-SAM
TN DREJJEH
Tema 2
S-S AGRABN T

Nibdew il-laggha b’talba.

L-ghan ta’din it-tema
Li l-adolexxenti japprezzaw il-kobor u s-sbuhija tas-sagramenti bhala mezzi sabiex il-hajja
taghhom bhala persuni Nsara tkun hajja aktar bis-sens.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ esperjenzi

o X’ tifhmu b’Sagrament?

« X’tahsbu li hi r-relazzjoni ta’ Gesu mas-Sagramenti?

» Ghaliex tahsbu li huma dagshekk importanti ghall-hajja taghkom bhala Nsara?

X’nifhmu b’Sagramenti

» Is-sagramenti huma simboli vizibbli ta’ affarijiet li ma jidhrux. Dawn l-affarijiet huma
l-grazzji ta’ Alla. Dawn is-simboli li nistghu narawhom, nisimghuhom, imissuhom,
inxommuhom u intoghomuhom bis-sensi taghna ghandhom tifsira kbira warajhom. (simbolu
hu xi haga mill-hajja ta’ kuljum, imma t-tifsira tieghu hija profonda ghall-bniedem, ez.
curkett - nistghu narawh, nistghu immissuh, ghal xi whud jista’ jfisser i¢-curkett taz-zwieg,
ghall-ohrajn sinjal ta’ hbiberija jew gherusija...ec¢) (ara Appendici 1).

Ezempju: Niehdu -hobz u l-inbid. Dawn huma simboli li narawhom,intoghomuhom ukoll,
imma ghall-kliem tal-gassis, b’miraklu li ma nistghux nifhmu, dawn isiru l-gisem u d-demm
veru ta’ Gesu Kristu.

» Permezz tas-sagramenti ahna bhala Knisja, bhala komunita ta’ persuni Nsara meta
nircevuhom u anke nippartecipaw fihom inkunu ged niccelebraw l-imhabba ta’ Alla ghalina.
Meta nghidu nkunu ged nircievu l-grazzji ta’ Alla b’dan nifhmu l-prezenza mimlija mhabba
ta’ Alla fid-dinja. Dan kollu niréevuh permezz ta’ Gesu Kristu li bata, miet u gam mill-mewt
ghalina biex isalvana. Gesu Kristu huwa verament prezenti f’kull sagrament. Minbarra dan,
is-sagramenti jghinu lill-persuna Nisranija sabiex tasal ghas-salvazzjoni.

» Is-sagramenti huma importanti fil-hajja tan-nisrani ghaliex jghinuh isir gaddis, jigifieri li jsir
persuna Nisranija ahjar milli hu. Huma jghinuh itejjeb lilu nnifsu u l-ghajxien tieghu kemm
bhala individwu kif ukoll bhala persuna fil-komunita u fis-so¢jeta. Is-Sagramenti jghinu
lin-Nisrani li jirécevihom jersaq aktar lejn Alla permezz ta’ Gesu Kristu, u jghinu lill-Knisja -
lill-Komunita tal-Insara jikbru fl-imhabba u fix-xhieda tajba lejn xulxin u lejn [-ohrajn. (Ara
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Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1133)

+ Is-seba’ Sagramenti nsibuhom biss fil-Knisja Kattolika. Dan ma jfissirx li vvintathom il-Knisja,
anzi |-bazi tas-sagramenti nsibuha fil-hajja, fil-kliem, fl-azzjonijiet ta’ Gesu kemm dam
fostna u wara li gam mill-mewt gabel ma tela’ s-sema..

Gesu u s-Sagramenti

Il-bazi tas-sagramenti nsibuha fil-hajja, fil-missjoni, fil-hidma u fl-azzjonijiet ta’ Gesu. Huma
- is-sagramenti, permezz tal-Knisja, ikomplu dak li Gesu beda fil-ministeru - fil-hidma tieghu,
fil-missjoni tieghu meta huwa kien fostna u wara li gam mill-mewt gabel ma tela’ s-sema.

Wara li gam mill-mewt Gesu halla f’idejn l-appostli sabiex ikomplu l-missjoni tieghu. Ghalhekk
meta l-appostli rcevew l-Ispirtu s-Santu - f’Penetkoste, huma setghu jaghmlu kif Gesu
ghallimhom u wriehom. B’hekk setghu jkomplu l-missjoni u l-ordnijiet li huwa tahom.

Flimkien ma’ dan -Ispirtu s-Santu ghenhom sabiex jifhmu u jinterpretaw sewwa [-kliem, il-gesti,
l-azzjonijiet u -hidma ta’ Gesu sabiex ikunu jistghu jwassluhom lill-Insara li lkoll flimkien -
kemm l-appostli kif ukoll l-ewwel Insara kienu |-Knisja tal-bidu, jigifieri kienu l-ewwel komunita
ta’ Nsara.

Ghalhekk is-sagramenti ma gewx ivvintati mill-Knisja. Il-Knisja hija biss strument sabiex
tamministrahom, sabiex twassalhom lill-Insara. Mal-medda taz-zmien, wara hafna talb u studju,
il-Knisja sstrutturat ahjar is-sagramenti sabiex l-Insara jaghrfu aktar xi jfissru, jaghrfu l-kobor
taghhom u jaghrfu -bzonn taghhom fil-hajja taghhom bhala persuni Nsara.

Nota ghall-katekist/a:

Wara kull sagrament, wara kull klipp tajjeb li nistagsu lill-grupp:
« X’lagathom f’dak is-sagrament partikulari?

o X’fehmu dwaru?

o X’tghallmu mill-klipp?.

Niskopru I-lmportanza tas-Sagramenti fil-hajja tan-Nisrani

Il-Maghmudija .
Permezz tal-Maghmudija, Gesu jwassal lin-nies (trabi/adulti) ghall-hajja gdida spiritwali fi hdan
il-Komunita Nisranija- Kristjani.

Il-Maghmudija hija l-ewwel sagrament, hija l-bieb ghas-sagramenti l-ohra. Insibu referenzi cari
ghall-Maghmudija fl-Evangelju ta’ San Mattew 28, 19-20:

‘Morru, mela, aghmlu dixxipli mill-gnus kollha, u ghammduhom fl-isem
tal-Missieru ta’ [-lben u ta’ l-Ispirtu s-Santu,u ghallmuhom iharsu dak kollu
li ordnajtilkom jien. U ara, jiena maghkom dejjem, sa [-ahhar taz-zmien.’

Referenza ohra ¢ara nsibuha fil-kliem li Gesu gal lil Nikodemu meta dan mar ghandu sabiex
ikellmu billejl. Bil-Maghmudija nitwieldu mill-gdid spiritwalment ghaliex hija tahfer id-dnub
originali (meta jkunu babies) u jekk xi hadd jitghammed adult tahfer id-dnubiet kollha ta’ hajtu.
Ghalhekk il-bniedem li jitghammed jitwieled mill-gdid. Fil-Maghmudija li ssir f’isem it-Trinita
Qaddisa, il-persuna li titghammed tircievi l-Ispirtu s-Santu ghall-ewwel darba.

Il-kliem li Gesu qal lit Nikodemu, insibuh fl-Evangelju skont San Gwann 3, 5
‘Wiegbu Gesu: “Tassew tassew nghidlek, li jekk wiehed ma jitwelidx
mill-ilma u [-Ispirtu, ma jistax jidhol fis-Saltna ta’ Alla.’
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Il-Maghmudija fil-hajja tan-Nisrani

Permezz tal-Maghmudija, kemm jekk ikun tarbija u kemm jekk ikun adult, il-persuna:

« Titwieled mill-gdid spiritwalment b’identita gdida bhala ahwa ta’ Gesu Kristu.

« Tigi milqugha (welcomed) u tibda taghmel parti mill-komunita ta’ Gesu Kristu - ssir Kristjana.

» Tibda [-mixja spiritwali fil-fidi u fir-religjon Nisranija liema mixja tghinha sabiex aktar ma
tikber u timmatura aktar taccetta lil Alla u l-pjan tieghu fil-hajja taghha. Din il-mixja ttul
il-hajja kollha tal-bniedem.

» Tibda tiehu sehem u tidhol fir-responsabilita li tghix hi u tghin lil haddiehor jghix it-taghlim u
l-missjoni ta’ Gesu Kristu, inkluz it-taghlim tal-Knisja Kattolika.

» Tircievi l-Ispirtu s-Santu li timlieha bl-imhabba halli taghraf aktar kemm Alla Il-Missier, |-lIben
u l-Ispirtu s-Santu jhobbha.

» Tista’ tirc¢ievi s-sagramenti -ohra. (Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1213).

It-tliet sagramenti - il-Maghmudija, il-Konfermazzjoni u t-Tqarbin huma t-tliet sagramenti

ta’ Inizjazzjoni. Jissejhu hekk ghaliex permezz taghhom il-persuna ssir membru shih (full
membership) fil-komunita Nisranija. Il-kelma inizjazzjoni tfisser jaghtu bidu....jibdew xi haga.
Fil-kaz taghna il-persuni jibdew il-hajja Nisranija taghhom fi hdan il-Knisja Kattolika.

Id-dhul fil-hajja nisranija jsehh permezz ta’ tliet sagramenti flimkien:
« Il-Maghmudija li hija |-bidu ta’ hajja gdida. Insiru Kristjani. We belong to Christ.

« Il-Konfermazzjoni li twettaq li sahhah din il-hajja. Li nibdew insiru aktar responsabbli tal-
fidi u tal-ghajxien taghna bhala Kristjani Kattoli¢i. We are confirmed in Christ.

« L-Ewkaristija li tmanti - li taghtina s-sahha spiritwali bhala dixxiplu ta’ Kristu - bhala
Kristjani, sabiex inkunu nistghu nsahhu [-fidi u l-prattika religjuza taghna bhala Kattolici..’
We are strengthened in Christ, and through Christ. (Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1275).

Araw dan il-klipp

https://www.youtube.com/watch?v=05YB2jdHLsY

Sacraments 101
Baptism (why we baptize)

Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni (Grizma tal-Isqof)

Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni (Grizma tfisser dilka - ghaliex f’dan is-sagrament jintuza z-zejt
apposta ghas-sagrament tal-Konfermazzjoni. Dan iz-zejt jigi kkonsagrat mill-Isqof fil-quddiesa
ta’ filghodu f’Hamis ix-Xirka).

Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jfakkarna li Gesu gasam mal-ohrajn il-qawwa tal-Ispirtu li kien
hemm fih.
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‘Imbaghad Gesu tenna jghidilhom: “Is-sliem ghalikom! Kif il-Missier baghat
lili, hekk jien nibghat lilkom.” Kif qal hekk, nefah fughom u galilhom:
“Hudu (-Ispirtu s-Santu.’
Gw 20, 21-22

F’din is-silta li gejja, mill-Atti tal-Appostli 19, 1-5, naraw kif San Pawl ghammed lil dawn
id-dixxipli u wara qgieghed idejh fughom sabiex jinzel l-Ispirtu s-Santu. Jigifieri San Pawl [-ewwel
ghammidhom, imbaghad tahom is-Sagrament tal-Konfermazzjoni.

Meta Apollu kien Korintu, Pawlu ghadda mill-inhawi ta’ fug u wasal Efesu fejn sab xi dixxipli u
stagsiehom:

““Hadtu intom [-Ispirtu s-Santu meta emmintu?” Izda huma wegbuh: “Le,
anqas biss smajna li hemm [-Ispirtu s-Santu!” “Mela x’maghmudija hadtu?”
stagsiehom Pawlu. “Il-maghmudija ta’ Gwanni,” wegbuh huma. Imbaghad
Pawlu qalilhom: “Gwanni ghammed bil-maghmudija ta’ -indiema; imma
lin-nies kien jghidilhom biex jemmnu f’dak li kellu ji¢i warajh, jigifieri,
f’Gesu.” Xhin semghu dan, tghammdu f’isem il-Mulej Gest. Imbaghad, kif
Pawlu geghdilhom idejh fughom, nizel fughom [-Ispirtu s-Santu u bdew
jitkellmu bl-ilsna u jhabbru.’

Il-Konfermazzjoni fil-hajja tan-Nisrani

Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jghin lill-persuna tkompli timmatura fil-hajja umana-nisranija
taghha. Ghalhekk, meta l-persuna taccetta li tircCievi s-sagrament tal-Konfermazzjoni tkun ged
taghmel pass iehor lejn il-maturita bhala persuni Nisranija.

Ghalhekk permezz tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni tidhlu f’aktar responsabilita Nisranija
mhux biss ghalikom infuskom imma wkoll ghal hutkom l-Insara u anke ghal dawk li mhumiex,
ghaliex mill-kliem, mill-imgiba taghkom jaghrfu xi tfisser tkun Nisrani tassew. Permezz tal-
Konfermazzjoni tibdew thossukom aktar responsabbli li intom Nsara. Ghalhekk tibdew tistaqgsu,
u tfittxu xi jfisser tassew tkun Nisrani u tghix ta’ Nisrani.

Hija hasra u immaturita kbira jekk inharsu lejn il-hajja Nisranija bhala set ta’ ligijiet u affarijiet
li rridu nemmnu biss. F’kull religjon hemm affarijiet ta’ twemmin, hemm regoli u hemm prattici
ta’ talb flimkien u ta’ attitudnijiet biex nghixu dik ir-religjon bis-shih.

Permezz tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni:

» Is-sagrament tal-Konfermazzjoni jissejjah ukoll is-sagrament tal-Ispirtu s-Santu ghaliex fih
tiréievu grazzji specjali mill-Ispirtu s-Santu, liema grazzji jghinukom sabiex tkunu tistghu
taghtu b’aktar responsabilita xhieda bil-kliem u bl-ezempju ta’ Gesu Kristu u ta’ dak kollu li
temmnu fih bhala Nsara.

* Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jghinkom tikkonfermaw, jigifieri ssahhu b’aktar
responsabilita l-fidi taghkom f’Gesu, issahhu dak kollu li rcevjtu fil-Maghmudija jigifieri
tkomplu ssahhu t-twemmin taghkom f’Gesu.

« Tkomplu s-sahhu r-rieda u x-xewqa taghkom li tkomplu timxu wara Gesu Kristu, u dan
turuh bil-hajja taghkom, bi kliemkom u bl-ezempju t-tajjeb lill-ofhrajn. Dan kollu jigri fikom
permezz tal-Ispirtu s-Santu.

» Meta kontu zghar bdejtu titghallmu u bdejtu tiskopru xi jfisser tkun Nisrani. Issa ged tikbru u
timmaturaw, diga intom adolexxenti. Ghalhekk tistghu tifhmu ahjar xi jfisser tkun Kristjan u
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tghix ta’ Kristjan, billi timxi wara Gesu - wara t-taghlim tieghu.
(Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1285-1289, 1293-1321).

Dan is-Sagrament nistghu nircevuh darba biss fil-hajja taghna.

Araw dan il-klipp flimkien.

https://www.youtube.com/watch?v=Qt32SyDWuW8

Sacraments 101
Confirmation (why we’re confirmed)

Is-Sagrament tal-Ewkaristija - It-Tqarbin .
Fis-Sagrament tat-Tqgarbin - L-Ewkaristija, Gesu jfakkarna li huwa tana lilu nnifsu ghaliex
ihobbna.

Ir-rakkont tat-twaqgqif tal-Ewkaristija, li giet imwaqqfa fl-ahhar ¢ena, insibuh fost l-ohrajn
fl-Evangelju skont San Mattew u skont San Mark.

Hawnhekk ged ingibu dik skont San Luga 22, 19- 20:
‘Mbaghad ha [-hobz, radd il-hajr, gasmu, newwilhulhom u qgal: “Dan hu
gismi li jinghata ghalikom; aghmlu dan b’tifkira tieghi.” Hekk ukoll wara
[-ikla ha l-kal¢i u qal: “Dan il-kal¢i huwa [-Patt il-Gdid b’demmi, id-demm
li jixxerred ghalikom.”’

Fl-Evangelju skont San Gwann insibu l-kliem li gal Gesu b’referenza ghas-Sagrament tat-Tqarbin
- fejn Gesu huwa verament prezenti fl-ostja li nir¢ievu - il-hobz haj.
‘Jiena hu [-hobz il-haj, li nizel mis-sema. Jekk xi hadd jiekol minn dan
il-hobz jghix ghal dejjem. U [-hobz li jiena naghti huwa ¢ismi ghall-hajja
tad-dinja.’
Gw 6, 51

Is-Sagrament tat-Tqgarbin fil-hajja tan-Nisrani

« Dan is-Sagrament tal-imhabba huwa misteru tal-fidi. Bil-mohh ckejken taghna ma nistghux
nifhmuh. Nistghu nemmnuh. Kull darba li niré¢ievu lil Gesu, huwa jsir parti minna. Gesu kulma
jixtieq minna hu li nghixu dan is-Sagrament billi nhobbu lil xulxin bil-verita. Ghalhekk waqt
it-tgarbin, nitqarrbu lejn Gesu, u nitgarrbu lejn xulxin.

o Permezz ta’ dan is-Sagrament tibdew tagsmu (sharing) mill-ikla tal-Mulej - l-Ewkaristija
li hija l-ikel, li jsostni - isahhahkom spiritwalment halli tkunu tistghu tghixu hajja tajba.
Is-Sagrament tal-Ewkaristija huwa rigal ghalina li nircevuh minghand Gesu. Il-kelma
Ewkaristija tfisser grazzi - Thank you. Grazzi lil Gesu li gieghed fostna, grazzi li ghogbu jigi
go fina, grazzi tar-rigal tieghu nnifsu. Ghalhekk meta nirc¢ievu |-Ewkaristija bhala komunita,
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ilkoll flimkien inkunu qed nghidu grazzi lil Gesu ta’ dan kollu. L-Ewkaristija hija ¢elebrazzjoni
ta’ gratitudni - ta’ grazzi flimkien.

o lé-¢entru tal-messagg ta’ Gesu huwa l-imhabba, ghalhekk kull darba li titgarbnu - kull darba
li tir¢ievu lil Gesu tkunu ged nir¢ievu s-sagrament tal-imhabba ghaliex Gesu huwa verament
prezenti fl-Ewkaristija li tircievu - huwa prezenti bil-gisem, bid-demm, bir-ruh u bid-divinita
tieghu. Gesu imhabba biss jaf jaghti. Mela kull darba li nircevuh huwa jimliena bl-imhabba u
jixtiegna li nagsmu din l-imhabba mal-ohrajn.

(ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1168 -1173, 1341-1355, 1391, 1396)

Dan is-sagrament nistghu nircevuh ta’ spiss.

Araw dan il-Kklipp.

https://www.youtube.com/watch?v=qdGkTdv4Dt4

Sacraments 101
Eucharist (how we receive)

Is-sagrament tal-Qrar/tar-Rikonciljazzjoni

Is-Sagrament tal-Qrar-Rikonciljazzjoni jfakkarna kemm Alla huwa kbir fil-Aniena. Alla qatt ma
jghejja jahfrilna. Kemm dam fostna Gesu, diversi drabi nagraw fl-Evangelju li huwa hafer id-
dnubiet tan-nies.

Gesq diversi drabi sejjah lill-midinbin ghall-indiema u sabiex jikkonvertu. Din is-sejha u turija
ta’ Gesu ghall-indiema, u li hu jista’ jahfer id-dnubiet hija -bazi tas-Sagrament tal-Qrar.

‘Meta wara xi granet dahal Kafarnahum, in-nies semghet li kien id-dar. U
ngabru bosta, hekk li ma kienx hemm fejn jogoghdu izjed, angas quddiem
il-bieb. U gaghad ixandrilhom il-kelma. U marru hadulu quddiemu wiehed
miflug, merfugh minn erbgha min-nies. Billi ma setghux jersqu sa hdejh
minhabba l-kotra, qalghu s-saqaf ta’ fuqu, fethu togba, u nizzlu minnha
[-friex li fuqu kien mimdud il-miflug. Meta ra [-fidi taghhom, Gesu qal
lill-miflug: “Ibni, dnubietek mahfura.” ...

Mela biex tkunu tafu li Bin il-bniedem ghandu s-setgha jahfer id-dnubiet
fuqg l-art,” qgal lill-miflug, “Qum, gieghed nghidlek, agbad friexek u mur
lejn darek.”’
Mk 2, 1-11

U wara l-gawmien mill-mewt Gesu qal lill-appostli:

““Is-sliem ghalikom! Kif il-Missier baghat lili, hekk jien nibghat lilkom.”
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Kif gal hekk, nefah fughom u qalilhom: “Hudu [-Ispirtu s-Santu. Dawk li
tahfrulhom dnubiethom ikunu mahfura, u dawk li zzommuhomlhom ikunu
mizmuma.”’

Gw 20, 21

F’dan il-kliem ta’ Gesu lill-appostli naraw il-missjoni li Gesu ta lill-appostli u allura lill-Knisja
sabiex twassal l-imhabba ta’ Alla u l-mahfra tad-dnubiet.

Is-sagrament tal-Qrar/tar-Rikonciljazzjoni fil-hajja tan-Nisrani

Hafna jistagsu: ghaliex ghandna mmorru ngerru ghand il-gassis u ma nistghux ingerru billi
nitkellmu direttament ma’ Alla?

Fil-Knisja Kattolika, is-Sagrament tal-Qrar huwa ccelebrat permezz tal-qassis. Alla jahfrilna
permezz tal-qgassis. Il-qassis huwa l-pont bejna u bejn Alla. Huwa Alla li jahfer, permezz
tal-gassis meta nisimghu dawk il-kelmiet sbieh: jiena nahfirlek dnubietek fl-isem tal-Missier,
u tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. B’dan il-kliem u f’dan il-mument, il-qassis ikun ged iwassal
il-mahfra f’isem Alla.

Is-Sagrament tar-Rikonciljazzjoni/tal-Qrar huwa sagrament ta’ fejqan f’kull aspett ghaliex
dak li kien itagqgal il-hajja taghna, issa stqarrejnieh - tkellimnieh mal-qgassis u hu bil-grazzja
ta’ Alla u bl-awtorita li tatu l-Knisja Kattolika jahfrilna.

Huwa sagrament ta’ ferh. Ghaliex il-mahfra ggedded ir-relazzjoni taghna maghna nfusna,
mal-Mulej u mal-ohrajn. Ghalhekk inhossuna ferhanin. Huwa importanti li nitghallmu nahfru
lilna nfusna. Alla dejjem jahfrilna, imma xi kultant insibuha bi tgila biex nahfru lilna nfusna.
Meta naghmlu dan il-ferh taghna jkun shih.

Is-Sagrament tal-Qrar/Rikonciljazzjoni huwa sagrament li jaghti hafna mhabba, tama u

fidi ghaliex f’dan is-sagrament naraw kemm Alla jhobbna - Alla ma jghejjiex jahfrilna. Hu
sagrament ta’ tama ghaliex Alla ma jridna gatt naqtghu qalbna minhabba d-dnubiet taghna u
huwa sagrament ta’ fidi ghaliex jghinna nemmnu fl-imhabba u l-hniena kbira ta’ Alla lejna li
tasal ghandna permezz tal-qgassis.

(Ftakru li anke l-qassis igerr. Hu wkoll ghandu bzonn il-mahfra, il-hniena, l-imhabba, it-tama
u li jikber fil-fidi. Ghalhekk m’ghandkomx ghalxiex tisthu tgerru).

X’jigri gabel u waqgt is-Sagrament tal-Qrar/tar-Rikonciljazzjoni?

Preparazzjoni ghall-grara tajba:

1.

Ahsbu dnubietkom sewwa, iccekkjaw sewwa l-kuxjenza taghkom.

2. Qerruhom kollha: ... mhux tqgerru dak li jidhrilkom biss, imma kunu sincieri maghkom

3.

infuskom, u ghidu l-verita kollha.

Aghmlu penitenza - jigiferi l-qassis jghidilkom - jghidlek sabiex titlob jew taghmel xi
sagrificcju zghir halli dik l-imhabba li Alla wera mieghek meta hafirlek inti turiha lill-ohrajn
ukoll.

. Indmu minn dnubietkom - jigifieri li ghandu jiddispjacik tassew li wettaqt dak id-dnub.

Jiddispjacik l-ewwel nett ghaliex offendejt lil Alla, it-tieni ghaliex kissirt ir-relazzjoni tieghek
mieghu u t-tielet ghaliex offendejt lill-ohrajn. Anke jekk minghalik ghamilt dnub fil-privat
fejn hadd ma rak, ahna familja wahda maghqudin spiritwalment ma’ Kristu. Ghalhekk
spiritwalment tkun qgtajt ir-relazzjoni ma’ hutek.

Meta tindmu tassew minn dnubietkom tkun ged tghidu lilkom infuskom, u lill-Mulej - jiena
ma rridx li nkompli naghmel dawn id-dnubiet f’hajti. (Jekk tergghu tagghu fihom, ergghu
morru gerru, imma l-bniedem f’mixja lejn il-maturita jipprova jogqghod attent fuqu nnifsu u
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kemm jista’ jkun ma jaghmilx l-istess zball/dnub hafna drabi).

Fis-Sagrament tal-Qrar, nuru tassew li jiddispja¢ina ghad-dnubiet billi nghidu [-Att
tal-Indiema.

5. L-assoluzzjoni - il-Qassis jahfirlek id-dnubiet billi jghid u jaghmel is-sinjal tas-salib waqt
li jhares lejk u jghidlek: “Jiena nahfirlek dnubietek fl-isem tal-Missier,tal-Iben u tal-Ispirtu
s-Santu.”
(Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1440-1442, 1446, 1448, 1450-1451, 1455, 1461)

Dan is-Sagrament nistghu nircevuh aktar minn darba, anzi tajjeb li ngerru spiss.

Araw dawn il-klipps.

https://www.youtube.com/watch?v=RjVck3euhWY

Confession 101
What is it & how it’s done - part one

https://www.youtube.com/watch?v=0Jg29UG6028

Confession 101
What is it & how to do it - part two

Is-Sagrament tad-Dilka tal-Morda

F’dan is-Sagrament niftakru kemm Gesu fejjaq morda.

Gesu fil-hidma u l-missjoni tieghu fostna diversi drabi fejjaq lill-morda. Din il-hidma u l-azzjoni
tieghu huma |-bazi tas-Sagrament tad-Dilka tal-Morda.

‘Gesu dar [-ibliet kollha u l-irhula jghallem fis-sinagogi, ixandar
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[-Evangelju tas-Saltna, u jfejjaq kull xorta ta’ mard ....’
Mt 9, 35

Fl-Evangelju ta’ San Mark, naraw il-grajja fejn Gesu beda jharreg lill-appostli fil-hidma taghhom:

‘Hargu ( tnax-il appostlu) jxandru biex in-nies jindmu; u keccew bosta
xjaten, u dilku hafna morda biz-zejt u fejjquhom.’
Mk 6, 12-13

Fil-Knisja tal-bidu, l-appostlu San Gakbu fl-ittra tieghu fil-kapitlu 5 kompla jsahhah, u fisser
bic-car il-htiega u |-kobor ta’ dan is-sagrament:

‘Hemm xi hadd marid fostkom? Halli dan isejjah lill-presbiteri tal-Knisja,
biex dawn jitolbu ghalih u jidilkuh biz-zejt f’isem il-Mulej; it-talba
tal-fidi ssalva lill-marid, u [-Mulej iqajjmu; u jekk ikun ghamel xi dnubiet,
jinhafrulu.’
Gak 5, 14-15

Is-Sagrament tad-Dilka tal-Morda fil-hajja tan-Nisrani

» |l-Knisja Kattolika toffri dan is-Sagrament lill-morda, mhux necessarjament lil dawk li waslu
biex imutu biss. Sabiex jigi amministrat dan is-Sagrament, il-persuni jridu jkunu ghadhom
hajjin. Il-mejtin ma jirCievux is-Sagrament tad-Dilka tal-Morda. Il-gassis jitlob fughom biss.

» Jissejjah dilka tal-morda ghaliex waqt dan is-Sagrament il-qgassis jidlek f’postijiet indikati
lill-marid biz-zejt tal-morda li jkun tbierek f’Hamis ix-Xirka. Meta [-gassis ikun ged jidlek
- jaghmel is-sinjal tas-salib biz-zejt fuq il-marid, huwa jitlob ghall-fejgan spiritwali u dak
uman wkoll.

o Dan is-sagrament juri lin-Nisrani li:
a. Alla jibga’ jhobbu anke meta huwa marid, u ged isofri.

b. Alla jfejjaq l-ispirtu tal-persuna permezz tat-talb tal-gassis u ta’ dawk li jkunu magenbu
ghaliex jimlieh bil-kuragg, bil-paci u bis-sabar (pacenzja) sabiex dak li jkun ghaddej
minnu jghixu b’attitudni Nisranija, mhux jiggieled ma’ Alla.

c. Il-gawmien ta’ Gesu mill-mewt timla lill-bniedem bit-tama, jigifieri -hajja taghna ma
tispiccax mal-mewt, anzi nibdew hajja ohra fi Kristu. Wara din il-hajja hemm hajja ohra.
Fl-ahhar tad-dinja ghad inqumu fi Kristu mhux b’dan il-gisem li malajr jithassar, imma
b’gisem glorjuz li ma jithassar qatt.

d. Dan is-Sagrament flimkien ma’ dak tal-Qrar huwa Sagrament tal-fejgan ghaliex hawn ukoll
jinhafru d-dnubiet.

e. Dan is-sagrament nistghu nircevuh aktar minn darba.
(Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1520-1523, 1532)

Araw dan il-klipp:
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https://www.youtube.com/watch?v=hEppjWNO2y4

Sacraments 101
Anointing of the Sick (who it’s for)

Mis-Sagramenti tal-Fejqgan: Il-Qrar u d-dilka tal-Morda, nghaddu ghas-Sagramenti Vokazzjoni.

Dawn is-Sagramenti huma: 1z-Zwieg u |-Ordni Sagri - permezz taghhom il-persuna tikkontribwixxi
lis-so¢jeta u lill-Knisja. 1z-zewg sagramenti huma marbutin ma’ vokazzjoni u missjoni.

Dawn iz-zewg Sagramenti jaghtu servizz - missjoni moghtija lilhom minn Alla, fl-imhabba lejn
l-ofrajn - so¢jeta/knisja.

Fiz-zwieg naraw dan, li din il-missjoni titwettaq fir-relazzjoni ta’ bejn xulxin bhala koppja u fil-
frott taghhom/jew li jrabbu l-ulied. Fil-kaz li ulied ma jkunx hemm, jghixu l-frott tal-imhabba
taghhom f’servizz bl-imhabba miftuh aktar lejn (-ohrajn.

FLl-Ordni Sagri naraw din il-missjoni titwettaq fis-servizz bl-imhabba lejn kulhadd bla ebda
distinzzjoni.

(Nota ghall-katekist/a: Id-differenza bejn servizz moghti fil-volontarjat u dak f’dawn iz-zewg
sagramenti. Il-volontarjat huwa wkoll servizz lejn l-ohrajn; hawn min jaghmlu ghax jiehu gost,
jew ghall-kumpanija, jew ghas-sodisfazzjon personali, imma jibga’ |-fatt li l-volontarjat mhux
vokazzjoni. Din tal-ahhar ghandha r-rabta tal-patt u tal-impen li jitwettqu b’sagriff¢ju kbir.
Fil-volontarjat tista’ tieqaf meta trid, u aktar minn hekk, taghzel x’taghmel bhala xoghol.
Fis-Sagramenti taz-Zwieg u tal-Ordni Sagri dawn l-affarijiet ma jezistux ghaliex huma vokazzjoni
- sejha minn Alla u huma marbutin b’missjoni - li titwettaq matul il-hajja mizzewga u dik
sacerdotali).

Is-Sagrament tal-Ordni Sagri
F’dan is-sagrament niftakru f’Gesu li ha hsieb in-nies ta’ madwaru specjalment fl-affarijiet
spiritwali.

Gesu waqqaf dan is-Sagrament meta gal dawn il-kelmiet:

‘... aghmlu dan b’tifkira tieghi.’
Lqg 22, 19

B’referenza ghad-djakonat fl-Atti tal-Appostli insibu din il-grajja hekk importanti:

‘F’dawk il-jiem [-ghadd tad-dixxipli kien qgieghed jizdied; ghalhekk sar xi
tgergir mil-Lhud Griegi kontra (-Lhud, ghax dehrilhom (i ma kienx hemm
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min jiehu hsieb ir-romol taghhom fil-ministeru ta’ kuljum. Ghalhekk
it-Tnax sejhu [-¢emgha tad-dixxipli u galulhom: “Mhux sewwa li ahna
nhallu (-kelma ta’ Alla biex naqdu fl-imwejjed. Mela, [-ahwa, hudu hsieb
u aghzlu minn fostkom sebat irgiel li ghandhom isem tajjeb u li huma
mimlijin bl-Ispirtu u bl-gherf, u nhallu din il-hidma f’idejhom. U ahna
naghtu ruhna ghat-talb u ghall-ministeru tal-kelma.” Dan il-kliem ghogob
lill-gemgha kollha; u ghazlu lil Stiefnu, bniedem mimli bil-fidi u bl-Ispirtu
s-Santu, lil Filippu, lil Prokoru, lil Nikanor, lil Timon, lil Parmena, u lil
Nikola, proselita minn Antijokja. Lil dawn ressquhom quddiem [-appostli,
li talbu u gieghdu idejhom fughom.’

Atti 6, 1-16

Fil-Ktieb tal-Atti tal-Appostli nsibu din is-silta b’referenza ghall-hidma kemm tal-qassis kif ukoll
tal-Isqof.

L-isqof huwa mxebbah mar-raghaj li jiehu hsieb in-naghag tieghu - il-merhla tieghu li hija
l-Insara.

L-Isqof ghandu wkoll il-missjoni li jara li dawk kollha li mhumiex Insara jghixu b’rispett u
b’dinjita ta’ bnedmin mahluga minn Alla.

‘Hudu hsieb taghkom infuskom u tal-merhla kollha li l-Ispirtu s-Santu ghamilkom
ghassiesa taghha biex tirghu [-Knisja ta’ Alla li hu kiseb b’demmu stess.’
Atti 20, 28

Is-Sagrament tal-Ordni Sagri fil-Hajja tan-Nisrani

» Bil-Maghmudija ahna lkoll ircevejna dak li nsejhulu s-sacerdozju komuni ghall-Imghammdin,
jigifieri permezz tal-Maghmudija lkoll kemm ahna msejhin, ghandna -missjoni sabiex nghinu
lin-nies jithabbu, jirrikonéiljaw ma’ Alla. Dan nistghu naghmluh bil-kliem u bl-ezempju

» Flimkien ma’ dan ahna lkoll nistghu nkunu profeti jigifieri nxandru l-verita dwar Alla u
nxandru l-Ahbar it-Tajba ta’ Gesu Kristu. Ahna lkoll imsejhin sabiex inkunu leaders li naqdu
f’isem Alla lill-holgien kollu. Leaders ifisser li tant nippruvaw naghmu hilitna sabiex nghixu
ta’ Kristjani kif jixtieqna Gesu: li haddiehor ikun jista’ jiehu ezempju tajjeb minna u jaghmel
bhalna. Dawn it-tliet rwoli jissejhu -Ministeri (hidmiet) tal-Imghammdin (tal-Kristjani)
kollha. Niftakru li l-leader ma jikkmandax imma jaqdi. Ghalhekk ahna l-Kristjani msejhin
sabiex nghixu, naghtu servizz b’diversi modi lill-ohrajn bla ebda distinzzjoni.

» Meta nitkellmu minn Ordni Sagri nkunu ged nitkellmu minn sagrament li fih irgiel imsejha
minn Alla, jigu kkonsagrati mill-Isqof. Dawn jigu moghnija b’qawwa gaddisa moghtija lilhom
minn Gesu Kristu permezz tal-Knisja ghall-qadi tal-poplu ta’ Alla u tal-Knisja kollha u tas-
socjeta.

« Din l-aworita moghtija lill-qassisin tmur lura ghall-appostli fejn Gesu stess ghamilhom
gassisin u isqfijiet fl-ahhar ¢ena. Fil-Knisja Kattolika, l-Isqfijiet huma s-successuri tal-
Appostli ghalhekk huma biss jistghu jordnaw - jikkonsagraw lid-djakni, lill-gassisin u lill-
isgfijiet godda.

» Is-Sagrament tal-Ordni Sagri fih tliet tappi importanti: id-djakonat, il-presbiterat (meta
wiehed isir qassis) u l-episkopat (meta wiehed isir isqof).

Il-hidma tal-Isqof princ¢iplament hija:

Li jiehu hsieb u jmexxi |-funzjonijiet liturgiéi u jwassal il-poplu ta’ Alla ghal-liturgija u

jamministra s-sagramenti. F’dan naraw lill-Isqof bhala gassis.
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Li jghallem lill-poplu ta’ Alla dwar il-verita ta’ Alla u t-taghlim tal-Knisja Kattolika u japplika
dan kollu ghaz-zminijiet li fihom ikun ged jghix il-poplu ta’ Alla. F’dan naraw lill-Isqof bhala

profeta.

Li jiehu hsieb il-kura pastorali tal-poplu ta’ Alla. Hawnhekk naraw l-Isqof bhala [eader li
jaqdi.

Barra dawn ir-rwoli kull Isqof jiehu hsieb id-djocesi tieghu, jiehu hsieb spiritwalment tal-
komunita Nisranija fid-djocesi tieghu u jiddjaloga mas-soc¢jeta ¢ivili u ma’ persuni ta’
religjonijiet, kulturi, u razzez ohra. (Djocesi hija numru ta’ parrocci go pajjiz. Parrocca hija
numru ta’ persuni u ta’ familji go belt/rahal).

Il-hidma tal-qassis

Il-gassisin huma kollaboraturi tal-Isqof, ghalhekk flimkien mal-Isqof huma ghandhom ir-
responsabilita li jmexxu l-liturgija u jamministraw is-sagramenti (minbarra -Ordni Sagri); huma
responsabbli li jghallmu lill-Poplu ta’ Alla u li jaqdu fil-parrocci. Jekk il-gassis ikun kappillan
ikollu r-responsabilita li jmexxi u jiehu hsieb il-parrocc¢a u dak kollu li ghandu x’jagsam mal-
parrocca tieghu.

Il-hidma tad-djaknu
Id-djakni huma direttament maghquda mal-Isqof. Huma jghinu billi jikkollaboraw mal-Isqof u
mal-qassisin fil-hidma taghhom. Id-djakni jistghu jxandru [-Evangelju u jipprietkaw, jassistu lill-
gassis waqt il-quddiesa, imexxu funerali, jghammdu, izewgu, igarbnu lill-morda jahdmu f’ogsma
ta’ karita, u juru hniena ma’ kulhadd specjalament mal-batuti. Id-djakni jaghmlu hilithom i
jaqdu lill-poplu ta’ Alla. (wiehed jista’ jibga’ djaknu u ma jsirx gassis. Dan jissejjah djaknu
permanenti)

(Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1536, 1547, 1551-1571, 1573-1579, 1581-1582)

Araw dan il-klipp

https://www.youtube.com/watch?v=q904xlwxnSc

Sacraments 101
Holy Orders (what ordination means)

Is-Sagrament taz-Zwieg

Bhalma Gesu kien leali/fidil (faithful) lejn Alla Missieru tant li sejjahlu Abba Missier, u kien
leali/fidil lejn il-missjoni afdata f’idejh minn Alla, Gesu jrid li dawk kollha li Hu jaghzel sabiex
ihaddnu l-vokazzjoni ghaz-zwieg ikunu leali/fidili lejn xulxin u lejn ir-relazzjoni taghhom.

San Pawl dwar is-Sagrament taz-Zwieg fost il-hafna kitbiet tieghu nsibu hekk:
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‘Intom, l-irgiel, hobbu n-nisa taghkom, kif Kristu habb il-Knisja ...’
Efes 5, 25

Dan li San Pawl kiteb ghall-irgiel jghodd ghan-nisa wkoll.

GesU Kristu ta hajtu ghall-Knisja. Hekk il-koppja jaghtu hajjithom lil xulxin fil-fedelta taghhom
lejn xulxin u lejn ir-relazzjoni ta’ bejniethom.

Is-Sagrament taz-Zwieg fil-Hajja tan-Nisrani
Nippruvaw nifhmu bl-aktar mod semplici.

Bein il-hbieb:
Zewg persuni isiru hbieb mhux biss ghaliex ghandhom grazzja ma’ xulxin imma ghaliex hemm xi
haga komuni u permanenti bejniethom. Ez. tnejn ihobbu l-istess stil ta’ muzika, tnejn ihobbu

[-istess tim tal-futbol.

Il-muzika/il-futbol, aktar minn kull haga ohra tghaggadhom flimkien. Kieku huma hbieb
semplicement ghaliex ghandhom grazzja ma’ xulxin biss facilment jiggieldu fuq kull haga zghira,
facilment jinfirdu. Imma ghaliex ihobbu l-istess muzika/tim tal-futbol, jistghu jargumentaw xi
ftit, imma jibqghu jirrispettaw lil xulxin. Il-muzika/il-futbol igielghhom johorgu mill-egoizmu
taghhom sabiex jikkoncentraw aktar fuq dak li huwa komuni u permanenti bejniethom. Dak li
huwa komuni u permanenti jaghtihom ghan, sahha f’kull aspett sabiex izommhom maghqudin.
Aktar ma jghaddi z-zmien jibdew anke jafdaw lil xulxin.

Mixja lejn iz-Zwieg Nisrani

Zews persuni jhossu fihom li ghandhom il-vokazzjoni ghaz-zwieg. It-tnejn ihobbu hafna lil Alla u
jitolbuh isibilhom persuna tajba u adattata ghalihom sabiex mieghu/maghha jistghu jghixu ta’
mizzewgin.

Tnejn b’mod l-aktar misterjuz f’dik il-gurnata u f’dak il-post jiltagghu. Jiehdu grazzja ma’
xulxin. B’mod individwali kull persuna thobb u tghozz lil Alla, mela [-haga komuni u permanenti
bejniethom huwa Alla. Aktar ma’ Alla jibga’ |-haga komuni bejniethom aktar jingibdu lejn
xulxin, aktar ifittxu li jiskopru lil xulxin, jirrispettaw lil xulxin , jibdew jinhabbu u jafdaw lil
xulxin. Bil-mod il-mod jaslu sabiex jissigillaw din l-imhabba bis-Sagrament taz-Zwieg Nisrani.
Diffikultajiet jingalghu ghaliex il-bniedem jibga’ bniedem, imma sakemm Alla, li huwa
permanenti hu [-haga komuni bejniethom u huma jibgghu jghozzuh f’hajjithom kemm bhala
individwi u anke fiz-zwieg taghhom, l-isfidi li jinqalghu jippruvaw kemm jistghu jiffaccjawhom
flimkien.

Aktar ma jzommu lil Alla prezenti f’hajjithom, anke jekk ikun hemm xi diffikultajiet, aktar
l-imhabba taghhom tissahhah.

|2-Zwieg Nisrani:
» Iz-Zwieg Nisrani huwa esperjenza umana u simbolu ta’ fidi, ta’ mhabba u ta’ tama tal-koppja
lejn Alla, lejn xulxin u ghas-socjeta.

 l|z-Zwieg Nisrani huwa patt, aktar milli kuntratt bejn il-koppja. F’kuntratt hemm perjodu ta’
zmien u hemm hafna kundizzjonijiet sabiex il-haga ssehh u jekk wiehed mill-partners jigrilu
xi haga l-kuntratt jaga’. I1z-zwieg huwa patt ta’ mhabba dejjiema bejn ragel wiehed u mara
wahda.

 ll-mudell taz-Zwieg Nisrani huwa l-patt ta’ Alla mal-poplu tieghu. Dan il-patt jissarraf:
1. fl-ghotja totali ta’ Alla f’Ibnu Gesu Kristu ghas-salvazzjoni tal-bnedmin kollha.
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2. fil-fedelta ta’ Alla li jibga’ dejjem ihobb lill-poplu tieghu.

3. fl-imhabba ta’ Alla moghtija bl-akbar liberta ghas-salvazzjoni ta’ kulhadd.

4. fl-imhabba kbira ta’ Alla li ghax ihobb lill-poplu tieghu jibga’ mieghu sabiex jiehu hsieb
tieghu nnifsu u tal-generazzjonijiet futuri, u tal-holqgien kollu.

Fiz-Zwieg Nisrani l-imhabba tal-koppja lejn xulxin hija mixja f’dan il-patt ta’ Alla mal-poplu

tieghu. Ghalhekk l-imhabba ta’ bejniethom ghandha tkun:

» Totali - bla bic¢ciet, imhabba ta’ vera, mhux igabblu fejn jagblilhom.

» Fedelta/lealta - lejn xulxin u lejn ir-relazzjoni ta’ bejniethom; jigifieri anke meta l-persuni
ma jkunux prezenti xorta jibqghu jigu rispettati.

o Libera - kemm iz-zwieg u kemm ir-relazzjoni m’ghandhomx ikunu kkundizzjonati minn xi
haga jew minn xi hadd.

» Taghti frott - [-ulied huma |-frott tal-imhabba ta’ bejn il-koppja; fil-kaz li ma jkunx hemm
ulied, l-imhabba tista’ tissarraf f’servizz lejn is-socjeta u lejn il-Knisja. Il-vera imhabba ma
tistax tinghalaq fiha nnifsha.

Dawn l-erba’ aspetti hekk importanti taz-Zwieg Nisrani jkomplu jimmaturaw fil-ghajxien
tal-koppja flimkien, ukoll jigu msahha bil-grazzja ta’ Alla moghtija fis-sagrament taz-zwieg
Nisrani u bit-talb u l-inkorragiment tal-komunita Nisranija.

Aktar mal-koppja jzommu haj lil Alla fil-hajja taghhom bhal individwi u bhala koppja u wkoll
izommuh haj fil-familja taghhom specjalment bit-talb flimkien u bil-frekwenza ghas-Sagramenti,
minkejja d-diffikultajiet u [-hafna sagrifficji tal-hajja, iz-zwieg jibga’ sod u jissahhah.

(ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1604-1605, 1614, 1621-1632, 1641-1648, 1652, 1654)

Araw dan il-klipp:

https://www.youtube.com/watch?v=uq2RDY(OLrs

Sacraments 101
Matrimony (why make it Catholic)

(Nota lill-katekist/a: ghal aktar dettalji ara Appendici 1)

Is-Sagramenti li jhallu karattru’
Gieli smajtu li hemm tliet sagramenti li jhallu karattru - li jaghmlu sigill spiritwali fir-ruh ta’ min
jircevihom? Dawn is-sagramenti huma: Il-Maghmudija, il-Konfermazzjoni u [-Ordni Sagri.

Karattru jew sigill s_piritwali ifisser li dawn is-sagramenti b’mod specjali ilaggmuna (graft us)
b’mod spiritwali f’Gesu Kristu ghal dejjem. Huma wkoll jaghtuna sehem mill-hidma u [-missjoni
ta’ GesU.

L-ebda dnub ma jista’ jhassar dan is-sigill. Huwa sigill-karattru-marka li tibga’ ghal dejjem.
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Ghalhekk in-Nisrani jista’ jircevihom darba biss fil-hajja tieghu/taghha.

Maghmudija
Il-Maghmudija tissiggilla lin-nisrani b’sigill spiritwali (marka spiritwali fir-ruh) li ma jithassar qatt
(il-karattru), li juri li dik il-persuna hija ta Gesu Kristu.

Dan is-sigill ma jithassarx bl-ebda dnub, anke jekk id-dnub ma jhallix li -Maghmudija taghti
l-frott tas-salvazzjoni. Moghtija darba ghal dejjem, il-Maghmudija ma tistax tinghata ghat-tieni
darba. (Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1272).

Persuna mghammda, hija mghammda darba ghal dejjem. Anke jekk tghix hajja mhix tajba
- hajja fid-dnub, xorta tibga’ persuna mghammda. L-ebda dnub ma jista’ jhassar il-karattru -
is-sigill spiritwali li gie moghti lilha fil-Maghmudija.

Il-persuna li titghammed saret ta’ Gesu darba ghal dejjem. Is-sigill ta’ appartenenza (belonging
to Christ). Jekk il-persuna tghix hajja ta’ dnub u titbieghed minn Gesu, Gesu xorta jibga’
jistennieha. Jekk trid tirritorna, tista’ tgerr u terga tirritorna ghall-hajja Nisranija. Persuna ma
tistax terga titghammed.

Konfermazzjoni

Bhal Maghmudija, il-Konfermazzjoni thalli fir-ruh tan-nisrani sinjal spiritwali jew karattru li
ma jithassar gatt; ghalhekk dan is-sagrament jinghata darba biss. (Ara Katekizmu tal-Knisja
Kattolika, 1317).

Permezz tal-Konfermazzjoni dan il-karattru-sigill spiritwali jkompli jissahhah u fl-istess waqt
isahhah lill-persuna li tircevih sabiex tkun tista’ tkompli miexja wara Ges!‘J, u tghix il-hajja
taghha ta’ Nisranija b’aktar responsabilita spec¢jalment bhala xhieda ta’ Gesu.

Jekk ghal xi raguni -persuna li tkun irc¢eviet is-Sagrament tal-Konfermazzjoni ma tghix hajja
tajba, is-sigill - il-karattru ma jithassar qatt. Il-persuna xorta tibga’ kkonfermata - mgedda
f’Gesu Kristu. Jekk din il-persuna tkun tixtieq terga’ lura biex tghix il-hajja Nisranija, tista’
tgerr. Hija l-persuna li titlaq u tghix hajja mhix tajba. Gesu dejjem jibga’ jistenna lill-persuna.
Is-sagrament tal-Konfermazzjoni ma jistax jigi rrepetut, tistghu tircevuh darba biss.

Ordni Sagri
L-istess bhalma hu fil-kaz tal-Maghmudija u tal-Konfermazzjoni (Grizma) dan is-sehem fil-hidma

ta’ Kristu, jinghata darba ghal dejjem. Is-Sagrament tal-Ordni Sagri jaghti, huwa wkoll,
il-karattru spiritwali li ma jithassar qatt u ma jistax jigi mtenni jew jinghata aktar minn darba
jew ghal zmien meqjus. (Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, 1582).

Ghalhekk meta wiehed isir gassis, huwa gassis ghal dejjem. Dan is-Sagrament wiehed jista’
jircevih darba biss. Il-qassis huwa gassis ghal dejjem.

Jekk ghal xi raguni huwa ma jibgax jiffunzjona - jaqdi d-dmiritijiet tieghu ta’ qassis, huwa xorta
jibga’ qassis, ikun waqaf biss mill-hidma tieghu ta’ gassis.

Ingibu ezempju: f’kaz ta’ emergenza, bhal perezempju, ikun hemm in¢ident u jkun hemm dan
il-bniedem li kien gassis, dan hu fid-dover li jmur u jassisti lil dik il-persuna, jista’ jgarru u
jbierku. Dan jista’ jsir f’kaz ta’ emergenza biss.

Sfida
Matul din il-gimgha ersaq ghas-Sagramenti specjalment tal-Qrar u tat-Tqarbin. Tqarben b’aktar
rispett. Aghmel hiltek li tghix it-tqarbina li rcevejt billi thobb bil-verita lill-proxxmu tieghek.
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Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=xGD_BFSf90c

We are one in the spirit

Djarju
Fid-Djarju tieghek, ikteb jew pingi l-esperjenza tieghek spiritwali wara li ersaqt ghas-Sagrament
tal-Qrar u tat-Tgarbin.

Katekezi Familja

‘Gheziez, ejjew inhobbu ’l xulxin, ghax [-imhabba ¢ejja minn Alla, u kull
min ihobb hu mwieled minn Alla u jaghraf lil Alla.’
1Gw4,7

Talba fil-familja

Mulej bierek lil kull wiehed u wahda minna, ghinna nhobbu lil xulxin u nagsmu din l-imhabba
mal-ohrajn spec¢jalment ma’ dawk fil-bzonn, ma’ dawk li m’ghandhom lil hadd min ihobbhom.
Ammen.
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Kapitlu 4
LASPIRTY S-SAM
TN DREJJEH
Tema 3
MIXTROEK, IMRIDER, GRANDI BZONNOK:
BJJA

Nibdew il-laggha b’talba

L-ghan ta’ din it-tema
Li l-adolexxenti jifhmu ahjar ir-rit tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni.

Zvolgiment tal-Laggha

Qsim ta’ esperjenzi

» Ghaliex tahsbu li fil-Konfermazzjoni ghandkom bzonn il-parrina/u ?

» Meta nghidu li fis-Sagrament tal-Konfermazzjoni ngeddu |-weghdiet tal-Maghmudija x’tifhmu
b’dan?

 Ghaliex is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jkompli jsahfhahkom sabiex taghtu xhieda ta’ Gesu?.

Ir-relazzjoni bejn is-Sagrament tal-Konfermazzjoni u I-Adolexxent/a
» Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jista’ jigi ¢¢elebrat mill-Isqof jew minn xi sacerdot li jkun
gie delegat mill-Isqof.

» L-azzjonijiet principali jigifieri s-sinjali principali li jsiru waqt ir-rit huma: it-tqeghid
tal-idejn u d-dlik biz-zejt tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni. Dan iz-zejt ikun gie
kkonsagrat f’Hamis ix-Xirka fil-quddiesa ta’ filghodu mmexxija mill-isqof.

Tqeghid tal-idejn: meta l-Isqof jitlob sabiex l-Ispirtu s-Santu jinzel fuq kull adolexxent/a
u jimliehom bid-doni tieghu.

It-talba li jghid is-sacerdot/l-isqof waqt ir-rit (i¢c-Celebrazzjoni) tas-Sagrament hija
kollha kemm hi talba talba lil Alla sabiex [-Ispirtu s-Santu jsahhah lill-adolexxenti fil-
hajja taghhom bhala Kristjani. Din it-talba turi relazzjoni gawwija u profonda bejn Alla u
-adolexxenti.

It-Talba: Uliedi gheziez (jew huti gheziez) nitolbu lil Alla [-Missier i jista’ kollox ghal
dawn l-ulied adottivi tieghu, li fil-Maghmudja diga’ twieldu mill-gdid ghall-hajja

ta’ dejjem: nitolbuh biex, fit-tjieba tieghu jsawwab fughom l-Ispirtu s-Santu, halli
jwettaghom bil-kotra tad-doni tieghu u, bid-dilka tieghu jaghtihom xebh shih ma’ Kristu,
l-Iben ta’ Alla.

» Id-dlik biz-zejt tal-Konfermazzjoni
Meta [-Isqof (jew s-sacerdot jaghmel is-sinjal tas-salib biz-zejt fuq gbin il-kandidat -
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-adolexxent/a li jkunu ser jircievu s-sagrament huwa jghid:

Hu dan is-sigill. Dan ifisser li issa l-persuna hija kompletament ta’ Gesu Kristu, hija
mmarkata ghal dejjem bhala xhud ta’ Gesu. (The person not only belongs to Chrsit but is
also confirmed in Christ).

o Il-Parrini
- Il-parrinu/a jista’ jkun maskil ghall-adolexxent feminili u mara ghall-adolexxent maskili.

Ir-rwol tal-parrini huwa li jakkumpanjaw lill-adolexxent fil-hajja tieghu sabiex ikun jista’
jghix ahjar u fil-verita hajtu fid-dimensjonijiet kollha, kemm dik umana u specjalment
dik bhala persuna Nisranija. Bil-ghajnuna tal-parrini, dan l-adolexxent/a jsir zaghzugh u
adult Nisrani tajjeb, cittadin responsabbli.

Il-parrini jkunu x-xhieda meta l-adolexxent ikun ged jircCievi s-Sagrament
tal-Konfermazzjoni, jigifieri waqt li jkun ged igedded il-weghdiet tal-Maghmudija, u waqt
li l-Isqof/sacerdot ikun ged jissiggilla lill-adolexxent biz-zejt tal-Konfermazzjoni - waqt li
l-adolexxent ikun ged jigi kkonfermat.

Il-parrini huma xhieda u jidhlu responsabbli tal-akkumpanjament tal-adolexxent
specjalment bil-ghajxien taghhom (tal-parrini) bhal persuni Nsara responsabbli.

» Ghaliex jigu mgedda |-weghdiet tal-Maghmudija?
Ghaliex hemm rabta bejn is-Sagrament tal-Maghmudija u dak tal-Konfermazzjoni. Bil-
Maghmudija sirtu Kristjani, bil-Konfermazzjoni b’ghazla libera taghkom flimkien ma’
dik tal-genituri/dawk li jrabbukom ghaziltu u wrejtu x-xewqa li tigu kkonfermati fil-fidi
Kattolika.

Fis-Sagrament tal-Konfermazzjoni sa ggeddu dak li gie mwieghed fil-Maghmudija, imma
din id-darba minflok ma jitkellmu l-parrinijiet u l-genituri ghalikom sa titkellmu intom
stess, jigifieri intom stess, b’mod individwali sa ggeddu l-weghdiet tal-Maghmudija.

Dan juri li skont l-eta taghkom - bhala adolexxenti sa tibdew taghmlu hilitkom li tibdew
tkunu xi ftit aktar responsabbli tal-mixja taghkom wara Gesu u ftit aktar responsabbli li
tghixu ta’ ¢ittadini Nsara.

It-tigdid ta’ dawn il-weghdiet issir meta l-Isqof/jew is-sacerdot jistagsikom b’mod
individwali meta tersqu sabiex tir¢ievu s-Sagrament.

It-Tigdid tal-Weghdiet tal-Maghmudija
L-isqof/sacerdot: Tichdu lix-xitan u l-ghemil u l-qgerqg kollu tieghu?
Twiegbu individwalment: Iva ni¢had.

L-isqof/sacerdot: Temmnu intom f’Alla [-Missier i jista’ kollox, li halaq is-sema u
l-art?
Twiegbu Individwalment: Iva ni¢had.

L-isqof/sacerdot: Temmnu f’Gesu Kristu, Ibnu l-wahdieni u Sidna, li twieled minn
Marija Vergini, bata u miet u difnuh, gam minn bejn l-imwiet, u
gieghed fil-lemin tal-Missier?

Twiegbu individwalment: Iva ni¢had.

L-isqof/sacerdot: Temmnu fl-Ispirtu s-Santu, Mulej li jaghti l-hajja, li b’mod specjali
llum ser jinghata lilkom bis-sagrament tal-Grizma (Konfermazzjoni),
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kif inghata lill-Appostli nhar Ghid il-Hamis ?
Twiegbu individwalment: Iva, nemmen.

L-isqof/sacerdot: Temmnu fil-Knisja mqaddsa kattolika, fix-xirka tal-gaddisin, fil-mahfra
tad-dnubiet, fil-qawma mill-imwiet, u fil-hajja ta’ dejjem?
Twiegbu individwalment: Iva, nemmen.

L-isqof/sacerdot : Din hi |-fidi taghna. Din hi l-fidi tal-Knsija, li ahna niftahru li nistqarru
f’Gesu Kristu Sidna.
Kulhadd iwiegeb: Ammen.

Araw dan il-klipp flimkien

https://www.youtube.com/watch?v=Wro4cjCR89U

C4: Ignite Your Catholic Faith
Why is Confirmation Important?

Diskussjoni
» Kif lagatkom dan il-klipp li ghadkom kemm rajtu?
o X’tghallimtu minnu?

Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni jkompli jsahhahkom sabiex taghtu xhieda ta’ Gesu
Is-Sagrament tal-Konfermazzjoni bl-inzul tal-Ispirtu s-Santu fugkom, ikomplu jsahhahkom bil-
grazzji tieghu sabiex taghtu xhieda ta’ Gesu kull fejn tkunu. Dan ifisser li taghmlu hilitkom li
tghixu ta’ ¢ittadini Nsara tassew.

Taghtu xhieda ta’ Gesu jfisser:

 Li zzommu relazzjoni tajba ma’ Gesu spec¢jalment bit-talb kemm fugq livell personali u kif
ukoll dak komunitarju l-aktar bil-partecpazzjoni hajja (mhux bilgiegheda tosservaw biss)
tal-Quddiesa tal-Hadd.

o Li tkomplu [-formazzjoni taghkom Nisranija u tkomplu titghallmu x’ged tghallem il-Knisja
Kattolika llum. Dan titghallmuh sabiex l-ewwel nett tkunu tafu ahjar x’titlob ir-religjon
Nisranija Kattolika u wkoll sabiex tkunu tistghu titkellmu fugha u dwarha mal-ohrajn
specjalment ma’ dawk li jhaddnu religjon ohra. Ma tistghux titkellmu/tiddiskutu xi haga jekk
ma tkunux infurmati sew dwarha.

« Li tirrispettaw u thobbu lil hutkom il-bnedmin kollha bhalma jhobb u jitlob minna li nhobbu
Gesu. Dan ifisser li taghmlu hilitkom li thobbu lil kulhadd minghajr ma taghmlu distinzjoni ta’
razza, kulur u/jew religjon ghaliex ahna lkoll ahwa, ulied Missier wiehed - Alla.

o Li taghmlu hiltikom li tfittxu t-tajjeb fl-ohrajn u li taghmlu l-gid ma’ kulhadd. Hekk tkunu
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ged tghixu wahda mill-attitudnijiet li kull Kattoliku ghandu jrawwem fih, ukoll tkunu ged
tpoggu fil-prattika kemm il-kmandamenti u kif ukoll il-beatitudnijiet.

J Naraw flimkien dan il-klipp
(fuq il-pendrive)

Ir-Rit taé-Celebrazzjoni tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni
spjegat minn Patri Anton Farrugia OFM;
\ c¢celebrat minn Mons. Arcisqof Charles J. Scicluna

Diskussjoni
« X’tahsbu dwar ir-rit (ic-Celebrazzjoni) tas-Sagrament tal-Konfermazzjoni?

» Kif jolgotkom it-tigdid tal-weghdiet tal-Maghmudija u l-impenn/l-isfida li joffri ghall-hajja
taghkom anke bhala adolexxenti?

« X’jidhrilkom dwar L-isfidi li toffri r-realta li taghtu xhieda ta’ Gesu?

» Ghaliex wara li tir¢ievu s-Sagrament tal-Konfermazzjoni hawn xi whud li ftit li xejn jersqu
ghall-quddies nhar ta’ Aadd u ftit li xejn jersqu ghas-Sagramenti tal-Qrar u Tqarbin?

Sfida
Fil-granet li gejjin, ghidu ta’ spiss talba lil Ommna Marija sabiex tghinkom thejju qalbkom
ghall-migja tal-Ispirtu s-Santu fil-qalb taghkom bhala adolexxenti.

Inkantaw u nitolbu flimkien

https://www.youtube.com/
watch?v=X-m9sRRNIMA& list=
PLIwNo8nengDHktxhj4C020WG_m0GdbhCg

This | Believe (The Creed) [Lyrics]
Hillsong Worship

Djarju

Fid-Djarju tieghek ikteb/pingi kif bhala adolexxent ged thossok issa li ged thejji ruhek sabiex
tircievi s-Sagrament tal-Konfermazzjoni. Ikteb/pingi xi jfisser dan il-pass Kristjan Kattoliku fil-
hajja tieghek bhala adolexxent Nisrani.

Katekezi Familja

Talba flimkien bhala familja
Spirtu gaddis, imhabba bla tmiem.
Ejja fina bil-hegga tieghek, ejja kebbes il-qlub taghna. (Glorja... x3)
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Appendici 2

STLLERDITTRITT TA 6 ADDISIH
BOLE IIODELS CEAR ROLE

Nota lill-katekist/a: Fejn hemm filmati qosra mill-youtube, aghfsu fuq cc - substitles u
tistghu ssegwu ahjar l-istorja.

Kapitlu 1 - Kurzita: Min hu [-Ispirtu s-Santu

Tema 1: Niskopru [-Ispirtu s-Santu

San Genesius

San Genesius kien jghix fi zmien l-Imperatur Ruman Deoklezjanu. Dak li nafu fuq dan il-qaddis
zaghzugh huwa li kellu talent kbir biex jikteb id-drama, kien kummidjant, kien attur u zeffien.
Darba minnhom kiteb u ha sehem fi drama sabiex biha jiddieheq bl-Insara, spec¢jalment
bis-Sagrament tal-Maghmudija. Din id-drama kellha ssir quddiem l-Imperatur u n-nies tieghu.
Imma gara li waqt li kien ged jirrecta hass l-Ispirtu Qaddis go fih u ma setax ikompli jiddieheq
aktar bis-Sagrament tal-Maghmudija u langas bl-Insara. L-Imperatur Deoklezjanu kien kontra
l-Insara, ghalhekk gieghel li Genesius jigi arrestat u talbu jichad dak li beda jhoss u jemmen
favur Gesu Kristu, l-Insara u l-fidi Nisranija. Genesius ma riedx ji¢chad dan kollu, anzi tghammed
u sar Nisrani. L-lImperatur ordna sabiex Genesius jigi maqtul.

Il-festa tieghu hija nhar 25 ta’ Awwissu. Huwa l-patrun tal-atturi, taz-zeffiena, tal-kummidjanti
u tal-muzicisti.

L-Ispirtu Qaddis (L-Ispirtu s-Santu) imlieh bil-gawwa u bil-kuragg sabiex jaccetta |-fidi Nisranija
u jixhed ghaliha sal-ahhar.

https://www.youtube.com/watch?v=BIVzDzfVaVM

Saint Genesius of Rome is the Roman Catholic
patron saint of comedians, dancers, actors, musicians
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Tema 2: Ir-Rigal li tana Gesu Kristu: L-Ispirtu s-Santu
Santa Katerina Drexel

Katerina twieldet f’Philadelphia, l-Istati Uniti fis-26 ta’ Novembru 1858. Mietet fit-3 ta’ Marzu
1955 u saret qaddisa fl-1 ta’ Ottubru 2000. Il-festa taghha tigi ¢Celebrata fit-3 ta’ Marzu. Kienet
l-ewwel persuna li fethet skejjel u Universita tal-afro-amerikani. Hija ddefendiet d-dinjita ta’
kull persuna, hadmet hafna sabiex l-afro-amerikani jkollhom opportunitajiet ta’ edukazzjoni
bhall-bgija tal-Amerikani l-ohra. Hija patruna ta’ dawk kollha li huma kontra r-razzizmu u favur
l-inkussivita u l-integrazzjoni. Hija wkoll il-patruna tal-filantropisti - dawk il-persuni li jaghmlu
hafna karita mal-ohrajn.

https://www.youtube.com/watch?v=_jvé6lbFeMUI

St Catharine Drexel HD

Tema 3: Nippartecipa fil-ghazla tieghi

Beatu Pier Giorgio Frassati

Beatu Pier Giorgio Frassati twieled fis-6 ta’ April 1901 f’Turin, l-Italja. Huwa miet ta’ 24 sena,
fl-4 ta’ Lulju 1925 wara li hakmitu marda terminali. Studja l-inginerija mekanika sabiex ikun
jista’ jghin lill-fogra. Kien ihobb hafna lil Gesu Sagramentat. Meta kien l-universita waqqaf
grupp ta’ zghazagh sabiex jaduraw lil Gesu Sagramentat. Kien ihobb hafna lill-fogra. Billi
kien gej minn familja sinjura hafna, il-genituri tieghu kienu jaghtuh hafna flus, imma hu kien
igassamhom lill-fogra. Aadd minn shabu ma kien jaf kemm kien sinjur ghaliex hu kien jilbes
sempli¢i hafna halli l-ohrajn ma jhossuhomx inferjuri ghalih. Kien bniedem energetiku hafna,
atleta tajjeb u xabbatur mal-muntanji. Il-genituri tieghu kienu kattolici imma ma kienux
jipprattikaw ir-religjon, imma Pier Giorgio ghamel l-ghazla tieghu li jghix ta’ kattoliku tajjeb.

Pier Giorgio spiss insibuh bhala [-gaddis tal-beatitudnijiet ghaliex minkejja li kien zaghzugh
mimli energija u intelligenti hafna ghamel hiltu sabiex jghix l-Evangelju bil-kliem u bil-fatti.

Il-Knisja Kattolika ghamlitu patrun taz-zghazagh specjalment studenti. Niccelebraw il-festa
tieghu nhar -4 ta’ Lulju.

11k



https://www.youtube.com/watch?v=-0HRzm8RYYY

Blessed Pier Giorgio Frassati

Kapitlu 2: L-Ispirtu s-Santu fil-hajja taghna

Tema 1: Esperjenzi dejjem ¢odda: id-doni tal-Ispirtu s-Santu: Kumpanji matul il-hajja

Chiara Badano

Chiara Badano tfalja taljana ta’ tmintax-il sena, hija mudell ghat-teens u zghazagh tal-lum.
Hija taghti xhieda gawwija tal-imhabba taghha lejn Gesu minkejja t-tbatija li ghaddiet minnha
minhabba kancer kiefer li hakimha. Hija bagghet gawwija f’din l-imhabba kbira taghha lejn
GesU. Lil Gesu kienet tghidu: ‘Jekk inti trid dan kollu Gesu, anke jien.’

https://www.youtube.com/watch?v=y2czsPmb9EE

Chiara “Luce” Badano

Tema 2: Nikber ftit ftit kuljum: Il-frott tal-Ispirtu

San Andre Bessette

Andre Bessette, maghruf bhala Brother André twieled fid-9 ta’ Awwissu 1845 f’Mt St Gregory, il-
Kanada. Huwa miet fis-6 ta’ Jannar 1937 f’Montreal, il-Kanada. Niccelebraw il-festa tieghu fis-7
ta’ Jannar.

Il-propja isem ta’ Br Andre kien Alfred. Huwa kien bniedem semplici hafna, ta’ ftit sahha, imma

ta’ fidi kbira. Kellu karattru sabih, genpili ma’ kulhadd, galbu kbira man-nies, kien bniedem ta’
talb u kellu devozzjoni kbira lejn San Guzepp.
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Huwa dahal mal-Kongregazzjoni msejha tas-Salib Imgaddes, u hemmhekk tawh l-isem ta’ Andre.
Huwa ma sarx gassis, imma baqa’ Brother. Ix-xoghol princ¢ipali tieghu ghall-erbghin sena shah
kien ta’ purtnar, jigifieri wiehed li jiftah il-bieb tal-kullegg fejn kellhom skola primarja. In-nies
kienu jigu jhabbtu l-bieb sabiex ikellmuh u jitolbuh jitlob ghalihom specjalment ghall-morda.

Bil-ghajnuna ta’ bosta nies huwa ghen sabiex tinbena knisja kbira f’Montreal iddedikata lil San
Guzepp. Hafna jsibu lil San Andre bhala l-putinar tal-Mulej. Il-Knisja ghamlitu gaddis fit-23 ta’
Mejju 1982. Hafna morda jitolbuh sabiex bil-ghajnuna ta’ Alla jfejgilhom lil xi hadd.

Bosta zghazagh jitolbuh sabiex bil-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu jghinhom ikabbru fihom karattru
tajjeb.

https://www.youtube.com/watch?v=33mO0yB_JAUg

St Andre Bessette C.S.C.

Tema 3: Il-Karizmi tal-Ispirtu s-Santu ghas-Servizz tal-Umanita

San Gorg Preca

San Gorg Preca, gqaddis Malti, uza |-karizmi li tah Alla bhala ghalliem sabiex ixandar u jghallem
il-Kelma ta’ Alla. Uza wkoll il-karizma ta’ leader billi waqqaf is-Soc¢jeta tal-Muzew - sabiex
tghallem il-Kelma ta’ Alla. F’Malta San Gorg Preca kien l-ewwel gassis li emmen fil-laj¢i - dawk
li la huma qassisin u langas sorijiet, u wara li ghallimhom baghathom jghallmu lit-tfal u lin-nies
bil-Malti -Kelma ta’ Alla - il-Bibbja. Fi zmien Dun Gorg, ftit li xejn kien hemm taghlim hekk
ghan-nies.

https://www.youtube.com/watch?v=CsJ3I_gIVAA

St Gorg Preca
The first Maltese Saint.
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Madre Margerita De Brincat

Virginja De Brincat, hekk kien jisimha qabel ma saret soru, kienet Ghawdxija. Missierha kien
businessman tajjeb hafna. Kienet intelligenti hafna u ghal zmienha kienet tassew edukata
hafna ghaliex kienet studjat u titkellem tajjeb hafna bil-Malti, bit-Taljan u bil-Franciz. Xi haga
rari hafna ghat-tfajliet ta’ dak iz-zmien. Dahlet religjuza ta’ eta zghira. Minkejja dan hija
mill-ewwel uriet il-kapacitajiet taghha f’diversi ogsma.

Hija il-ko-fundatri¢i tas-Sorijiet Frangiskani tal-Qalb ta’ Gesu flimkien mal-Fundatur, Dun
Guzepp Diacono. Bil-karizma taghha ta’ leader hija ghenet sabiex terga’ tqum fuq saqajha
l-Kongregazzjoni tas-Sorijiet li kien waqqaf Dun Guzepp Diacono. Kien gara li minhabba xi
diffikultajiet li kellu Dun Guzepp, huwa kien se jaghlaq din il-Kongregazzjoni imma Madre
Margerita ta’ 27 sena hasset li kellha titlag minn Malta ghal Ghawdex u toffri lilha nnifisha sabiex
tiehu fuq spallitha r-responsabilita tal-Kongregazzjoni. Hekku sal-lum din il-Kongregazzjoni
tal-Frangiskani tal-Qalb ta’ Gesu (St Francis School kif inhuma maghrufin f’Malta) ghadha wieqfa
u mxerrda fil-hames kontinenti. Fost il-hafna karizmi li kellha Madre Margerita insemmu dawk
ta’ ghalliema, ta’ leader, u ta’ profeta ghaliex hija rat bil-ghajnuna ta’ Alla l-bzonnijiet ta’bosta

skejjel, tat-taghlim tal-Kelma ta’ Alla, ta’ djar ghat-tfal u ghall-anzjani.

https://www.youtube.com/watch?v=158xvb0Bkt4

Madre Margerita

Kapitlu 3: ll-verita fl-imhabba; |-imhabba fil-verita

Tema 1: L-Ghejjun tal-verita sabiex fughom infasslu [-imgiba taghna bhala persuni Nsara

San Tumas d’Aquino

San Tumas kien patri Dumnikan Taljan. Missieru kien il-konti ta’ Aquino. Il-familja tieghu riedet
lil Tumas isir patri Benedittin, imma huwa ried isir Dumnikan. Wara hafna tahbit, il-famija
hallietu jsir patri Dumnikan.

Kien bniedem intelligenti hafna. Tghallem taht professur iehor kbir li mbaghad sar qaddis ukoll
- San Albertu |-Kbir (St Albert the Great). Tumas ivvjagga, ghallem u kiteb kotba importanti
hafna fil-qasam tat-teologija - l-istudju dwar Alla u l-esperjenza tal-bniedem ma’ Alla fil-hajja
ta’ kuljum. Permezz tal-kitba tieghu bosta persuni kienu u ghadhom jiskopru hafna affarijiet
dwar Alla u |-fidi Kristjana Kattolika. Huwa wiehed mid-dutturi tal-Knisja Kattolika. Dutturi
jigifieri persuni li ghallmu u kitbu dwar il-veritajiet tal-fidi Kristjana u Kattolika. Minkejja

li kien bniedem intelligenti hafna, kien bniedem umli hafna wkoll. San Tumas huwa patrun
tal-istudenti.
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Il-Fakulta tat-Teologija fl-Universita ta’ Malta hija msemmija ghalih. Bosta universitajiet u
kulleggi madwar id-dinja huma msemmija ghalih.

https://www.youtube.com/watch?v=N5fFicWP4vlI

Saint Thomas Aquinas
The Angelic Doctor

Tema 2: Niskopru u nrawmu [-kuxjenza

San Thomas More

Qaddis Ingliz li miet minhabba li pprefera l-verita tal-kuxjenza u tal-ligi tal-Knisja Kattolika.
Huwa martri minhabba l-verita, u ghaliex ipprefera lil Alla fuqg kollox u fuq kulhadd.

https://www.youtube.com/watch?v=khkx5pe2cTI

St Thomas More

Tema 3: Nghix, Inhobb u Naqdi: Introduzzjoni ghat-Taghlim Socjali tal-Knisja
Santa Tereza ta’ Kalkutta

Maghrufa ghall-imhabba taghha ghall-ifqar fost il-fgar. Hija waqfet il-kongregazzjoni
tal-Missjunarji tal-Karita - Missionaries of Charity.
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https://www.youtube.com/watch?v=IG9eMWNG2Z0

Mother Teresa
Life of Mother Teresa

San Guzeppi Moscati

Guzeppi Moscati twieled l-Italja. Huwa kien tabib. Maghruf bhala t-tabib gaddis ta’ Napli.
Minkejja li seta’ jsir sinjur bil-karriera tieghu huwa uza l-intelligenza kbira li kellu fil-medic¢ina
sabiex jiddedika hajtu ghall-morda spec¢jalment dawk foqra. Guzeppi kellu devozzjoni kbira lejn
GesU Sagramentat. Kien jitlob hafna u kien imur il-quddies kuljum. Kien jinkoragixxi lill-pazjenti
sabiex jersqu ghas-sagramenti. Guzeppi kien jiehu hafna pariri minghand Gesu fit-talb tieghu.
Huwa skopra lil Gesu fil-morda u fil-batuti. It-tabib Guzeppi kien jiehu lil Gesu fix-xoghol tieghu
galb in-nies. Minkejja li kien jiltaga’ ma hafna sfidi, ghalih xorta Gesu kien jigi l-ewwel u qabel
kollox. Huwa miet meta kellu 47 sena f’Napli, l-Italja. Bosta huma dawk li jmorru jitolbu fuq
il-gabar tieghu specjalment studenti, l-aktar studenti fil-qasam tal-medicina, tobba u persuni
ohra relatati mal-medicina. San Guzeppi huwa patrun tal-guvintur spec¢jalment ta’ dawk L-irgiel
li jaghzlu li ma jizzewgux.

https://www.youtube.com/watch?v=0-Rim4amsTs

St Giuseppe Moscati

Kapitlu 4: L-Ispirtu s-Santu Habib ta’ Dejjem

Tema 1: Nitolbu b’metodi u mezzi differenti

San Piju ta’ Pietercina (Padre Pio)

Padre Pio kif inhu maghruf twieled l-Italja minn genituri i kienu jahdmu fil-biedja. Ismu

gabel ma sar patri kien Frangisku. Meta kien zghir kien bniedem marradi hafna. Kien tfajjel
bhall-ohrajn, imma minn mindu kien zghir dejjem xtaq li jiddedika hajtu ghal Gesu. Ta’ hmistax-
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il sena huwa dahal fil-kunvent tal-Frangiskani Kappucini sabiex isir patri. Padre Pio bhala patri
kompla jsahhah ir-relazzjoni tieghu ma’ Gesu. Kien jghaddi hafna hin fit-talb, hafna sighat
jgarar u kellu l-pjagi ta’ Gesu. Kien maghruf hafna ghall-karita kbira li kien jaghmel. Huwa
patrun tal-adolexxenti u tal-voluntiera fid-difiza Civili.

https://www.youtube.com/watch?v=G5vt10zyt68

St Padre Pio HD

Tema 2: Niskopru s-Sagramenti

Santa Gianna Berretta Molla

Gianna twieldet l-Italja. Studjat ghall-tabiba u kienet intelligenti hafna. Izzewget lil Pietro
Molla u flimkien kellhom erbat itfal. Meta kienet tqila bl-ahhar tarbija skopriet li kellha kancer.
Hija ghazlet li ssalva lit-tarbija. It-tarbija twieled qawwija u shiha, jisimha Emanuela u ghadha
hajja sal-lum. Gianna mietet b’infezzjoni gimgha biss wara t-twelid tat-tarbija. Santa Gianna
kienet mara bhall-ohrajn, imma kienet persuna ta’ talb, kienet tghix il-fidi taghha bhal Kristjana
Kattolika fil-hajja ta’ kuljum bl-aktar mod sempli¢i imma mimlija fiduc¢ja f’Alla. Kienet persuna
dedikata ghall-familja u ghax-xoghol taghha. Hija patruna tal-ommijiet, tat-tobba u tat-trabi li
ghadhom ma tweldux.

https://www.youtube.com/watch?v=myxX2PZsOI0

St Gianna
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Tema 3: Nixtieqek irridek, ghandi bzonnok: Ejja Spirtu qaddis

Santa Chiara ta’ Assisi

Santa Chiara twieldet fl-1193 f’Assisi, l-Italja. Kien fir-Randan meta semghet lil San Frangisk
jippriedka u rat kif hu flimkien mal-ahwa Frangiskani kienu ged jghixu l-Evangelju fil-hajja

ta’ kuljum u bit-talb. Kjara flimkien ma’ San Frangisk waqgfet [-Ordni tas-Sorijiet Tal-Klarissi -
Frangiskani nisa klawsura (Malta jinsabu f’San Giljan). Mietet fl-1253. Hija patruna tat-televixin,
tal-mard tal-ghajnejn, ta’ dawk li jahdmu d-deheb, u ta’ dawk li jahdmu fil-laundry (hasil
tal-hwejjeg). Hija patruna tat-televixin ghaliex darba minnhom xtaqget tkun prezenti waqt
funzjoni liturgika li kienet gieghda ssir, imma billi kienet marida ma setghetx tattendi. Il-Mulej
ra Xx-xewqa sinciera taghha, u ppermetta li minn fuq is-sodda taghha tara u ssegwi l-funzjoni
kollha li kienet ged issir fil-kattidral dagslikieku kienet prezenti.

Dak li Chiara kkonfermat meta rceviet is-Sagrament tal-Grizma tal-Isqof hija ghexitu matul
hajjitha kollha. L-akbar taghlimiet li taghtina Santa Chiara hija li dejjem u fuq kollox inhallu
l-Ispirtu s-Santu jiggwidalna l-hajja taghna u li dejjem u fuq kollox ghandna nafdaw lil Alla.
Il-festa taghha niccelebrawha fil-11 ta’ Awwissu.

https://www.youtube.com/watch?v=cBHAb9_fwqc

Who was St Clare of Assisi?

121



	Nghixu fil-Kommunita 1_Intro + Ch 1_white paper
	Nghixu fil Komunita 2_Ch 2_coloured paper
	Nghixu fil komunita 3_Ch 3_white paper
	Nghixu fil Komunita 4_Ch 4_coloured paper
	Nghixu fil komunita 5_Appendici together_white paper
	Appendici 2


